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INTRODUCAO

A pandemia nao nos venceu!

Apesar de em poucos dias, no més de marco, nos termos lancado no desconhecido e o
recolher obrigatério, vir parar toda a atividade desportiva, isolando-nos a todos com
as nossas filiacdes a diminuirem para niveis de que ja ndo nos lembravamos, caindo
inclusive a pique a partir de setembro, a resiliéncia dos nossos agentes gimnicos foi
mais um exemplo da tenacidade, da resisténcia, que todos demonstraram durante
este periodo negro da nossa vida coletiva.

O ano de 2020, foi o final de um ciclo olimpico e politico, mas também o ano de todos
os desafios. Todos tivemos de nos reconstruir para que a pratica gimnica continuasse
a acontecer e a manter a motivacao de todos os Ginastas, Treinadores, Juizes e
Dirigentes e, esta adaptacao, teve de ser muito rapida conforme estes novos tempos
exigem. Os treinos e as competicOes passaram para novos registos digitais e virtuais.

Mas, este “fecho” da vida em comum, trouxe quebras duras para todos. Tanto a
Federacdao como muitos clubes perderam parte dos seus agentes. Muitas das nossas
disciplinas registaram quebras de filiacdes. A diminuicdo dramatica das atividades,
tanto nacionais como internacionais, refletiram-se no adiamento de varias
competigoes.

Todas estas quebras, refletem-se nos numeros finais da gestdao da Federacdo, em
2020, mas, este resultado, nao espelha o trabalho que se realizou nos anos
anteriores.

Temos de realcar o esforco de toda a comunidade gimnica e também dos nossos
colaboradores que em poucos dias, mudaram todo um sistema de gestao que se
realizava ha varios anos e alteraram rotinas.

Para o futuro, confiamos na resiliéncia dos nossos agentes gimnicos, na sua
tenacidade, na sua resisténcia, e que no entretanto todos demonstraram durante este
ano atipico da nossa vida coletiva.

FGP, marco de 2021
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RELATORIO DE ATIVIDADES

INDICADORES GLOBAIS

EVOLUGCAO DO NUMERO TOTAL DE FILIADOS

23130 23334

24000 - /
23000 -
/ 21430
22000 - /
21000

20000

19785

19000 -

18000

2017 2018 2019 2020

EVOLUGCAO DO NUMERO DE GINASTAS FILIADOS

21529 21325

22000 1

21000 - 19866

20000 1 18312

19000 -
18000 -
17000 -

16000 T T T
2017 2018 2019 2020
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EVOLUCAO DO NUMERO DE FILIADOS COLETIVOS

265

260 A

251

255

250 1 243
245 -
240 -
235 -

230

2017 2018 2019 2020

FILIACOES POR FUNCAO

m Associagdes Territoriais
M Clubes

m Dirigentes

m Ginastas

m Juizes

M Treinadores

21325

GINASTAS FILIADOS POR SEXO

M Sexo masculino

m Sexo feminino
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

5000000,00 €
4000000,00 €
3000000,00€ AN
2000000,00€ - Nvﬁ
1000000,00€
- e —
) 2004 2005 I 21 : : 8 2009I 2010 I 2011‘ ZOMMI 2015 I 2016l 2017'2018. 201;;20I

-1 000000,00€

=== Ganhos e proveitos
e CUSTOS € perdas

=== Resultado antes de impostos
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GINASTICA ACROBATICA

A Ginastica Acrobatica tem apresentado um crescimento constante ao longo dos anos.
Este ano, apesar da pandemia, os nimeros decresceram um pouco, mas considerando
as circunstancias estou em crer que ndo € um decréscimo significativo.

O crescimento da disciplina, apesar do contratempo deste ano, também esta
diretamente relacionado com o nivel de exigéncia requerido, que nos tem feito
alcancar resultados internacionais de altissimo nivel, para os quais muito tém
contribuido os clubes e os seus técnicos que demonstram elevados conhecimentos
técnicos. Essa evolucdo deve-se ao plano de acdo implementado ha alguns anos
(programas técnicos, tipologia das competicdes, etc.), e ao investimento dos Clubes
nesta disciplina e ao forte empenho dos treinadores e ginastas sempre com objetivos
de chegar mais além.

Acresce o facto de ser uma disciplina de facil implementacdo, pois o reduzido material
desportivo necessario permite a sua iniciagdo nos clubes de uma forma rapida e com
um investimento inicial acessivel. Por outro lado, as proprias caracteristicas da
disciplina favorecem a interacdo de ginastas de varias faixas etarias e de diferentes
estaturas, criando lagos de amizade muito fortes entre os parceiros, bem como o
espirito de trabalho em grupo, fazendo com que os contactos encetados em 2018
dessem fruto, contando com a presenga de duas novas associacoes em provas da
disciplina, a Associacao Gimnica dos Acores e a Associacao de Ginastica do Douro e
Dao.

Todos estes fatores tém favorecido este aumento gradual, sendo a disciplina
competitiva com o maior numero de filiados. O desenvolvimento sustentado da
disciplina espelha bem o aumento gradual verificado anualmente, assim podemos
afirmar com certezas de que a implementagdao do programa da Base tem um enorme
sucesso na disciplina sendo expectavel que o numero de filiados volte a aumentar no
proximo ano.

Evolucao do niumero de ginastas

2015 2016 2017 2018 2019 2020
2576 3039 3460 3766 4559 4425
Evolugao do numero de clubes
2015 2016 2017 2018 2019 2020
66 75 79 82 90 88
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Pontos Fracos

e Organizacao das competicdes nacionais: controlo de acessos e circulacao
de pessoas fora da area de competicdo, com poucos voluntarios dos
clubes coorganizadores para estas fungoes.

e Os praticaveis apresentam um desgaste significativo.

e O acompanhamento e apoio escolar aos ginastas em alto rendimento e
selecdes nacionais, tem vindo a melhorar em algumas zonas do pais com
a implementagao do programa piloto das UAARE (Unidade de apoio aos
Atletas de Alto Rendimento na escola), no entanto ainda é pouco dado o
elevado nimero de ginastas no Alto Rendimento da disciplina.

Pontos Fortes
e Programas técnicos de desenvolvimento simplificados;
e Critérios de acesso as Selecdes Nacionais claros e transparentes;
e Obtencdo de resultados de exceléncia em competicdes oficiais FIG e EG;

e Elevada participagdao de ginastas em eventos internacionais para grupos
de idade;

e Competicdes nacionais: pavilhdes com elevada presenca de publico.

Objetivos a curto prazo.

O desenvolvimento da disciplina estéd a decorrer conforme planeado, no que
concerne aos escaldes de formagao na 12 Divisao, bem como na Base.

Importa, no entanto, continuar a desenvolver estratégias para mantermos os
nossos ginastas na pratica desportiva, evitando o abandono precoce, e manter
de forma sustentada o escaldo sénior, nomeadamente a categoria Elite Sénior,
apoiando os ginastas do escaldo junior, potenciando a participacdo internacional
como preparagdo para as provas mais importantes do calendario, para se
conseguir alcancar o grande objetivo de obtencdo de medalhas em
Campeonatos do Mundo.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Procurou-se dar continuidade ao trabalho realizado anteriormente, mantendo-se
a base de trabalho com ligeiras alteragdes no que diz respeito a regulamentos.

Este ano apenas foi possivel realizar a Taca de Portugal, tendo as restantes
competicoes sido canceladas devido a pandemia.
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QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

No No

Competicéo Data Local Parceiro . bes Ginastas

Taca Portugal e 8e9

Tacga Portugal . Loures GMFR 39 474
fevereiro
Jovem
Campeonato 18 e 19 .
Nacional 12 Div. Abril Lisboa GCP | cancelado
Campeonato

. 9e 10 Maio Cascais GDSC cancelado
Nacional Base

Super Finais 6 e 7 junho  Guimaraes FGP cancelado

GCP - Ginasio Clube Portugués; GDSC - Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais;
GMFR - Gimnofrielas.

No que diz respeito a organizacdao de provas nesta disciplina tem existido
sempre um rigor que eleva as mesmas, mas com o elevado numero de
participantes torna-se dificil realizar um efetivo controle de acessos. De
momento é dificil elevar ainda mais este nivel de apresentacao, sem mais
recursos financeiros. Assim, o que se melhorou desde ha 3 anos, foi a
introducdao de ecra de Leds, que permite uma excelente visualizacdao de
resultados dando ao publico a hipétese de acompanhar a prova com mais rigor.
Neste ano tirou-se melhor proveito do ecrd, elevando mais um pouco o nivel de
apresentacao das provas, apostando nos conteludos a passar no ecra, quer no
que diz respeito a imagem da prova propriamente dita, como aos conteldos
passados durante os intervalos, de forma a motivar e entreter o publico e
ginastas, sendo o resultado deste investimento muito positivo.

Podemos salientar ainda que, no que diz respeito a organizacdo dos eventos
nacionais, que os clubes que colaboraram com a FGP foram inexcediveis,
tentando ao maximo tornd-los numa experiéncia agradavel e aprazivel para
quem participou e assistiu.

No entanto, existe um ponto preocupante, que se exprime em que nem todos
os clubes tém disponiveis dois praticaveis em devidas condicbes para serem
parceiros da FGP nas coorganizagbes das provas, tornando-se urgente a
aquisicao de praticaveis para providenciar as devidas condi¢des de competicao.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS - BASE

Com o cancelamento das competicdes, nao existem campedes
nacionais para enumerar.
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ALTO RENDIMENTO

A participagcdo em competigdes internacionais este ano foi muito reduzida,
apenas foi possivel participar na Taca do Mundo da Maia com uma delegagao
constituida por um par feminino, um par misto, dois grupos femininos e um

grupo masculino.

Relativamente aos objetivos propostos os

mesmos foram amplamente

cumpridos, apresentando exercicios de elevado nivel de qualidade como os
resultados podem demonstrar, competindo diretamente com as poténcias
mundiais da disciplina, culminando com a obtencdao de medalhas na Taga do
Mundo acima referida. As restantes Tacas do Mundo foram canceladas e o
Campeonato do Mundo adiado para 2021

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Nao se realizou
PARTICIPACAO INTERNACIONAL
Ginastas
Competicao Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Taca do 6a8 Maia Rita Ferreira, Ana 28.450 19 |ugar -
Mundo margo (POR) Teixeira Final
Bruno Ramalho, 27,870 49 |ugar
Fabio Beco - Final
Bruno Tavares, 28,810 89 |ugar -
Bruna Gongalves Final
Barbara Sequeira, 28,720  1° |lugar -
Francisca Maia, Final
Francisca S. Maia
Beatriz Carneiro, 27,420 209 |ugar-
Beatriz Costa, final
Carolina Dias
Frederico Silva, @ 29,970 19 lugar -
Henrique Silva, Final

Miguel Silva,
Henrique Piqueiro

Ana Martins, Lourengo Franca, Mauro
Policarpo (T), Patricia Rodrigues, Vitor
Silva (J), Bernardo Tomas (CD)
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EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

92 Taca do Mundo - Maia
e 6 a8 marco - Maia
e Acro Clube da Maia (ACM)

e Apds anos de sucesso organizativo mais uma vez em
parceria com a FGP este evento pautou-se por ser uma
excelente organizacdo a todos os niveis, sendo uma prova
de referéncia na disciplina que tem dado garantias de
continuidade e de ampliacdo para a préxima edicdo, que
reserva novidades do ponto de vista organizativo.

Quadro sintese da participacao:

Paises N©° Ginastas Delegados Voluntarios

11 103 48 150

Pontos fortes
e Excelente organizagao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencao e com elevado niumero de voluntarios.

Pontos fracos

e Fraca participacdo por parte dos paises;

14° MIAC - Maia International Acro Cup
e 6 a8 marco - Maia
e Acro Clube da Maia (ACM)

e Apds anos de sucesso organizativo mais uma vez em
parceria com a FGP este evento pautou-se por ser uma
excelente organizacdo a todos os niveis, sendo uma prova
de referéncia na disciplina, que tem dado garantias de
continuidade e de ampliacdo. Nesta edicdo o numero de
participantes aumentou novamente tendo havido a
necessidade de realizar o evento em dois pavilhdes em
simultaneo.
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e Quadro sintese da participacgao:

Paises Clubes N©° Ginastas Delegados Voluntarios

21 72 1090 344 150

Pontos fortes
e Excelente organizagao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencao e com elevado niumero de voluntarios.

Pontos fracos

e Duracdo diaria do evento muito extensa devido ao elevado
numero de participantes, tornando-se exaustivo para todos
0s agentes envolvidos.

Bernardo Tomdas

Diretor Técnico Nacional de Ginastica Acrobatica
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GINASTICA AEROBICA

A Ginastica Aerodbica encontra-se organizada em 5 escaldes etarios e 7
categorias distintas, cujas competicdes nacionais sao organizadas segundo
regulamentos técnicos diferentes para a Base e a 12 Divisdo.

Em 2020, a Ginastica Aerodbica apresentou um aumento de quase 100
praticantes relativamente ao ano anterior, aumentando também o nimero de
clubes filiados, como se apresenta no quadro abaixo.

A Associacao Territorial com mais ginastas filiados é a Associacao de Ginastica
dos Acgores, com um total de 260 ginastas, seguida da Associacao de Ginastica
do Norte com 127 ginastas.

Evolucao do niumero de ginastas

2016 2017 2018 2019 2020
573 602 591 650 747
Evolucao do numero de clubes
2016 2017 2018 2019 2020
19 19 19 20 24

Sendo assim, o balanco para 2020 é positivo, tanto no nimero de ginastas
(aproximadamente mais 100 ginastas em relacdo a 2019), como no numero de
clubes, tendo-se filiado mais quatro clubes que no ano anterior.

Pontos Fracos
e O numero de praticantes e clubes permanece reduzido;

e Continua a haver falta de uma politica educativa que concilie a atividade
escolar com a pratica desportiva, levando a desisténcia precoce de
ginastas;

e Poucos treinadores especificos da disciplina;

e Escassez de recursos
internacionais e estagios;

financeiros para participagdo em provas

e Distancia entre o nivel técnico dos ginastas portugueses e estrangeiros,
apesar de uma melhoria nos ultimos dois anos.
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Pontos Fortes
e Facilidade de iniciacdo a pratica da disciplina;

e Alguns clubes tém vindo a demonstrar um trabalho coeso e com uma
evolugao constante dos seus ginastas;

e CoorganizagOes das provas de AER bem-sucedidas.

Objetivos a curto prazo

e Criar incentivos de participagao dos clubes filiados em mais competicdes
e incentivos ao aparecimento de novos clubes com praticantes da
disciplina;

e Procurar tornar as provas de AER mais apelativas para quem assiste,
cativando mais publico;

e Promover a pratica da disciplina em ginasios e clubes de fitness;

e Incrementar o numero de formacgOes para treinadores, para que o nivel
técnico nacional se aproxime do nivel internacional;

e Promover a experiéncia internacional na SN sénior;

e Promover a melhoria da qualidade das selecdes nacionais por meio de um
trabalho planeado pela DTN em conjunto com os clubes.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

O plano anual de atividades ndo foi cumprido quanto a realizacdo das 3
competicdes nacionais previstas para 2020, devido ao adiamento e imposigoes
do Governo, face a Pandemia Covid-19.

Em relacdo a atividade nacional, das competicbes programadas e
calendarizadas, apenas foi possivel concretizar com sucesso a Taca de Portugal
e com a ajuda do parceiro Academia de Ginastica do Castélo da Maia. Ja o
Campeonato Nacional de 12 Divisao e Elite, que apenas foi possivel concretizar
para o escaldo sénior, teve lugar nas instalacbes do Centro de Treinos de
Ginastica Aerdbica, na Unido Recreativa do Dafundo.

E importante realgar o apoio dos clubes, que se esforcaram na coorganizacdo
das competicdes, tendo sido a Taga de Portugal a mais bem-sucedida.

Face ao numero de filiados (747), continuamos a ter um reduzido nimero de
participantes nas competicdes, apesar de se ter aumentado a participagao dos
clubes numa das competicdes. Na Taca de Portugal, houve o aumento de
aproximadamente 20 ginastas e de 2 clubes na participagao, com um total de
participacao de 12 clubes. Fica ainda em cima da mesa, se a calendarizacao
podera ter contribuido para este aumento nos ultimos dois anos.
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Nao tendo sido possivel realizar o Campeonato Nacional no formato habitual,
face a Pandemia vivenciada em Portugal e em todo o mundo, os ginastas
inscritos tiveram a oportunidade de participar no 1° Torneio Virtual de Ginastica
Aerdbica. O ano de 2020 foi atipico, os clubes estiveram fechados e sem
atividade ao longo de varios meses. No regresso aos treinos tiveram que sofrer
alteracdes no seu formato face as restricdoes e medidas de seguranga impostas,
pelo que tiveram muitas desisténcias e quebras no nimero de ginastas. Assim
sendo, a edicao do Campeonato Nacional, quer da Divisao Base como da 12
Divisao e Elites, teve de ser adiada para novembro, posteriormente adiada para
dezembro, tendo sido cancelada e transformada no Torneio Virtual. Face ao
exposto anteriormente, o nimero de inscritos no Campeonato Nacional reduziu,
tendo um total de inscricoes de 143 ginastas para ambas as divisoes,
representando 12 clubes.

Destaca-se a regularidade de participacdo de 10 clubes ao longo da época
desportiva, com participacdo em todas as provas do calendario nacional,
notando-se ainda de uma forma geral, uma melhoria qualitativa das prestacoes
dos ginastas.

A Comissdo Técnica teve um papel ativo e muito importante, junto da Direcao
Técnica Nacional, no desenvolvimento de documentos reguladores da disciplina,
principalmente no Manual Técnico e no Codigo Nacional Adaptado Base e
Infantis.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

I . No No
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
Taga de 1de Maia AGCM 12 166
Portugal fevereiro
Campeonato
Nacional de 12 5de Cruz
Divisdo e Elite: dezembro Quebrada URD 7 8
(Sénior)
Torneio Virtual
de Divisdo Base 5 e 6 de Cruz
12 Divisdo e | dezembro Quebrada URD 12 143
Elite

AGCM - Academia de Ginastica do Castelo da Maia | URD - Unido Recreativa do
Dafundo
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RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

12 DIVISAO
Seniores
Especialidade @ Nomes Clube
Ind. Masculino Alexandre Carvalho AMRS8]J
Elite Sénior
Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino Sara Silva CAGPD
Ind. Masculino Joao Salvado CCRAM

CAGPD = Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada | CCRAM = Centro Cultural e
Recreativo do Alto do Moinho | AMR8] = Academia Musical Recreativa 8 de Janeiro

ALTO RENDIMENTO

Os objetivos definidos para a disciplina eram alcancar o 1° terco no
Campeonato do Mundo e finais nas Tacas do Mundo de 2020, em todas as
categorias em que Portugal se fizesse representar.

Contudo, todas as provas de internacionais de 2020, quer as Tacas do Mundo
como o Campeonato do Mundo, foram canceladas ou adiadas para 2021, nado
tendo sido possivel haver participacoes da Selecdo Nacional.

Ao longo da época, foi analisada a importancia de continuar a ter um treinador
nacional (TN), uma vez que nos anos anteriores ja vinha a ser mencionado a
necessidade de haver treinos mais frequentes da selegao nacional com o TN,
para que o0s objetivos fossem cumpridos em todas as categorias em que
Portugal se faca representar.

Durante o periodo de confinamento total obrigatério em Portugal, entre os
meses de marco e meados de maio/junho, os clubes tiveram de adaptar-se e
dar treinos através de plataformas online e em casa. Face ao exposto, foram
também varias as tentativas de juntar o TN com os ginastas da selecao nacional
e seus treinadores num treino virtual, tendo este sido possivel realizar apenas
uma vez.

Assim sendo, foi tomada a decisao que no final da época, 31 de agosto de
2020, a disciplina deixaria de ter treinador nacional.
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EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Taca do Mundo de Cantanhede

27 a 29 de margo 2020
Organizagao: Federacdo de Ginastica de Portugal
Coorganizagao: Academia CantanhedeGym

Apesar de toda a sua organizagao estar praticamente concluida, o
cancelamento do evento chegou uma semana antes da sua
realizacdo, face ao confinamento obrigatério que foi implementado
em Portugal e as restricdes que se fizeram sentir em todo o mundo

Esta ja agendada a edicdo de 2021.

Open Internacional de Cantanhede

25 a 29 de marco 2020
Organizagao: Academia CantanhedeGym (ACG)
Apoio: Federacdo de Ginastica de Portugal

Apesar de toda a sua organizacao estar praticamente concluida, o
cancelamento do evento chegou uma semana antes da sua
realizacdo, face ao confinamento obrigatério que foi implementado
em Portugal e as restricdes que se fizeram sentir em todo o mundo

Esta ja agendada a edicdo de 2021.

Sara Luna

Diretora Técnica Nacional de Ginastica Aerdbica
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GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Este foi um ano marcado pela pandemia mundial causada pela Covid-19 e que
afetou em larga escala todo o desenvolvimento e alto rendimento na ginastica,
e especificamente na Ginastica Artistica Feminina que neste capitulo
apresentamos.

Contra a ldgica de crescimento verificada nos ultimos anos, em 2020 o numero
de filiadas é inferior face a 2019, registando-se menos 75 ginastas.

Este dado pode ser explicado pelo pandemia e estado de emergéncia, declarado
em marco e que levou a que algumas das ginastas nao se filiassem. Por
exemplo na época 2018/2019 houve 107 ginastas que se filiaram em margo
2019, pelo que se pode afirmar que se fosse mantida a mesma tendéncia o
numero de filiadas em 2020 seria maior.

Evolucdao do numero de ginastas

2017

2018

2019

2020

1515

1768

1958

1883

Distribuicao de ginastas pelos Escaldes etarios

Outros | Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Juniores | Seniores
(<6)
2019 51 277 472 445 329 232 152
2020 42 216 406 448 368 249 154
Evolucao do numero de clubes
2017 (2018 2019 2020
27 30 33 32

Objetivos a curto prazo.

Face a pandemia, que causou o encerramento dos clubes, e a implicacdo que
tal trouxe para os mesmos, o principal objetivo passa por ajudar os clubes com
0 regresso a atividade e voltar a tendéncia de subida do nimero de filiadas.
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DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Neste ano apenas foi possivel organizar a Taca de Portugal, tendo-se planeado
a organizacao dos campeonatos nacionais (12 divisdao e Base) no final do ano
(novembro), mas devido as restricdes impostas pelo governo os mesmos
acabaram por ser cancelados.

No entanto, e de forma a proporcionar as ginastas um momento competitivo
foram organizadas duas competicdes em formato virtual, com o envio de
exercicios gravados nos clubes e pontuados em direto pelas juizes.

No ambito do desenvolvimento da pratica desportiva foi construido, para ser
implementado em 2021, o regulamento para a 22 Divisdao, que se acredita vir a
constituir-se como um novo paradigma competitivo para as ginastas.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

No No
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
GAF GAF
Taca de Portugal 22 fev. Anadia 7 76
Open Virtual 3 24
12 Div. 22 nov.
Open Virtual 12 dez. 11 120
Base

Aspetos a destacar.

e Adesdo dos clubes e ginastas ao open virtual Base

Prioridades a curto prazo.

e Aumentar o numero de ginastas na 12 Divisao.

e Promover junto dos clubes e AT’s a organizagcao de um

eventos.

maior niumero de
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ALTO RENDIMENTO

Tal como a nivel do desenvolvimento da pratica desportiva, também no ambito
do Alto Rendimento ndo foi possivel realizar a grande maioria das atividades
propostas para 2020.

Nao houve qualquer participacao em competicdes internacionais, tendo-se
inclusivamente decidido pela nao participacao no Campeonato da Europa,
devido a situacdo pandémica que se registava na altura (nov/dez).

Ainda assim foram realizados alguns estagios que sao apresentados no quadro

seguinte.
ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS
Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Selegao 19 a 28 Japao Beatriz Cardoso, Filipa Martins = José Ferreirinha
Sénior de janeiro
(prep. JO)
Selegao 3a7de Madrid Beatriz Cardoso, Beatriz Dias e = Cristina Gomes,
Juniores e fevereiro Filipa Martins, Francisca José Ferreirinha,
Seniores Cancela, Benedita Guimaraes, Paula Barata e
Maria Jodo Mendes e Mariana Sara Nabais
Parente, Leonor Soares, Lia
Sobral, Mafalda Costa e
Rafaela Ferreira
Selegao 14 a 18 CAR Beatriz Cardoso, Francisca Cristina Gomes,
Juniores, de Anadia Cancela, Mariana Marianito, Lia Paula Barata e
Seniores setembro Sobral, Mafalda Costa e Raimundo Amorim
Rafaela Ferreira
Selegao 21 a 23 CAR Beatriz Cardoso, Mariana Raimundo Amorim,
Seniores, de Anadia = Marianito, Rafaela Ferreira, @ Paula Barata, Sara
Juniores e dezembro Francisca Cancela, Maria = Nabais, Cristina
Esperancas Calisto, Benedita Guimaraes, @ Gomes
Maria Jodo Mendes, Maria
Menezes, Mariana Parente,

Carolina Marques, Lia Sobral e
Mafalda Costa
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EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

ITI Torneio Internacional de Lisboa

- 7 e 8 de margo, Lisboa - Pavilhao do Casal Vistoso
- Organizacdo: Ginasio Clube Portugués

- Apoio da FGP na disponibilizacao dos aparelhos

- Torneio dedicado a ginastas da 12 divisao.

Ginastas 42 (29 portuguesas)

Paises 3: Portugal, Espanha e Suécia

Propostas para novas organizagoes
e Captacao de mais ginastas nacionais e internacionais, através de uma
melhor comunicagao do evento e possivel agendamento mais favorecedor
para esta captacao.

André Nogueira

Diretor Técnico Nacional de Ginastica Artistica Feminina
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GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Este foi um ano marcado pela pandemia mundial, causada pela Covid-19, e que
afetou em larga escala todo o desenvolvimento e alto rendimento na ginastica,
e especificamente na Gindstica Artistica Masculina que neste capitulo
apresentamos.

O numero de filiados diminuiu em 2020, no entanto, por ter sido declarado o
estado de emergéncia em marco fez com que nem todos os ginastas fossem
filiados durante a época. Por exemplo na época 2018/2019 houve 33 ginastas
que se filiaram em margo 2019, pelo que se pode afirmar que se fosse mantida
a mesma tendéncia o niumero de filiadas em 2020 seria semelhante.

Evolucao do niumero de ginastas

2017 2018 2019 2020
469 474 458 418
Distribuicao de ginastas pelos escaldes etarios
Ano Outros Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Juniores | Seniores
(<6 anos)
2019 18 93 91 67 55 87 46
2020 21 83 79 57 47 74 57
Evolucao do numero de clubes
2017 2018 2019 2020
22 24 24 24

Objetivos a curto prazo.

Aumentar o numero clubes e contribuir para que se dotem de condicbes para a
pratica da disciplina. Dessa forma aumentaremos também o numero de
ginastas e futuramente o niumero de treinadores e juizes dedicados a disciplina.
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DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Neste ano apenas foi possivel organizar a Taca de Portugal, tendo-se planeado
a organizacao dos campeonatos nacionais (12 Divisdao e Base) no final do ano
(novembro), mas que, devido as restricoes impostas pelo governo, acabaram
por ser cancelados.

No entanto, e de forma a proporcionar aos ginastas um momento competitivo
foram organizadas duas competicbes em formato virtual, com envio de
exercicios gravados nos clubes e pontuados em direto pelos juizes. A
competicao dedicada a 12 Divisdao ndo teve adesdo, mas na competicao
dedicada a Base, houve uma participacao positiva.

No ambito do desenvolvimento da pratica desportiva foi ainda planeada, para
ser implementada em 2021, uma alteracdao do cdédigo adaptado da 12 Divisao,
passando o mesmo a ser destinado, ndo sé a iniciados e juvenis, mas também
para juniores e seniores.

Com esta alteracdo prevé-se ser possivel manter mais ginastas num nivel
competitivo que lhes permita manter a pratica desportiva.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

No No
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
GAM GAM
Taca de Portugal 22 fev. Anadia 7 43
Open Virtual 12 dez. 6 21
Base

Aspetos a destacar.

e Adesdo dos clubes e ginastas ao open virtual Base

Prioridades a curto prazo.
e Aumentar o nUmero de ginastas na 12 Divisao.

e Promover junto dos clubes e AT’s a organizacdo de um maior nimero de
eventos.

e Desenvolver estratégias de integracao dos clubes com menos recursos de
modo que participem nas competicdes mesmo que ndo seja no tradicional
modelo dos 6 aparelhos.
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ALTO RENDIMENTO

Tal como a nivel do desenvolvimento da pratica desportiva, também no ambito
do Alto Rendimento ndo foi possivel realizar a grande maioria das atividades

propostas para 2020.

Nao houve qualquer participacao em competicdes internacionais, tendo-se
inclusivamente decidido pela nao participacao no Campeonato da Europa,

devido a situacdo pandémica que se registava na altura (nov/dez).

Ainda assim foram realizados alguns estagios que sao apresentados no quadro

seguinte.
ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS
Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Selecao 27/01 a Madrid Bernardo Almeida, José Pedro Almeida
Juniores e 1/02 (ESP) Nogueira, Joel Catarino, José Dias
Seniores Guilherme Campos, Eduardo Manuel Campos
Dray, Filipe Almeida, Jodo Rios,
Hugo Viegas, Miguel Freitas,
Marcelo Marques
Selecao 27 a CAR - Bernardo Almeida, José Pedro Almeida
Juniores e 31/07 Anadia Nogueira, Joel Catarino, José Dias
Seniores Guilherme Campos, Eduardo Manuel Campos
Dray, Filipe Almeida, Jodo Rios, Paulo Mota
Hugo Viegas, Francisco Noevo,
Miguel Freitas, Diogo Ramos e
Marcelo Marques
Selecao 21 a CAR - Bernardo Almeida, José José Dias
Juniores e 25/9 Anadia Nogueira, Joel Catarino, Manuel Campos
Seniores Guilherme Campos, Eduardo Paulo Mota
Dray, Filipe Almeida, Jodo Rios, Diogo Soares
Hugo Viegas, Francisco Noevo,
Miguel Freitas, Diogo Ramos e
Marcelo Marques
Selecao 21 a CAR - Diogo Ramos, Eduardo Dray, José Dias
Esperancas, 23/12 Anadia Filipe Almeida, Francisco Pedro Almeida
Juniores e Martins, Manuel Santos, Manuel Campos
Seniores Marcelo Marques, Hugo Viegas, Paulo Mota

Francisco Noevo, Bernardo
Almeida, Guilherme Campos,
Jodo Rios, José Nogueira, José
Reis, Miguel Freitas, Vasco
Pereira e Joel Catarino

Diogo Soares
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EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

ITI Torneio Internacional de Lisboa

- 7 e 8 de margo, Lisboa - Pavilhao do Casal Vistoso
- Organizacdo: Ginasio Clube Portugués

- Apoio da FGP na disponibilizacao dos aparelhos

- Torneio dedicado a ginastas da 12 divisao.

Ginastas 20 (18 portuguesas)

Paises 2: Portugal, Republica Checa

Propostas para novas organizagoes
e Captacao de mais ginastas nacionais e internacionais, através de uma
melhor comunicacao do evento e possivel agendamento mais favorecedor
para esta captacao.

André Nogueira

Diretor Técnico Nacional de Ginastica Artistica Masculina
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GINASTICA RITMICA

Num ano extremamente dificil para toda a comunidade gimnica, a Ginastica
Ritmica ndo foi excecao demonstrando um ligeiro decréscimo (3%) no numero
de ginastas filiadas na disciplina.

Estamos em crer que o numero reflete j@ um pouco o periodo conturbado
vivido.

Evolucao do numero de ginastas

2016 2017 2018 2019 2020

1461 1486 1430 1550 1509

A Associacdo de Ginastica do Norte (AGN) continua a ser a Associagao
Territorial com mais ginastas de GR filiadas (mais 24 que na época transata,
seguida pela Associacdo de Gindstica de Lisboa (AGL), e pela Associacdao de
Ginastica do Distrito de Setubal (AGDS).

De registar que em todas as Associacdes houve um decréscimo no numero de
ginastas filiadas, com excecao da Associacao de Ginastica do Centro (AGC), que
manteve o numero de filiadas, e da AGN e da Associacdao de Ginastica do
Algarve (AGA) que registaram uma subida significativa este ano.

N° de ginastas por Associacao

AGIA | AGA | AGC | AGDL | AGL | AGIM | AGN | AGS | AGDS | AGD2

85 182 0 322 87 465 0 296 0

O numero de clubes registou um aumento relativamente ao ano transato, com
mais 4 clubes novos, o que é de enaltecer, mostrando que existe vontade dos
agentes gimnicos em iniciar a pratica desta disciplina.

Evolucao do numero de clubes

2017 2018 2019 2020

44 52 51 55

De salientar que os clubes com mais ginastas filiadas em Ginastica Ritmica sdo:
o Boavista Futebol Clube — BFC (109), a Escola Gimnica de Aveiro — EGA (105)
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e o Centro Norton de Matos - CNM (90). Clubes que demonstram uma grande
vitalidade nos ultimos anos, alinhados também com resultados desportivos.

Destaque também para os clubes com 50 ou mais ginastas filiadas, que
demonstram também estruturas consistentes: Sport Algés e Dafundo (79);
Clube Nacional de Ginastica - CNG (69); AtlanticGYM Clube - AGC (61); Vitdria
Clube Quintinhas - VCQ (56); Ginasio Clube Portugués — GCP (51) e Club Sport
Maritimo - CSM (50).

Pontos Fracos

O decréscimo do numero de ginastas filiadas;

Pesada burocracia para a filiagcdo de ginastas nas disciplinas competitivas,
varias vezes referido pelas treinadoras aquando do PTN;

A existéncia de 3 AT's sem qualquer clube dedicado a GR;

Inexisténcia de uma politica educativa que ajude a conciliar a atividade
escolar com a pratica desportiva, fator que conduz a desisténcia precoce de
ginastas.

Falta de um local de treino, agravada pela pandemia, para os treinos
regulares da Selegcao Nacional;

Paragem prolongada e poucos momentos competitivos resultantes da
pandemia;

A falta de apoio psicolégico as ginastas em momentos importantes da
preparacao;

A falta de professores de barra classica e de coredgrafos quer nos clubes,
guer a longo prazo nas Selecdes Nacionais.

Pontos Fortes

Facilidade de iniciacdo a pratica da disciplina;

Aumento do niumero de clubes, apesar de ainda estar aqguém do desejavel;
Melhoria da qualidade técnica das ginastas portuguesas;

A capacidade de resiliéncia e de adaptacao rapida de toda a comunidade da
GR a estes novos tempos;

A realizacdo presencial de competicdes nacionais pds confinamento;
CoorganizagOes das provas bem-sucedidas;

O esforco da treinadora nacional, Darina Vasileva, na reorganizacao de
treinos online para ginastas das SN, Elites e Jovens Promessas;

Realizagao de Masterclass nacionais e internacionais
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Objetivos a curto prazo

e Aumentar o numero de clubes e a distribuicdo geografica dos mesmos, com
pratica regular e competitiva;

e Incrementar o trabalho com as Selecdes Nacionais Sénior e Junior com vista
aos Campeonatos da Europa 2021 e Campeonato do Mundo;

e Desenvolvimento de um trabalho continuo com as jovens ginastas com
incidéncia nos anos de 2007 a 2010;

e Criacao de dois momentos de formagao com a treinadora nacional;

e Implementacdao de testes fisicos dos Age Group da FIG para as Jovens
Promessas;

e Implementacdo dos Masters de GR;

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Em relacdo a atividade interna, a mesma foi afetada pela pandemia da Covid-
19.

Apds a realizacdo da primeira competicao nacional, e em vésperas do Torneio
Internacional de Lisboa de GR, toda a atividade foi paralisada. A medida que os
dias foram passando, percebemos que a crise vinha para durar. Os eventos
foram sendo adiados ou cancelados e tudo o que estava previsto foi alterado.
Era preciso reorganizar, criar solugdes, e procurar dar algum conforto as
ginastas, treinadoras, juizes e clubes. Os dias passaram a ser geridos a
distancia de um cligue e ao telefone, criando enormes desafios para todos.

A GR sempre teve a particularidade de treinar muitas horas, tendo sempre a
frente treinadoras astutas e resilientes, organizadas e disciplinadas com uma
forte vocacao para o treino e para o trabalho. Passados os primeiros 15 dias, a
maioria dos clubes com classes de competicdo ja tinham iniciados treinos pelas
plataformas digitais que existem hoje a disposicdo. Rapidamente o exemplo e a
experiéncia difundiram-se por toda a comunidade.

Foram feitos varios videos de exercicios passiveis de serem feitos em casa, com
as ginastas da SN, para serem divulgados nas redes sociais por toda a
comunidade da GR com o objetivo de dar a todos os treinadores ferramentas
para que se adaptassem a esta nova realidade.

Lancaram-se desafios para que as ginastas tivessem algo diferente para fazer e
se preocupassem em tentar fazer coisas diferentes das habituais, coreografias,
Ad’s e Riscos.

De forma a assumirmos um compromisso ainda maior perante a comunidade
gimnica organizdmos 3 Masterclass nacionais, com o objetivo de divulgar a
disciplina, de criar uma motivacao extra para as ginastas, com a possibilidade
de treinarem com a treinadora nacional e com as ginastas da SN, e dando
oportunidade também de interagirem com elas no final, colocando questdes.

Também foi organizada uma Masterclass internacional com a SN de GR do
Azerbaijao. Uma mais valia dado os conhecimentos adquiridos e uma
oportunidade Unica para muitas ginastas e clubes nacionais.
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No ultimo trimestre do ano, e apesar de muitas turbuléncias, foi possivel, com a
ajuda do CENAP - Centro Atlético Povoa Pacense, organizar duas competicdes
do calendario nacional: CN Base e II Open de Conjuntos e CN 12 Divisdo para o
escaldao sénior.

Para os outros escaldoes que ndao puderam participar no Campeonato Nacional
da 12 Divisdo, devido as regras do Estado de Emergéncia em vigor na altura, a
alternativa passou por uma prova virtual, com videos pré-gravados, de
Ginastica Ritmica, que contou com uma forte participacdo de ginastas e clubes.
E de enaltecer o esforco de todos os clubes e treinadoras que conseguiram em
tempo recorde superar mais uma dificuldade.

De louvar a coragem, a dedicacdo e o trabalho de todos os colaboradores
envolvidos nestas organizagdes, tornando possivel algo que muitos
consideraram impossivel. Adaptando-nos a novas realidades, cumprindo
escrupulosamente planos de contingéncia e valorizando as Ginastas e a sua
vontade de competir. O mais gratificante: o sorriso em cada face.

A Comissao Técnica manteve o seu papel importantissimo na ajuda a
construgdao dos documentos reguladores da disciplina, sobretudo do Manual
Técnico, alteracdes ao cdédigo adaptado 2017-2020, entrada e processos de
Selecao Nacional.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

- . No No
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
Pavilhao Ginasio
Taca de 15 e 16 de Municipal
: Clube 18 210
Portugal fevereiro de Santo .
. Santo Tirso
Tirso
Pavilhao Ginasio
I Open 15 e 16 de Municipal
] : Clube 10 96
Conjuntos fevereiro de Santo .
) Santo Tirso
Tirso
Campeonato Centro
P§ 7 e 8 de CAR de Atlético
Nacional . , 25 140
novembro Anadia Pévoa
Base
Pacense
Centro
IT Open de 7 e 8 de CAR de Atlético 5 ’8
Conjuntos novembro Anadia Povoa
Pacense
Campeonato Parque de Cel:ut_ro
. 5 de .~ Atlético
Nacional 12 Exposicoes . 10 24
L dezembro ) Pévoa
Divisao de Aveiro
Pacense
. Centro
(o]
1 . Torneio 5e 6 de Parqu.eNde Atlético
Virtual de Exposicoes . 21 109
dezembro ) Pévoa
GR de Aveiro
Pacense
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RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Escalao
Competicao Especialidade Categori Nomes Clube
a
Classificacao Geral Sénior Dalia Porokhnya GCP
Arco Sénior Dalia Porokhnya GCP
Bola Sénior Luana Gomes GCP
Macas Sénior Luana Gomes GCP
Fita Sénior Dalia Porokhnya GCP
Classificacao Geral Sénior Elite  Rita Aradjo GCP
Campeonato Arco Sénior Elite : Rita Araujo GCP
Nacional Bola Sénior Elite  Rita Aratjo GCP
12 Divisao Macas Sénior Elite = Barbara Santos AAE
Fita Sénior Elite  Rita Aradjo GCP
Dalia Porokhnya
Equipas Sénior Dinora Bondar
Rita Aradjo GCP
Classificacdo Geral Iniciada Mafalda Ponte CCRCCR
Movimentos Livres Iniciada Sofia Garriapa SAD
Arco Iniciada Mafalda Ponte CCRCCR
Margarida Sousa
Equipa Iniciada Matilde Carvalho EGA
Campeonato Maria Paralta
Nacional de Classificacdo Geral  Juvenil Rita Cardoso CNM
Base Corda Juvenil Beatriz Torres GCP
Bola Juvenil Leonor Ramos EGA
Beatriz Torres
Equipa Juvenil Carolina Cunha GCP
Ema Lamy
Classificacao Geral Junior Matilde Castro EGA
Corda Janior Soraia Frieza GCP
Arco Janior Matilde Castro EGA
Raquel Augusto
Equipa Junior Soraia Frieza GCP
Margarida Oliveira
Classificacdo Geral Sénior Sara Mendonga SAD
Bola Sénior Sara Mendonga SAD
Fita Sénior Sara Mendonga SAD

AAE - Associacdo Académica de Espinho; BFC - Boavista Futebol Clube;
CCRCCR - Centro Cultural Recreativo Criancas Cruzeiro E Rio Seco; CNM -
Centro Norton de Matos; EGA - Escola Gimnica de Aveiro; GCP - Ginasio Clube
Portugués; SAD - Sport Algés e Dafundo

Aspetos a destacar:

e A celeridade na divulgagdao das notas e dos resultados nas competicoes

nacionais;

e O numero de protestos recebidos e aceites esta época;

e O apoio dado pelo GCST e pelo CENAP,

competicdes nacionais.

Federacdo de Ginastica de Portugal — Relatério de Atividades e Contas 2020

na concretizacdo das




e O nivel de seguranca alcancado na realizacdo das duas competicOes
presenciais durante esta pandemia; que resultou numa grande
confianca de todos os participantes, tendo dissipado os receios e o
medo para os proximos eventos.

e Streaming das competigoes;

e O crescimento da disciplina a nivel nacional, sobretudo no que diz
respeito ao nivel técnico, possivel de avaliar nas provas nacionais.

Prioridades a curto prazo.

e Aumentar o nivel qualitativo das competicdes nacionais;

e Manutencdo de uma época regular de conjuntos.

e Reverter o abandono de ginastas a partir dos 18 anos com a criagao
dos Masters

ALTO RENDIMENTO

Em 2019/2020 foram definidos os seguintes objetivos:

e Reforcar o trabalho com as ginastas individuais juniores e seniores;

e Participar em mais provas internacionais com o objetivo das ginastas
chegarem bem preparadas ao CE e atingirem os resultados de AR
propostos;

e Organizar estagios antes das competicdes internacionais (Tagas do
Mundo, e CE);

e Organizar estagios para as jovens ginastas.

Relativamente ao Alto Rendimento e as Selegdes Nacionais, foi um ano atipico e
complexo.

Os dois primeiros meses do ano prometiam, com a participacdao no Torneio
Internacional e Grand Prix de Moscovo e com a realizagdo de um estagio
internacional na Bulgaria, na qual as ginastas portuguesas tiveram apoio diario
de um coredgrafo bulgaro e treinaram ao lado da Selecao Nacional bulgara
individual. Uma experiéncia enriquecedora para todas as ginastas.

No entanto, o més de marco veio hipotecar todas as aspiracdes. Depois de
sermos obrigados a um confinamento geral, procurou-se reorganizar o mais
rapido possivel os treinos das ginastas da selecao nacional de forma a manté-
las ativas e motivadas, o que exigiu adaptacdes e condicdes especificas de
acesso a tecnologia e de inteligéncia emocional por parte das treinadoras, da
direcdo técnica e das ginastas. Comegou-se com um grupo mais pequeno de
ginastas e a medida que se foram adaptando foram inseridas todas as ginastas
das SN e Elites. Foram realizados treinos bidiarios, 4h a 5h por dia, 6 dias por
semana, o que permitiu que todas as ginastas da SN e Elites de GR treinassem
durante 3 meses com a treinadora nacional. Privilegiou-se o trabalho de
condicao fisica, flexibilidade, ballet, preparacao fisica especifica, e técnica de
aparelho.
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Foram organizados também treinos online, uma vez por semana, para as
ginastas Jovens Promessas e para aquelas que tinham sido convidadas para os
estagios da SN. Criaram-se dois grupos de trabalho, para o treino ser mais
proficuo, que iam alternando o trabalho com a treinadora nacional Darina
Vasileva e com a treinadora integrada no programa PATAR Sandra Nunes.

Depois de todas as competicdes do calendario internacional serem canceladas,
uma luz ao fundo do tunel surgiu para as ginastas da Selecdao nacional com o
adiamento do Campeonato da Europa, para novembro. Apesar de todo o
esforco feito na Preparacdo para o Campeonato da Europa, com estagios de
preparacdo, treinos bidiarios, controlos e participacdo na prova internacional
Guimagym Cup online, a prudéncia falou mais alto e a menos de um més da
competicao, a FGP decidiu nao avangar com a participagao.

Para colmatar esta auséncia competitiva, foi possivel participar numa prova
internacional online, com excelentes resultados para a SN. Destaque para a
primeira nota acima dos 20 pontos da ginasta Rita Araljo, no seu exercicio de
bola, que Ihe valeu o segundo lugar nesse aparelho nessa competigao.

Infelizmente devido ao cenario que estamos a atravessar todos os estagios
previstos das SN, Jovens promessas e apoio aos clubes e AT’s ficaram em
suspenso até o aliviar das restricdes provocadas pela pandemia da Covid-19.

No entanto, de forma a estimular gradualmente o regresso normal aos treinos e
motivacao das ginastas e treinadores, promoveram-se varias observacdes em
video para ginastas nascidas nos anos 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 e 2011.
Com o objetivo de analisar a evolugdao das ginastas e comecgar a preparar a
proxima época ao nivel das SN e Jovens Promessas.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Clara Judas Darina
Clara Melo Vasileva
Pavilhdo Rafaela Passos Sandra Nunes
Estagio do Ana Leonor
ag 5a8 Complexo Vieira
Juniores e . . . ,
Seniores janeiro Municipal @ Barbara Santos
do Casal = Dalia Poroknhya
Vistoso Margarida
Ferreira
Rita Araujo
_ Ana Leonor Darina
Pavilhao . .
do Vieira Vasileva
Estagio 28 de Clara Judas Sandra Nunes
: . . Complexo ;
Juniores e  janeiro a 4 T Margarida
. . Municipal .
Seniores fevereiro Ferreira
do Casal ) ..
. Rita Araujo
Vistoso
Ana Leonor Darina
Estaglg 22 a 28 . Vieira Vasileva
Internacion fevereiro Bulgaria Clara Judas
al - Sofia Barbara Santos
Dalia Poroknhya
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Margarida
Ferreira
Rita Araujo

Treinos
Online SN e
Elites

4 de abril a
19 de julho

Online

Ana Leonor
Vieira

Clara Judas
Clara Melo
Joana Pinheiro
Rafaela Passos
Barbara Santos
Dalia Poroknhya
Margarida
Ferreira

Rita Araujo

Darina
Vasileva
Sandra Nunes

Treinos
Online
Jovens

Promessas

13 de abril
a5de
junho

Online

Anamar Couto
Bruna Tavares
Carlota Araujo
Erica Calestru
Joana Ferreira
Lara Silva
Leonor Oliveira
Margarida
Andrade
Margarida
Santos

Maria Miguel
Marta Leal
Matilde Falé
Oleksandra
Huzak

Sara Costa
Sofia Banak

Darina
Vasileva
Sandra Nunes

Estagio de
Preparacdo
CE

7 a 15 de
setembro

Academia

Ana Leonor
Vieira

Clara Judas
Clara Melo
Joana Pinheiro
Margarida
Ferreira

Rita Araujo

Darina
Vasileva

Estagio
Preparacdo
Provas
Internacion
ais

15 a 30 de
outubro

Academia

Ana Leonor
Vieira

Clara Judas
Clara Melo
Joana Pinheiro
Margarida
Ferreira

Rita Araujo

Darina
Vasileva
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PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Treinador
Competicao Data Local es Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Corda 270
Clara Judas 13,850 (41)
Bola 340
12,200 (41)
Macas 150
17,500 (41)
Fita 27°
12,350 (41)
. 5a10 AA 160
Torneio de  MOSCOV  pita Aratjo 68,150 (29)
Internacional fevereir © Arco 150
de Moscovo (RUS)
o} 18,800 (29)
Bola 130
17,800 (29)
Macas 170
16,500 (29)
Fita 150
15,050 (29)
Darina (T)
Silvia
Canelas (J)
Margarida AA 310
Ferreira 60,550 (39)
Arco 310
15,650 (39)
Bola 310
gea 10 Moscov 16,000 (39)
Grand Prix fevereir | ° Magas 320
Moscovo o (RUS) 14,900 (38)
Fita 330
14,000 (38)
Darina (T)
Silvia
Canelas (J)
Ana Vieira Corda 20
14,925 (4)
Joana Corda 10
Pinheiro 15,175 (4)
Macas 10
16,600 (8)
Guimagym Cup Online Clara Melo Corda 20
Online 25 de | Guimar 15,100 (2)
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Juniores outubr aes Bola 20
o] POR) 17,400 (10)
Clara Judas Corda 10
16,625 (2)
Fita 10
16,650 (5)
Rafaela Macas 40
Passos 15,050 (6)
Fita 20
14,325 (5)
Darina
Vasileva (T)
Sandra
Nunes (T)
Barbara Bola 10
Santos 18,975 (5)
Macas 10
18,900 (2)
Dalia Bola 20
Porokhnya 18,150 (5)
Guimagym Cup Online Macas 20
Online 25de  Guimar 18,000 (2)
Seniores outubr aes Rita Araujo Magcas 10
o POR) 18,900 (1)
Fita 10
16,650 (3)
Dinora Fita 20
Bondar 16,150 (3)
Darina
Vasileva (T)
Sandra
Nunes (T)
Nina Chevts
(T
Tania
Oliveira (T)
Joana AA (3 apa) 20
Pinheiro 52,100 (15)
Bola 50
17,700 (14)
Macas 40
17,250 (15)
Fita 10
. 17,150 (15)
TI Prize - online Clara Melo  AA (3 apa) | 49
Julieta 14 e 15 Burgas 51,050 (15)
Shishmanova de (BUL) Bola 30
Online outubro 18,600 (14)
Macas 90
17,100 (15)
Fita 90
15,350 (15)
Clara Paiva AA (3 apa) 100
47,700 (15)
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Bola 130
14,650 (14)
Macas 30
17,400 (15)
Fita 70
15,650 (15)

Rita Aradjo AA (3 apa) 30
59,900 (4)
Arco 30
19,800 (4)
Bola 20
21,350 (4)
Macas 40
16,100 (4)
Fita 20
18,750 (4)

Darina

Vasileva (T)

Sandra Nunes

(M)

Gabriela

Salvador (J)
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EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL
TINGIR

Local: Pavilhdo Desportivo da Escola Secundaria de Estarreja
Data: 22 e 23 de fevereiro de 2020
Organizacao: Clube GREMI

Parcerias: Agrupamento de Escola de Estarreja, Camara Municipal
de Estarreja

Apoios: Academia de Ginastica AveiroGym, ACD “Os flhavos”,
Associacao de Ginastica do Norte, Be On Sport, Club Distrito III, de
Espanha, Clube Atlético Pévoa Pacense, Escola de Danca SED,
Federacao de Ginastica de Portugal.

Paises N©° de N©° de outros N©° de
ginastas agentes voluntarios
participantes | participantes
17
Clubes 256 40 11
1 Pais

Pontos fortes

e Ambiente agradavel e festivo quer para as ginastas como para
todos os participantes, treinadores, juizes e o publico.

e Boa localizagdao do pavilhdo e do hotel;

e Horarios escrupulosamente cumpridos

e Forte participacdao nacional

Pontos fracos

e Desisténcia a ultima da hora dos clubes espanhdis, dado que a
Real Federacién Espafiola de Gimnasia, alterou o seu calendario
de provas, fazendo coincidir uma prova nacional com o TINGIR;

e Pavilhdo escolar com poucas bancadas disponiveis para os
espetadores;

e Pé direito do Pavilhdo;

e Prova longa por estar condensada em dois dias.
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Guimagym CUP Online 2020
Local: Guimaraes
Data: 24-25 Outubro 2020
Organizacao: Guimagym - Clube de Ginastica de Guimaraes

Apoio: Associacao de Ginastica do Norte

Paises N©° de N©° de outros N©° de
ginastas agentes voluntarios
participantes | participantes
6 125 45 --

Pontos fortes

Retorno a competicao para a maioria das ginastas participantes;
Bom funcionamento da transmissdao sem falhas;

Boa comunicagao com os clubes participantes durante o evento;
NUumero de ginastas participantes.

Pontos fracos

e Processo de comunicacao no ajuizamento e de colocagao de
notas em sistema;
e Qualidade de alguns videos dos clubes participantes.

Andreia Sanches

Diretora Técnica Nacional de Ginastica Ritmica
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GINASTICA PARA TODOS

Na época 2019-2020 a tendéncia de crescimento mudou completamente,
resultado da pandemia COVID-19. A impossibilidade para a realizagdao de
eventos, a impossibilidade de os clubes organizarem as suas atividades e
classes de uma forma natural, e apds este periodo de restricao total, o receio
de muitos pais em inscreverem os seus filhos nas atividades dos clubes, causou
um decréscimo de praticantes filiados a nivel local e nacional.

A nivel internacional 2020 foi igualmente um ano dificil com todos os eventos
de Ginastica para Todos em que a FGP tem uma delegacdo nacional, a serem
numa primeira fase adiados, e posteriormente um destes eventos a ser mesmo
cancelado.

Evolucao do numero de ginastas

2016 2017 2018 2019 2020
6.571 7446 8275 9556 8964
Evolugao do niumero de clubes
2016 2017 2018 2019 2020
98 97 98 109 31

No que diz respeito ao numero de ginastas filiados em GpT, a época terminou
com um numero inferior ao anterior, resultado das atividades dos clubes terem
sido canceladas repentinamente em margo de 2020, quando ninguém o previa.

Esta paragem que se estendeu, na maior parte dos clubes até setembro, e que
impossibilitou a normal organizagdao de atividades nos clubes e a organizacao de
eventos nacionais, alterou o rumo de crescimento da modalidade em geral.

Ao nivel dos clubes participantes em eventos de GpT apenas contabilizamos 31
clubes, na medida em que apenas foi possivel organizar um evento em
ambiente virtual, que iremos apresentar mais a frente neste relatorio.

Pontos Fracos:

e Necessidades de formacao de treinadores (reciclagem e especifica);

e Limitacdes de espaco e falta de materiais nos clubes, que condicionam a
preparagao técnica e coreografica dos grupos;

e Dificuldade em captar clubes que promovam atividades para seniores para
incrementar a participacao no SENIORGYM.

Pontos Fortes.
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Parcerias e organizagao dos eventos nacionais;

Participacao nos eventos internacionais;

Facilidade de participagao nos eventos a todos os escaldes etarios e niveis
técnicos;

Sustentabilidade dos eventos;

Participacao de clubes oriundos das regides auténomas.

Objetivos a curto prazo

Captar novos clubes, formalizando a sua filiagao na FGP;

Aumentar a taxa de participagao dos clubes filiados;

Aumentar a participagao nos eventos nacionais e internacionais;

Fomentar a formagao dos treinadores, com vista a melhoria da qualidade
técnica apresentada pelos clubes.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Com a época totalmente condicionada pelas restricdes impostas pela pandemia,
foi iniciado desde o primeiro momento um calendario de atividades alternativo,
com a espectativa de que no ultimo trimestre do ano, houvesse uma retoma da

normalidade que permitisse a organizagao de alguns eventos.

O desconhecimento era grande e com o evoluir dos meses e com 0 maior
conhecimento da situacdo pandémica, no caso especifico da GpT, apenas foi

possivel organizar o Gym for Life Portugal, mas virtualmente.

EVENTOS NACIONAIS

P . No No
Evento Data Local a::e' Clube Ginast
s as
Gym for Life Portugal / Online - 31 844
novembro
Gala Gym for Life 12 Online ) 11 229
Portugal dezembro
SENIORGYM Cancelado - - - -
Festa Nacional da
.. Cancelado - - - -
Ginastica
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Gym for Life Portugal

Como ja foi referido, a época 2020 foi atipica pelas razdes que todos
conhecemos, no entanto, a Federagdao entendeu que a realizagdao dos eventos
poderia funcionar como impulsionador de motivacao para os ginastas voltarem
as atividades dos clubes, assim que as restricdes o permitissem.

Posto isto, e apesar de todas as restricdes a FGP organizou o evento Gym for Life
Portugal virtualmente. Esta edicdao, em que os grupos tinham de enviar as
coreografias previamente gravadas, contou com a participacao de 844 ginastas,

em representacao de 31 clubes, num total de 48 grupos em concurso.

A participacao dos 48 grupos dividiu-se de acordo com o quadro seguinte:

CATEGORIAS N° GRUPOS
Ginastica com Aparelhos 7
Ginastica e Danca, Pequenos grupos (até 20 10
ginastas)
Ginastica e Danca, Grandes grupos (21 ou 31
mais ginastas)
No final foram atribuidas as seguintes Mengoes:
Categoria: Ginastica com Aparelhos
CLUBE NOME GRUPO MENGAO
Sport Algés e Dafundo Seglas Bronze
Vitoria Clube Quintinhas Elitegym Prata
’ Ritmica de Grupo Ouro
Clube de Ginastica de Almada Representativa
Clube Atlético de Queluz - Sintra PM Lx Skippers Bronze
Sport Algés e Dafundo Gymnalgés Prata
Clube Desportivo Garachico GPT Prata
Clube Desp. Agrup. de Escolas Bronze
Amadora-Oeste Reflexus
Categoria: Ginastica e Danca, Grandes Grupos
CLUBE NOME GRUPO MENGAO
Sociedade Recreativa do Bairro da Bela B
Vista Fearlessacro ronze
Futebol Clube de Alverca Sanuzah Prata
Assoc.de Ed. Fisica e Desportiva de ] Prata
Torres Vedras Acrobatica

Legacy Association Art of Dance by Colin Ouro
Associacao Académica de Coimbra sub20 Ouro
Independente Futebol Clube Torrense  Gym4Fun Bronze
Associacao Académica de Coimbra Aramista & fcaros Bronze
Associacao Grupo de Ginastica de Prata

Vouzela

Representacao
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Albigym AcroGymnastics Prata
Albigym AcroDream Bronze
Categoria: Ginastica e Danca, Pequenos Grupos
CLUBE NOME GRUPO MENGAO
Centro Cultural e Recreativo do Alto do
. . Prata
Moinho Carpe Diem
Sociedade Filarmoénica Unido Artistica Prata
Piedense GymWave
GymnoStar - Associacao Desportiva Classe StarGym Bronze
Clube Desp. Escola Basica e Sec. de
;. Bronze
Santa Cruz Egipcios
Clube Desportivo Escola Secundaria
. Prata
Miguel Torga Fox
Sport Algés e Dafundo Pré-Representacao Bronze
Associacao de Ginastica Julio Dinis Classe Mista Bronze
Centro Cultural e Recreativo do Alto do
. Prata
Moinho Corpus
Sociedade Euterpe Alhandrense GpT Bronze
Centro Cultural e Recreativo do Alto do
. . Prata
Moinho Ritmus
Sport Algés e Dafundo Acrogym Bronze
Assoc. de Ed. Fisica e Desp. de Sao ouro
Pedro do Sul Mista
Assoc. de Pais e Amigos da Ginastica Ginastica Acrobatica -
, " " Prata
de Loulé Fado
Clube Desp. Escola Basica e Sec. de B
ronze
Santa Cruz Bonecas
Associacao de Ginastica Ritmica de Bronze
Portimao Classe de Grupo
Amadora Gimno Clube Gym G Ouro
Assoc.de Ed. Fisica e Desp. de Sao Bronze
Pedro do Sul Sampis
Escola de Ginastica de Formacao Prata
Acrobatica ProAcro
Clube Desp. Escola Basica e Sec. de 100_limites "Deuses do
. " Prata
Santa Cruz Olimpo
Centro Cultural e Recreativo do Alto do
. - Ouro
Moinho Sibilas
Associacao Qe, IPSS Projecto Ginastica é Qe Prata
Clube Atlético de Queluz - Sintra PM As Ponchas Ouro
Ginasio Clube Portugués Inclasse Prata
EDAK Jazz Company by 0
. . uro
Legacy Association Colin
Albigym AcroBelieve Bronze
Lisboa Ginasio Clube Olisipo Bronze
Assoc. de Ed. Fisica e Desp. de Sao Prata
Pedro do Sul Xsape
Associ. de Pais e Amigos da Ginastica  Ginastica Acrobatica - Ouro
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de Loulé "Saudade"

Associacao de Ginastica de Condeixa GYM4Cx Bronze
Clube Atlético de Queluz - Sintra PM Okappas Prata

Centro Shotokai de Queluz Fourteendance Ouro

Como definido nos regulamentos, todos os grupos que receberam a Mengao Ouro
passam para a Gala do Gym for Life Portugal, que este ano seria integrado no
programa das Super Finais.

Tendo este evento sido cancelado, optou-se por realizar também em ambiente
virtual, a Gala do Gym for Life Portugal. Nesta gala os grupos apurados com a
Mencdo Ouro e mais 2 grupos convidados (Albigym - AcroGymnastics e Vitdria
Clube Quintinhas - Elitegym) concorreram entre todos para a obtencdo da
Mencgao Diamante.

No final do concurso o grupo Art of Dance by Colin do clube Legacy Association
recebeu o troféu Mengao Diamante.

SENIORGYM - FESTIVAL DE SAUDE E VIDA ATIVA

O festival SENIORGYM - Festival de Saude e Vida Ativa foi cancelado por nao
existirem condicdes sanitarias para a realizacdo de um evento com estas
caracteristicas.

FESTA NACIONAL DA GINASTICA

A Festa Nacional da Ginastica agendada para Odivelas, Cidade Europeia do
Desporto 2020, foi cancelada por nao existirem condicdes sanitarias para a
realizacdo de um evento com estas caracteristicas.

EVENTOS INTERNACIONAIS

No No
Evento Data Local Clubes Ginastas
nacionais nacionais
EUROPEAN GYM Reykjavik
FOR LIFE Cancelado (Islandia) - -
CHALLENGE
EUROGYM Cancelado ReyAkJa\_nk - -
(Islandia)
GOLDEN AGE GYM Adiado Rethymno
FESTIVAL para 2021 (Grécia) ) )

Como ilustrado no quadro anterior, os eventos internacionais também ndo foram
organizados devido a pandemia mundial. Numa primeira fase, e devido ao
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desconhecimento total da doenca, os eventos em causa foram todos adiados,
mas com o aproximar do final do ano os eventos EUROPEAN GYM FOR LIFE
CHALLENGE e EUROGYM planeados para Reykjavik na Islandia, foram
definitivamente cancelados por imposicao do governo local.

O evento GOLDEN AGE GYM FESTIVAL por sua vez, continua adiado para outubro
de 2021, tendo este mais margem para acontecer se a evolugdao da pandemia
assim o permitir.

Ricardo Lima

Diretor Técnico Nacional de Ginastica para Todos
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GINASTICA DE TRAMPOLINS

A Ginastica de Trampolins, no ano de 2020, apesar do momento pandémico,
continuou com um elevado numero de participacdo quer de ginastas quer de
clubes.

Neste panorama continua a ser importante a melhoria das instalagbes, com
condigOes de altura e mais clubes com capacidade financeira para investir em
equipamentos ainda dispendiosos para a realidade portuguesa.

Evolucao do niumero de ginastas

2015 2016 2017 2018 2019 2020
2507 2621 2910 3108 3006 2928
Evolucao do numero de clubes
2015 2016 2017 2018 2019 2020
69 70 78 79 77 76

Considera-se que o trabalho realizado foi positivo, no entanto ha aspetos que
ha que consolidar e melhorar, nomeadamente no que diz respeito a organizacao
competitiva das nossas provas e ao aumento de momentos de desenvolvimento
da disciplina a nivel técnico, com a realizacao de agdes nacionais e locais com
os Treinadores Nacionais.

Pontos Fracos
e O facto das condicOes de treino de alguns clubes ndao serem realmente as
melhores, quer em termos de espago como de equipamentos.

e A dificuldade de alguns clubes, encontrarem espacos que sejam apropriados
em termos de altura (essencialmente para o Trampolim) e com
possibilidade de terem fosso para melhorar o desenvolvimento técnico.

e Dificuldade de implementacdo mais forte nas regides auténomas,
nomeadamente nos Agores.

Pontos Fortes
e Grande numero de praticantes, com bastante representatividade de clubes
pelo pais.

e Disciplina com enorme sucesso desportivo para Portugal, com presencas

olimpicas regulares e excelentes resultados com a obtencdo de medalhas a
nivel internacional.
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e Tem sido uma disciplina que continua a projetar o nome de Portugal na
Ginastica Internacional.

Objetivos a curto prazo.
e Aumento do niumero de praticantes em Portugal.

e Presenca em competicOes internacionais de relevo para desenvolvimento da
capacidade técnica e competitiva dos nossos ginastas.

e Realizacdes de mais estagios/encontros de desenvolvimento técnico da
disciplina, nas varias especialidades.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

C ica | b ae

ompeticio  Data Loca Clubes Ginastas
10 Open 29

Virtual TRI novembro FGP TV 1 >3
10 Open 05

Virtual DMT FGP TV 19 222

dezembro

e TUM

Mesmo tendo sido realizado um formato novo de competicdes o
elevado numero de participacdao demonstra que continua a existir
um grande desenvolvimento da disciplina.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

N3o tendo sido realizados Campeonatos Nacionais nao foi possivel
apurar os Campedes Nacionais.
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ALTO RENDIMENTO

Os objetivos para o Alto Rendimento foram superados na maioria das

especialidades, atingindo resultados de exceléncia.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio

Data

Local

Ginastas

Treinadores

Estagio
nacional DNO

28 a 30
dezembro

CAR
Sangalhos

Diana Gago

Ana Oliveira
Diogo Cabral
Jodo Caeiro
Diogo Fernandes
Henrique Moreira
Tiago Pereira
Marta Silva
Tomas Pinto

Hugo Paulo

Estagio
nacional DO

28 a 30
dezembro

CAR
Sangalhos

Beatriz Martins
Silvia Saiote
Catarina Nunes
Diogo Ganchinho
Diogo Abreu

Pedro Ferreira
Ricardo Santos
Ruben Tavares
Gabriel Albuquerque
Sérgio Aniceto
Diana Silva
Margarida Pinheiro
Rita Vieira
Margarida Carreiro

Carlos Matias

PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas

Daniela Marques

Competicao Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Taca do 12a17 Baku, Ginastas
Mundo de fevereiro Azerbaijo . Diogo Abreu 109.230 17°TRI
Baku Diogo Ganchinho 76.060 500TRI

Pedro Ferreira 107.365 26°TRI
Ricardo Santos 108.475 210TRI
Beatriz Martins 96.825 40°TRI
Treinador
Luis Nunes
Luis Santos
Juiz
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Em termos competitivos o0s resultados foram bastante positivos,
mantendo a selecdo portuguesa num patamar de qualidade a nivel
mundial.

Apesar do objetivo do apuramento olimpico, primordial no Trampolim
Individual ndo ter sido ainda alcangado, continuamos a persegui-lo e com
boas perspetivas.

As prioridades, serdo direcionadas para os momentos de estagio para
desenvolvimento técnico, e para o correto apetrechamento dos clubes
onde treinam o0s nossos ginastas da Selecdao Nacional (atuais e do
futuro).

Tentar-se-a fazer com que a estrutura da equipa técnica possa ter mais
condigOes para levar o seu “saber” aos clubes de forma a promover um
melhor desenvolvimento técnico.

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Devido a situacao pandémica nao foi possivel realizar qualquer evento
internacional de Ginastica de Trampolins em Portugal.

Estavam previstos os seguintes eventos:
Cascais Beach Cup

Scalabis Cup

Loulé Cup

Campo de Treinos da EG

Taca do Mundo de Coimbra

Isabel Falcdo

Diretora Técnica Nacional de Ginastica de Trampolins
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TEAMGYM

O TeamGym sendo uma disciplina eclética e exclusivamente de equipa,
apresenta méritos para uma evolucdao da mesma e crescimento do nimero de
praticantes.

Apesar do ano atipico que vivemos em 2020, verificou-se um aumento quer do
numero de filiados quer do nimero de clubes que pratica esta disciplina.

Evolucao do numero de ginastas filiados

2016 2017 2018 2019 2020

553 596 651 555 682

Evolucao do numero de clubes

2016 2017 2018 2019 2020

12 20 20 20 24

Objetivos a curto prazo
e Melhorar o nivel técnico das Equipas;
e Aumentar o niumero de clubes e praticantes filiados;
e Incrementar o numero de treinadores certificados;
e Organizar mais cursos de Juizes;

e Preparacao de 3 Selecdes Nacionais (Seniores Masculinos, Seniores
Mistos e Juniores Mistos) para o CE;

e Divulgacdao do TeamGym de norte a sul do pais.

Pontos Fracos
e Pandemia COVID 19;
e Falta de condicOes para a pratica do TeamGym nos clubes;
e Poucas competicoes da FGP;

e Regulamentacao Internacional muito voltada para o Alto Rendimento no
que diz respeito aos aparelhos utilizados;

e Poucos treinadores certificados;
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e Desmotivagdao dos ginastas devido ao cancelamento de competicdes
(devido a COVID-19)
Pontos Fortes
e Aumento do numero de filiados;
e Aumento do numero de clubes filiados;
e Crescente interesse pela disciplina;

e Disciplina atrativa.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Foi criada em 2014 uma regulamentacdao mais ajustada e simplificada, com
capacidade para ser aglutinadora de forma a proporcionar uma maior
participacdo nesta disciplina. A FGP continuard a desenvolver o TeamGym

através de um trabalho mais constante do Departamento Técnico da FGP, com
0 apoio da Comissao Técnica.

Devido a Pandemia de COVID 19, nao foi possivel a realizacdo de todas as
provas de Teamgym previstas no Calendario de Atividades.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

NO
Competicao Data Local Parceiro Clubes/ N° Ginastas
Equipas
Camp_eonato 21/22 Lisboa GCP
Nacional Marco
Super Finais (.)6/07 Guimaraes
junho
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ALTO RENDIMENTO

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

International Open for Clubs 2020 - Lisboa
e 09 a 10 Maio - Lisboa
e Ginasio Clube Portugués

e Devido a Pandemia de COVID 19, o evento foi cancelado.

Victor Gomes

Diretor Técnico Nacional de TeamGym

Federacdo de Ginastica de Portugal — Relatério de Atividades e Contas 2020



PROGRAMA DE APOIO AOS TREINADORES DE ALTO
RENDIMENTO (PATAR)

Em setembro de 2012 a FGP deu inicio a implementacdo do Programa de Apoio a
Treinadores de Alto Rendimento (PATAR) e desde entdo até ao presente, tem
possibilitado a alguns treinadores, das diferentes disciplinas da Ginastica a sua
dedicacgao exclusiva ao treino.

A Direcao da FGP considera que o enquadramento técnico especializado, acrescido do
tempo ajustado, sao fundamentais para o sucesso e o alcancar dos objetivos
preconizados para os diferentes projetos gimnicos, mas fundamentalmente para a
evolugdo qualitativa e quantitativa da Ginastica portuguesa.

Nesse sentido, de 2016 a 2020 foram e tém sido apoiados pelo Programa PATAR os
seguintes treinadores:

TREINADORES PATAR 2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020

Disciplina Clube Treinador 2016 2017 2018 2019 2020
ACRO ACM i X N N X X
Francga
Treinador Treinador Treinador
AER Selegdo Rui Cardoso A partir de 01 X nacional - nacional - nacional -
Nacional de setembro fora do fora do fora do
programa programa programa
GAF GCP Pedro Roque At_e 30 de === === === ===
junho
GAF SpCP Cristina X X Apoiada fora . .
Gomes do programa
GAM GCP Paulo Simdes A part!r etz (il At? 30 de --- --- -
de julho junho
Treinador Treinador Treinador
Pedro nacional - nacional - nacional -
et S Almeida X X fora do fora do fora do
programa programa programa
GAM LGC TR X N N X X
Dias
Treinadora Treinadora Treinadora
GR Selegdo Darina A partir de 01 X nacional - nacional - nacional -
Nacional Vasileva de setembro fora do fora do fora do
programa programa programa
GR SFUAP  Sandra Nunes X Ate 31 de X X X
agosto
Treinador Treinador Treinador
Carlos nacional - nacional - nacional -
TRA CFE /€I Matias X X fora do fora do fora do
programa programa programa
TRA GCV Hugo X X X X X
Paulo
Treinador Treinador
Eduardo nacional - nacional -
TRA ERL Mendes - o o fora do fora do
programa programa
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Os treinadores tém conhecimento que a sua integracdo no Programa PATAR tem
subjacentes os seguintes objetivos:

OBJETIVOS DO PROGRAMA “"PATAR"

e Apoio ao incremento dos projetos gimnicos dos clubes, onde exercem fungoes;
e Aumentar o numero de sessdes e de horas de treino dos ginastas;

e Apoiar o treino de ginastas de outros clubes;

e Rentabilizar os espagos e os recursos humanos internos dos clubes;

e Apoio técnico a outros clubes (assessoria/consultoria).

O controlo e monitorizacdo relativos a consecucdo destes objetivos sdo efetuados
pelas Direcdes Técnicas Nacionais (DTN'’s).

Operacionalmente, os diferentes treinadores PATAR realizaram agodes, que foram
comuns a todos eles, das quais destacamos:

INTERVENGAO COMUM DOS TREINADORES “PATAR”

e Realizacdo de atividades de dinamizacdo/sensibilizacdo para a pratica da Ginastica

e captacao a varios niveis (escolas do 19 ciclo, clubes, atividades autarquicas, etc.);

Apoio nas atividades dos clubes onde desenvolvem atividade profissional;

Treinos abertos e/ou em conjunto com outros clubes;

Apoio técnico a treinadores de outros clubes, de forma pontual;

Colaboracdo/Apoio esporadico as AssociacOes Territoriais de Ginastica.

DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA “PATAR”

No final do ano de 2017, apds analise sobre seis anos de vigéncia do Programa e das
dificuldades sentidas, sobretudo na adequacdo do mesmo as necessidades de
intervencao ao nivel do treino de exceléncia e da implementacao de mecanismos de
monitorizacao da sua execugao, a Diregcdao da FGP procedeu a uma reformulagdao do
PATAR que passou a incluir um sub-programa de Apoio a Treinadores de Elevado

Potencial (ATEP) que entrou em vigor em janeiro de 2018.

Foi também adequado o programa a circunstancia da atividade e enquadramento dos

treinadores PATAR dever ser diferente dos treinadores nacionais pelo que se
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distinguem, a partir de 2018, essas duas realidades que tém traducdo no quadro

supra.

Em 2020 integraram o sub-programa (ATEP) os seguintes treinadores: Sara Martins,
do Sport Algés e Dafundo, em Ginastica Ritmica; Bruno Narra, do Clube de Ginastica
de Almada, em Ginastica Artistica Masculina e Jodo Monteiro, da Associacdo de Pais e

Amigos da Ginastica de Loulé, em Trampolins.

SALAS ESPECIALIZADAS DE GINASTICA E CENTROS DE
TREINO

- Centro de Alto Rendimento - Sangalhos

- Centro de Alto Rendimento - Maia

- Centro de treino de Ginastica Ritmica - Lisboa

- Centro de Treino de Ginastica de Trampolins — Santo Estévao
- Centro de Treino de Ginastica Aerdbica - Dafundo

Salas Especializadas
Uma via para o desenvolvimento qualitativo da Ginastica

Para a Federacao de Ginastica de Portugal a criacdo de salas especializadas de
ginastica, em clubes ou em outras entidades, nas diferentes regides do Pais,
continua a ser uma prioridade.

Operacionalmente, a Ginastica Artistica Feminina (GAF), a Ginastica Artistica
Masculina (GAM) e a Ginastica Ritmica (GR), continuam a ser as disciplinas da
Ginastica, que apresentam maiores debilidades ao nivel de espacos de treino
adequados a sua pratica.

e GAF e GAM: espacgos exiguos, que impendem a disponibilidade dos
aparelhos de competicdo, e de treino e que ndo possuem os fossos
necessarios aos aparelhos.

e GR: Ginasios com pé direito insuficiente para a pratica da GR (a GR exige
10 metros; no minimo 8 metros livres de obstaculos);

e GAF, GAM e GR: impossibilidade de treinos a qualquer hora do dia, nao
permitindo aos ginastas a realizagao de treinos em conciliagdo com os
estudos.

Apesar das debilidades referidas e no sentido de as colmatar, a FGP potenciou
ao maximo que lhe foi possivel, a utilizacdo dos cinco Centros de Treino de
Ginastica existentes: o Centro de Alto Rendimento de Sangalhos (CAR Anadia),
o Centro de Alto Rendimento da Maia (CAR Maia), o Centro de Treino de Santo
Estévao (parceria com a Camara Municipal de Benavente e o Clube de Futebol
Estevense), o Centro de Treino do Dafundo (parceria com a Unidao Recreativa do
Dafundo) e o Centro de Treino de Ginastica Ritmica (CTGR Casal Vistoso -
parceria com a Camara Municipal de Lisboa).
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CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - SANGALHOQOS

O Centro de Alto Rendimento (CAR) - Anadia, € um espaco que possui instalagdes
muito particulares para a pratica desportiva de diferentes modalidades. Isto é
particularmente evidente no caso da Ginastica, ja que proporciona condicdes de treino
e de organizacao de eventos que sdo dificeis de igualar noutros locais do pais.

Em 2020 a utilizacgdo do CAR de Anadia, pela FGP, foi muito reduzida, devido a
pandemia e consequente declaracdo do estado de emergéncia.

Sao apresentadas abaixo as atividades realizadas.

Utilizacdao do CAR Anadia em 2020 pela FGP

a) Estagios das Selecdes Nacionais

Més Data Tipo de estagio Disciplina
Julho 27/07 a Estagio Preparacdo CE GAM
01/08
14-18 |Estdgio Preparacdo CE GAF
Setembro 21-25 | Estagio Preparacdo CE GAM
Dezembro 21-23 | Estagio Desenvolvimento GAF/GAM
28 - 30 | Estagio Desenvolvimento TRA

b) Competigoes

Més

Competicoes e Eventos

22 de fevereiro

Taca de Portugal
GAF e GAM

7-8 novembro

Campeonato Nacional Base e 2° Open de

Conjuntos de Ginastica Ritm

ica

De salientar ainda a presenca das selecdes nacionais de GAF, GAM e GR do Brasil
durante os meses de julho e agosto e de TRA em novembro e dezembro, como forma
de retoma dos treinos, devido a pandemia.

André Nogueira

Diretor Técnico Nacional de Ginastica Artistica Masculina e Gindstica Artistica Feminina

Isabel Falcdo

Diretora Técnica Nacional de Ginastica de Trampolins
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CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - MAIA

O Centro de Alto Rendimento (CAR) - Maia, € um espaco que possui O6timas
instalacdes para a pratica desportiva de diferentes modalidades. Nele destaca-se o
complexo de ginastica, onde treinam diariamente dois clubes de ginastica artistica,
com ginastas que integram as selegdes nacionais.

Para além das boas condicOes para o treino, este complexo oferece também condicOes
muito boas para a organizagdao de eventos distritais/territoriais, nacionais e
internacionais, evidenciando-se a Taga do Mundo (e Torneio Internacional) de Gin.
Acrobatica.

Em 2020 e face a pandemia e consequente declaracdao de estado de emergéncia
apenas se realizou a Taca do Mundo (e Torneio Internacional) de Ginastica Acrobatica
e outros eventos a nivel distrital e territorial de Ginastica Artistica Feminina e
Masculina.

I. Utilizacao do CAR Maia em 2020 pela FGP

a) Competicoes e eventos

Més Competicoes e Eventos
Marco Taga do Mundo/ T. Internacional
5-8 G. Acrobatica

André Nogueira
Diretor Técnico Nacional de Ginastica Artistica Masculina e Gindstica Artistica Feminina
Bernardo Tomdas

Diretor Técnico Nacional de Ginastica Acrobdatica
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CENTRO DE TREINO DE GINASTICA DE TRAMPOLINS - SANTO ESTEVAO

O Centro de Treino de Ginastica de Trampolins (CTTRA) de Santo Estevdo é um
espaco integrado no Pavilhdo Desportivo de Santo Estevao, cujo objetivo fundamental
€ o de proporcionar um espaco, para os treinos dos ginastas das Selecdes Nacionais
(SN) de TRI e DMT e também dos clubes que desejarem sob coordenagao do
Treinador Nacional Carlos Matias.

O espacgo serviu ainda para o apoio a competicdes e eventos, cumprindo assim, os
objetivos subjacentes a sua criacdo.

e Criar condicOes para os treinos dos ginastas das SN de TRA.
e Permitir que os clubes possam usufruir de excelentes equipamentos;

e Apoiar a realizagdao de eventos e competicdes como espago complementar.

I. Utilizacao do CTTRA em 2020 pela FGP

a) Provas de Apuramento Jogos Europeus

Més Sessoes Horas
fevereiro 2 10,00 Horas: 02 de fevereiro
marco 2 10,00 Horas: 01 de marco

b) Utilizacao do CTTRA por Clubes

Varios sdao os clubes que utilizam o espaco pelas condicdes de
treino e pelo acompanhamento do Treinador Nacional, no ano de
2020 destacam-se os seguintes:

Vitoria Futebol Clube (com caracter semanal ou bi-semanal)
Sporting Clube Portugal (Treino de Trampolim Sincronizado)
Clube Trampolins Salvaterra (com caracter semanal)

Grupo Sportivo de Carcavelos

Academia de Ginastica de Sines

Ginasio Atlético Clube do Barreiro

Fabriltramp

Sociedade Artistica Reguenguense

Gimno Clube de Santarém

Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais

Ginasio Clube de Tomar

Ateneu Artistico Cartaxense

Ginasio Clube Vilacondense

Associacdo de Pais e Amigos da Ginastica de Loulé

Utilizam também estas instalacdes e equipamentos as escolas do 1° Ciclo e Pré-
Escolar do Concelho de Benavente, assim como as AEC'S do Concelho, embora
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circunscritos a utilizacdo dos 6 trampolins do Clube, ndo utilizando os equipamentos
da FGP, salvo quando as atividades sdao diretamente orientadas e coordenadas pelo
Treinador Nacional e treinadores do Clube, a pedido das Escolas ou da Autarquia.

Isabel Falcdo

Diretora Técnica Nacional de Ginastica de Trampolins
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CENTRO DE TREINO DE GINASTICA RITMICA - LISBOA

O Centro de Treino de Ginastica Ritmica (CTGR) de Lisboa € um espaco integrado no
Complexo Desportivo do Casal Vistoso e a sua utilizagdo, resulta de um Contrato-
Programa que a FGP estabeleceu com a Camara Municipal de Lisboa (CML), cujo
objetivo fundamental é o de proporcionar um espaco adequado, para os treinos das
ginastas das Selegdes Nacionais (SN) de GR.

No entanto, com a pandemia da COVID-19, o espaco ficou interdito a partir do més de
marco, estando fechado a toda a atividade desportiva até ao final deste ano e inicio
de 2021 (ao que se sabe), passando a ser um centro de acolhimento de emergéncia
para os sem-abrigo, instalado ali temporariamente.

Por isso, este ano apenas foi utilizado pela Selecdo Nacional durante o més de janeiro
e inicio de fevereiro, devido a articulacdo com outros eventos nacionais e
internacionais que o Pavilhdo recebeu de outras modalidades durante o més de
fevereiro e inicio de margo.

De salientar que os estagios ali realizados foram feitos na Nave, de mdtuo acordo com
o responsavel do Pavilhdo e a Escola Luis de Camdes, que nos cedeu metade do
pavilhdo grande em troca do Gindsio 3, podendo a SN treinar em condi¢cdes (com
altura) melhores, mas sem a possibilidade de montar o praticavel dindmico. Visto que
no final do treino tinham sempre de enrolar as alcatifas para os jogos da noite.

A funcionalidade do espaco ndao se esgota a SN de GR. De forma a manter uma
ocupacao regular, e devido as condicionantes descritas em cima, o CTGR serviu
também para treinos de alguns clubes de Lisboa ou de clubes que fazem parte da
Associacao de Ginastica de Lisboa (AGL) e para o apoio a competicoes e eventos,
cumprindo assim, os objetivos subjacentes a sua criagao.

I. Utilizacao do CTGR em 2020 pela FGP

a) Estagios e treinos das SN de GR

Més Sess-oes Horas de Treino
Treino
32 Horas: Estagio de 5 a 8 de janeiro
janeiro 8 (treinos bidiarios)
48 Horas: Estagio de 28 janeiro a 4
fevereiro 12 fevereiro (treinos bidiarios)

b) Competicdes e Eventos de GR

Més Competicoes e Eventos
7 e 8 de Torneio Internacional de Ginastica Artistica
marco Masculina e Feminina
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c) Treinos regulares de GR de clubes de Lisboa e arredores: Clube
Nacional de Ginastica, Sport Algés e Dafundo, Sporting Clube de
Portugal.

II. Desenvolvimento da Ginastica

Atividades regulares de clubes, de caracter periddico (semanal)
possibilitando excelentes condicdes de treino, nao existentes nas
instalacdes dos mesmos.

III. Ginastica para pessoas portadoras de deficiéncia e
desfavorecidas

IV. Utilizacao em 2020 por Clubes, Escolas e outras Entidades

CTGR- Mapa de ocupagdo "base" 2019-2020
Entidades Objetivo 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Dor:mg
Agrupamento Horério 08H30/10H4 | 08H30/10H4 | 08H30/10H4 | 08H30/10H4
Escolas Luis Curricula |2 > > >
Camdes § 15H30/17H3 | 15H30/27H3 | 15H30/17H3 | 15H30/17H3
0 0 0 0
Federacdo Treinos 08H30/13HO0 | 08H30/13HO | 08H30/13HO | 08H30/13HO
e SN H30/13H H30/13H H30/13H H3O/13HO | 41130/13H00
inastica U 0 0 0 0
Portugal | Ginastica 14H00/18H00
Ritmica 14H00/18H0 | 14H00/18H0 | 14H00/18H0 | 14H00/18Ho | (3iternandocom
0 SAD)
0 0 0 0
Clube Treinos | ogho0/12H0 | 08HO0/12HO 08H00/12HO | 08H00/12HO
Nacional Ginastica 09H00/20H00
. PR 0 0 0 0
Ginastica Ritmica
Sporting Clube | 8195 | 97400/21H0 17H00/21H0
Ginastica
Portugal Lo 0 0
Ritmica
08H30/13H00
Sport Algés e 14H00/18H00
Dafundo (alternando com
0 SAD)
Camara
Municipal Diversos Diversas solicitagdes para eventos
Lisboa
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Pontos fracos:

Aspetos relacionados com o funcionamento diario do CTGR, que continuaram a ser
apresentados a CML:

Dificuldade de compatibilizagao dos treinos das SN com as aulas de
Educacao Fisica da EB 2.3 Luis de Camoes, devido ao barulho;

Limpeza deficiente do CTGR e falta de aspiracao dos praticaveis;

Falta de rede protetora no teto;

Solicitagdo de retirada do praticavel dinamico (colocacdo por temporadas
guando ha estagios).

Pontos Fortes:

Ter um espaco permanente para treinos didrios;

Disponibilidade de hordrios e de recursos para treinos durante o fim-de-
semana as 8h00, feriados e férias.

Facilidade na utilizagao do Pavilhdao grande quando se proporciona para
estagios da SN Junior e Sénior.

Agradecimento a Camara Municipal de Lisboa

Apesar da utilizagcdo do CTGR nao ter atingido na plenitude os seus propdsitos este
ano, a FGP nao pode deixar de reiterar os agradecimentos a CML por todos os
esforcos que tém desenvolvido para que a modalidade possa ter um espaco condigno
de treino regular, fundamental para o desenvolvimento desta disciplina gimnica na
cidade de Lisboa e para o trabalho das SN.

Andreia Sanches

Diretora Técnica Nacional de Ginastica Ritmica
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CENTRO DE TREINO DE GINASTICA AEROBICA - UNIAO RECREATIVA
DO DAFUNDO

Um dos maiores problemas para os clubes que se dedicam a Ginastica enfrentam ¢,
obviamente, a aquisicdo e manutencao de equipamento especifico para a pratica da
modalidade nas suas varias disciplinas.

No caso da Ginastica Aerdbica, a dificuldade em adquirir um praticavel é grande e,
deste modo, a Federacao de Ginastica de Portugal (FGP) colocou um dos seus
praticaveis da disciplina na Unido Recreativa do Dafundo (URD), entre outros
materiais necessarios ao desenvolvimento da Ginastica.

Com o protocolo entre as duas entidades, a URD tem maior capacidade para
desenvolver a Ginastica e em particular a Ginastica Aerdbica. Os clubes que ndao tém
praticavel podem usufruir do mesmo nas instalacdes da URD, eventos da selecdo
nacional, como treinos, estagios e outras acdes sao realizados neste centro de treino
de ginastica aerdbica.

Em 2020 a utilizacdo do centro de treino de Ginastica Aerdbica - URD pela FGP, foi
muito limitada, face as imposicoes e restricdes, ndo tendo havido estagios da Selecdo
Nacional, apenas treinos no primeiro e ultimo trimestre do ano.

I. Utilizacdo do Centro de Treino de Ginastica Aerobica — URD
em 2020 pela FGP

a) Treinos de SN de Ginastica Aerdbica durante o ano inteiro

O CTGA em 2020, no primeiro trimestre foi utilizado para treinos de
ginastas que integram as SN de GA que ndo tém a oportunidade de
treinar regularmente no praticavel. Treinavam em conjunto com o TN, e
no mesmo horario, conforme tabela abaixo:

Dias da Semana | Horario N° de Ginastas
Segunda -

Terca 13h30 - 16h00 | 1 ginasta

Quarta 14h30 - 17h00 | 1 ginasta

Quinta 13h30 - 17h00 | 1 ginasta

Sexta 14h30 - 17h00 | Por vezes, 2 ginastas

No ultimo trimestre de 2020, ndo havendo a presenca de um TN, houve
ja treinos por parte de 2 ginastas da SN, ao fim de semana no CTGA.

Para além do horario apresentado acima ser reduzido para a utilizacao do
centro de treinos, os ginastas que sdao mencionados, sao diferentes nos
varios dias da semana, levando a que cada um destes ginastas treine 1 a
2 vezes por semana naquele espaco, apesar dos treinos serem instaveis e
tenham sido combinados semanalmente, conforme a disponibilidade de
todas as partes.

Sendo que, para o trabalho de Selegao, tendo como perspetiva a evolugao
dos ginastas e rendimento a nivel internacional, este horario é muito
aguém do desejavel. 2020 foi também um ano atipico, tal como foi ja
referido varias vezes, tendo os treinos estado parados ao longo de varios

Federacdo de Ginastica de Portugal — Relatério de Atividades e Contas 2020



meses do ano e os clubes ainda ndo puderam regressar a pratica a 100%.

Para o futuro, quando for possivel regressar a uma pratica sistematica, dever-se-a
intensificar as atividades regulares dos clubes, com periodicidade semanal,
possibilitando condicdes de treino nao existentes nas instalacdes de origem, bem
como uma disponibilizacdo de espaco de treino que auxilie as ginastas da selegao
nacional com o seu percurso académico em Lisboa, a compatibilizar a sua vida escolar
e/ou profissional com o treino de Alto Rendimento.

Sara Luna

Diretora Técnica Nacional de Ginastica Aerdbica
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FORMACAO E DOCUMENTACAO

Durante o ano de 2020, o Departamento de Formacgdao e Documentagao, preparou,
organizou, desenvolveu, apoiou e validou 66 atividades de formacdo (a adicionar 7
areas de tarefas), as quais foram objeto de relatério para o IPDJ, I.P..

Das agdes propostas no inicio do ano (137 atividades + 7 éareas de tarefas), sé se
mantiveram para execugao 16 das 137 inicialmente propostas (11,68%). No entanto,
foram apresentadas ao IPD] para acrescentar a execucao outras 87 novas atividades,
das quais se executaram 50, perfaz um total de 66 relatorios. Estes 66 relatérios,
representam uma reducao de 71 relatérios, o que equivale a uma taxa de 48,18% da
execucao inicial de 137 atividades.

A taxa de ndo execucao total (relativas as 137 iniciais e as 87 apresentadas de seguida) é
assim de 158 atividades (70,54%), que derivou das seguintes razoes:

e Por falta de inscritos em atividades lancadas - 11 atividades
(6,96%);

e Por nao ser possivel lancar devido a atraso da organizacao dos
conteudos (existiam diversas agdes de formacdo que estavam pendentes da
finalizacdo dos referenciais de formagao, da aprovacao do IPDJ] e da realizagao
dos Cursos de Treinadores) — 44 atividades (27,85%);

e Atividade anuladas por falta de candidaturas de organizacao por parte
de entidades parceiras - 16 atividades (10,13%).

e Anulacao devido a Covid-19 - 72 atividades (45,57%).

e Transferéncia da atividade para 2021 devido a Covid-19 - 15 atividades
(9,49%)

O acréscimo de 87 atividades as inicialmente previstas, derivou da pandemia Covid-
19 e da necessidade de continuar a formar os nossos treinadores e a possibilitar a
renovacao do TPTD, durante o confinamento que se viveu em 2020. A maior parte das
formacdes realizadas foram organizadas em modalidade de ensino a distancia,
utilizando a plataforma E-gym, tendo sido utilizados conteldos pré-preparados para o
efeito, ou construindo de raiz outros. De realcar que foram criadas 34 novas atividades
neste sistema, entre meados de margo e fins de maio de 2020.

Atividades adicionais: 2 Cursos de Juizes iniciais/reciclagens; 1 Semindrio Europeu
Online; 24 Workshops Online da FGP; 9 Acdes de Formacao Online da FGP; 1 Agdo de
Formacao Especifica para Tutores, Coordenadores e Estagiarios; 1 Curso de Basic
Gym; 12 Acdes de Formacdo solicitadas por entidades parceiras (AT’s, Camaras
Municipais e outros parceiros).
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INTRODUCAO

2020, foi o ultimo ano do ciclo olimpico de 4 anos, que decorreu entre 2017 e 2020 (o
XIV). Este Ciclo Olimpico foi alargado para 2021 devido a pandemia causada pela
Covid-19.

Este ano, devido a Covid-19, e ndao havendo possibilidade de realizar acdes de
formacdao presencial durante a maior parte dos meses, foi um ano dedicado
principalmente as Agdes de Formacao Online, a construgao dos novos referenciais de
formacdo especifica de cada disciplina para os Cursos de Treinadores de Grau I e Grau
II, e a Organizacao do 8° Congresso Nacional da Ginastica (6° Internacional).

Teve também como grandes objetivos: dar seguimento aos estagios de grau I e II
iniciados em 2019 e iniciar novos estagios de Grau I, II e III, estes ainda, no modelo
de formacdo anterior a atual Lei 106/19 de 6 de setembro; organizar o maximo de
AcOes de Formacao creditadas possiveis, dando a possibilidade de todos os treinadores
filiados, apesar de estarem confinados nas suas casas, poderem continuar a fazer
formacdo e revalidar o seu TPTD.

Todas as atividades de formacao mantém uma forte componente de formacdo b-

learning com a sistematizagcao de conteldos de apoio a formacgao para a plataforma de
ensino a distancia e-gym.

ATIVIDADES REALIZADAS EM 2020

Apresenta-se a seguinte distribuicdo para as atividades de formagao para treinadores e
juizes, realizadas ao longo de 2020 e divididas com a seguinte tipologia:

Cursos de treinadores terminados em 2020;

Cursos de treinadores/Estagios lancados em 2020 e a terminar em 2021;
Cursos de formacao especializada para Profs. Ed. Fisica;

Cursos de Juizes Nacionais;

Cursos de Suporte Basico de Vida/DAE;

Acoes de formacgdo continua para treinadores;

Congresso FGP - 8% Nacional/6° Internacional

Lista de atividades nao organizadas.

XN AWNE
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1. Cursos de treinadores terminados em 2020

. ~ ~ Data de N.° de
HEETHAEECED CE G0 Realizacao Participantes
CT Grau II - CG Turma Nacional - N° /I1/2020 1 maio a nov 2020 18
17-19 e 31 janeiro,
CT Grau II - CE GpT - N°4/11/2020 1, 2 e 29 fevereiro, 18
8 marco

CT Grau II CP - Turma Nacional 5° Estagio - . .

NO5/1I (jan. a julho 2020) Continuacdo 2019 jan20/jul20 43

CT Grau I - CP Turma Nacional 8° Estagio -

Noi, 2, 3, 4, 5 /I/2019 - (jan a julho 2020) jan/jul 2020 127

continuagao 2019

2. Cursos de treinadores lancados em 2020 e a terminar em 2021

Identificacdao da Agao

Data de
Realizacao

N.° de
Participantes

CT Grau III - CP Turma Nacional 4° Estagio -

N©4/I11/(Out. a Dez. 2020) out 20/dez 20 4
CT Grau II - CP Turma Nacional 6° Estagio (out
a dez. 2020) - N°6/11/2020 out. a dez 2020 27
CT Grau I - CP Turma Nacional 9° Estagio - N°
1,2,3,4,5/1/2019 + 209 ESTAGIO DESPORTO out/dez 2020 28
ESCOLAR
3. Cursos de formacao especializada para Prof. Educacao Fisica
. e ~ ~ Data de N.° de
MBI O LEaE Realizagao Participantes

DE Curso de Formacgao - BasicGYM (25h) - DE -

Guilhermina Suggia outubro e nov. 21
4. Cursos de Juizes Nacionais
. e ~ ~ Data de N.° de
M CEIHAEREED CR AEEe Realizagao Participantes
Curso de Juizes AER - AGDS - Seixal 24 a 26 jan, 16 fev 19
Curso de Juizes TG - Lisboa 7, 8,9 e 15 fev 31
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5. Cursos de Suporte Basico de Vida/DAE

Identificacao da Agao

Data de
Realizagao

N.° de
Participantes

AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhagdo

(7h) - Mangualde 26 fevereiro 6
6. Acoes de formacgao continua para treinadores
< e ~ ~ Data de N.° de
MBI O LEEE Realizagao Participantes
AF PTN Treinadores GAM GAF (Lisboa, FGP) 27 junho 29
AF Plenario Técnico Nacional de GPT (Coimbra) 11 julho 57
AF Plenario Técnico Nacional Treinadores AER i
. 14 junho 14
(Online)
AF Plenario Técnico Nacional Treinadores TRA i
5 julho 83
(Salvaterra de Magos)
AF Plenario Técnico Nacional Treinadores GR .
. 11 julho 56
(Odivelas)
AF Plenario Técnico Nacional Treinadores TG 1 marco 17
(Lisboa, FGP) s
AF Formacdo Teamgym - AGS 8 marco 30
Ccsw 20?0 - Férum - O desporto em tempos 27 junho 98
Pandemia
CSW 2020 - Futuro das Novas tecnologias no 27 junho 67
Desporto
‘CSW 2020 - C_ogchlng Desportivo: da formagao 27 junho 70
a alta competicao
Workshop de Body Awareness 4 e 5 janeiro 24
AF Para Além da Técnica e Performance - Nuno .
25 janeiro 18
Matos
AF Nutricdo Desportiva - CNS 8 fevereiro 31
Seminario Europeu de Combate a Violéncia na 23 de margo a 31
L ~ . . 197
Ginastica - Formacao Online de julho
Workshop 1: Ginastica Ritmica, Fatores 25 de marco a 31
Condicionantes para Chegar a Ginasta Elite ars 127
. ~ . de julho
Junior - Formacao Online
Workshop 2: Trampolins, Fatores 30 de margo a 31 149

Condicionantes para Chegar a Ginasta Elite

de julho
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Identificacao da Agao

Data de
Realizagao

N.° de
Participantes

Junior — Formacdo Online

Workshop 3: GAM, Fatores Condicionantes

26 de marco a 31

para Chegar a Ginasta Elite Junior - Formacao de julho 72
Online
Workshop 4: Formacdo, Ginastica na EF no 19, | 8 de abril a 31 de 187
20 e 30 CEB - Formacao Online julho
Workshop 6: ACI_:{O, Fatores (;0|?1d|C|onantes~ 2 de abril a 31 de
para Chegar a Ginasta Elite Junior - Formacao : 238
) julho
Online
Workshop 7: A Seguranga no Ensino dos
Elementos Técnicos em Ginastica. O Exemplo 1 de abril a 31 de 300
do Ensino do Flick Flack a Retaguarda - julho
Formacdo Online
Workshop 8: Tumbling, Fatores Condicionantes
. , g ~ 31 de marco a 31
para Chegar a Ginasta Elite Junior - Formacao . 128
) de julho
Online
Worksl_10p 9: ESCOLA, Pedagogla da Glna_stlca 27 de marco a 31
e do Circo - um Encontro Possivel e Desejado - . 199
~ ) de julho
Formacao Online
Workshop 19: PARKOUR, As RegrasNFIC\E ea 6 de abril a 31 de
Abordagem a Pratica e sua Adaptacao a Escola . 62
~ . julho
e ao Clube - Formacao Online
Workshop 1_1: TG, Eator’es_CondlaonanEes para 2 de abril a 31 de
Chegar a Ginasta Elite Junior - Formacao . 116
. julho
Online
Workshop 12: Lateralidade em Ginastica .
Artistica. O Exemplo Pratico Ensino das 3 de at_)rll a31de 153
. ~ . julho
Piruetas — Formacao Online
Workshop 13: Ginastica Aerdbica, Fatores i
Condicionantes para Chegar a Ginasta Elite 4 de Jupho a 31de 32
. ~ . julho
Junior - Formacao Online
Workshop 14: Ginastica Ritmica, Complexo de
Exercicios com Pesos, Aquecimento Periodo 9 de abril a 31 de
o NS v : 133
Competitivo e Preparacgao Fisica Especifica - julho
Formacdo Online
Works:,h.op 15: Glnas.tlca Ritmica, Comelexc? Qe 14 de abril a 31 de
Exercicios de Aquecimento e Preparacao Fisica ) 142
~ . julho
- Formacgao Online
Workshop 16: Ginastica Ritmica, Técnica
Corporal (Equilibrios) e Técnica de Execucdo de | 16 de abril a 31 de 110

Elementos Acrobaticos/Pré-Acrobaticos -
Formacdo Online

julho
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Identificacao da Agao

Data de
Realizagao

N.° de
Participantes

Workshop 17: Ginastica Ritmica, Técnica
Corporal - Saltos, Preparacao para Saltos e

23 de abril a 31 de

Técnica de Aparelho de Corda — Formacgéao julho o4
Online
Works:,h_op 18: quasFlca thnjlca}, Rotacoes, 28 de abril a 31 de
Exercicios com Elasticos e Técnica de Aparelho . 87
~ i julho
- Arco - Formacao Online
Workshop 19: Ginastica Ritmica, Exercicios
para Fortalecer os Pés, Técnica de Aparelho - 7 de maio a 31 de
. ~ ~ : 74
Bola e Exercicios de Coordenagcao — Formagao julho
Online
Workshop 20: Ginastica Ritmica, Pequeno
Aguecimento para Pés e Joelhos, Preparacgao 14 de maio a 31 de 76
Fisica com Macas, Técnica de Aparelho - Magas julho
- Formacdo Online
Workshop 21: Ginastica Ritmica, Técnica de .
Aparelho - Fita e Ballet Adaptado a Ginastica 26 de malo a 30 de 77
. ~ . julho
Ritmica - Formacao Online
Workshop 22: Ginastica, Basics of Basics - Solo | 21 de abril a 31 de 197
- Formacdo Online julho
Workshop 23: Trampolins para a Ginastica
Artistica, Uma Abordagem através das Posicoes | 30 de abril a 31 de 58
Base Ventral e Dorsal/Deitado - Formacao julho
Online
Workshop 24: GAM - Paralelas Simétricas e 28 de maio a 31 de
~ ~ . : 24
Cavalo com Argbes - Formacao Online julho
Workshop 25: Teamgym, Inicio a disciplina do | 2 de junho a 31 de 63
Teamgym - Formacao Online julho
AFO 1: Eu Sou Treinador de Ginastica - 12 5 de maio a 31 de
~ . 138
Temporada - Formacao Online dezembro
AFO 2: O Sono na Pratica Desportiva - 20 de maio a 31 de
~ ) : 126
Formacao Online julho
AFO 3: Minimizacao do Risco de Lesdo - 18 de maio a 31 de
~ . : 166
Formacao Online julho
AFO 4: Quantificacdo da Carga Interna - 22 de maio a 31 de 142
Formacdo Online julho
AFO 5: Pedagogia e Avaliacdo do treino -
Tutoria de estagios de Grau I e II para Tutores 12 a 31 de julho 75
e Estagiarios — Formacdo Online
123

AFO 7 D: Certificacdo Regresso aos Treinos em

19 de maio a 31 de
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< e ~ ~ Data de N.° de
M CEIHAEREED CR AEEe Realizagao Participantes
Seguranga - Dirigentes - Formacgao Online dezembro
AFO 7 T: Certificacdo Regresso aos Treinos em | 20 de maio a 31 de
) ~ , 611

Seguranga - Treinadores — Formacao Online dezembro
AFO 7 G: Certificacdo Regresso aos Treinos em | 21 de maio a 31 de

) 251
Seguranca - Ginastas dezembro
AFO 7 P: Certificacdo Regresso aos Treinos em | 22 de maio a 31 de

) ~ 144
Seguranca - Pais e Encarregados de Educacao dezembro
A Retoma da Atividade: Planeamento em 11 iunho 20
Ginastica com o Suporte Digital - GIMNOANIMA ]
A Retoma da Atividade: Ginastica e Forca - Do 13 iunho 19
Mito & Pratica - GIMNOANIMA J
A Retoma da Atividade: “Equilibrio” entre a 12 iunho 20
Vontade e a Possibilidade - GIMNOANIMA ]
Workshop Internacional - Tumbling - i
GIMNOANIMA 18 a 21 junho 16
AF Para Além da Técnica e Tatica - Nuno Matos 25 e 26 julho 4
AF Para Além da Técnica e Tatica - Nuno Matos 17 outubro 4
Pedagogia e Avaliacdo do treino - Tutoria de
estagios de Grau I e II para Tutores e 6 novembro 51
Estagiarios

7. Congresso FGP - 8° Nacional/6° Internacional

O Congresso foi organizado em formato online com transmissao em streaming, para
proporcionar a todos os interessados, agentes gimnicos nacionais (Treinadores, Juizes
e Dirigentes) a residir no territério nacional e no estrangeiro, bem como a toda a
populacdao gimnica nacional, a possibilidade de continuar a fazer a sua formacdo
Continua para treinadores. Esta decisdo foi tomada devido a impossibilidade de
organizacao presencial devido a Pandemia Covid-19.

O Congresso, tal como o de 2018 em Guimardes, também foi acreditado para os
titulos de TPTEF e TPDT (através da parceria com a ESDRM) e ainda para professores
de Educacao Fisica (com a parceria do Centro de Formacdo Francisco de Holanda de
Guimaraes).

De forma a que todos os participantes pudessem obter o maximo rendimento da sua
participacdo, em vez de se organizar sessdes em simultdneo de diferentes temas,
organizou-se emissdao em continuo, com cada um dos 11 temas a serem emitidos em
separado, nomeadamente:

e Tema 1 - Novas tecnologias de apoio ao treino e formagao - Dia 1 (1/12)

e Tema 2 - Técnica e Ciéncia da Ginastica - Dia 1 (1/12)
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Tema 3 - Formacao e praticas na Escola - Dia 2 (2/12)

Tema 4 - Etica, Combate & Violéncia e ao Assédio - Dia 3 (3/12)
Tema 5 - Praticas da GPT e atividade Sénior - Dia 4 (4/12)
Tema 6 — Gestdo e Desenvolvimento - Dia 5 (5/12)

Tema 7 - Ajuizamento - Dia 6 Manha (6/12)

Tema 8 - Psicologia e Saude Mental - Dia 6 (6/12)

Tema 9 - Saude - Dia 7 (7/12)

Tema 10 - Pratica de Ginastica Adaptada - Dia 8 (8/12)

Tema 11 - Segurancga na pratica - Dia 8 (8/12)

Todos os participantes no congresso tiveram ainda a hipdtese de reverem os conteudos
do mesmo até dia 18 de janeiro, tendo sido todos os registos videos do mesmo,
migrados para a nossa plataforma de ensino a distancia E-gym.

Apresentamos alguns numeros do congresso para que se possa fazer o real
enquadramento do mesmo:

8
11
52h
102
15
22
12
53
17
74

16
12

10

376

Dias

Temas

Trabalhos

Apresentacdes

Comunicagdes Master

Workshops Tedricos e Praticos

Mesas Redondas

Comunicagoes Livres

Paises diferentes

Experts convidados

(38 POR; 7 ESP; 5 BRA, 5 EUA, 4 GBR, 3 SUI, 2 JPN, 1 CAN, 1 SLO, 1 ARG, 1
ROM, 1 COL, 1 MEX, 1 ITA, 1 QAT, 1 NOR, 1 AUT).

Membros da Comissao Organizadora

Membros da Comissao Cientifica

Membro Convidado Internacional da Comissao Cientifica - Prof. Dr. Marco Bortoleto
(Comissao de Educagao FIG / UNICAMP Brasil)

Parceiro Cientifico - FIG Academy

Apoios internacionais - Unido de Ginastica Pan Americana (PAGU); Unido Asiatica
de Ginastica (AGU)

Apoios institucionais - Faculdade de Motricidade Humana (FMH); Faculdade de
Desporto do Porto (FADEUP); Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM);
Centro de Formacao Francisco de Holanda (CFFH)

Apoios técnicos - FB Curves 3D Gym; STS Gymnastics Interactive Program
Patrocinadores FGP

Patrocinador Principal FGP - Jogos Santa Casa

Parceiro Organizacao - I AM Events

Participantes de 22 paises - (339 de Lingua Portuguesa -299 Portugueses e 40
Brasileiros- 17 de Lingua Espanhola e 20 de Lingua Inglesa)
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Os acessos streaming ao longo dos dias foram (Quase na sua totalidade, durante a
totalidade da emissao diaria):

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
145 167 132 40 124 161 136 148

Total de participantes 1053
A maioria dos participantes revisitaram os trabalhos na plataforma de e-learning

A logistica para colocar toda esta estrutura em pratica, foi a grande parcela de custos,
tendo em conta que a FGP ndo possui a tecnologia nem os profissionais necessarios para
as funcgdes centrais do registo dos conteldos e sua emissdo. Para tal teve que se
contratar a empresa "I AM Events” que forneceu os restantes profissionais e servicos de
Streaming, de Gestdao de bilhética (para venda de bilhetes e controlo de acessos a
emissdao em streaming, por cada dia(s) conforme bilhete comprado), captacdo de
imagens nos dias presenciais com a régie de emissao, além de que a gestdao de emissao
didria de video em online sincrono e assincrono (pegas gravados antecipadamente), teve
gue ser feita de forma permanente, durante as quase 52h de emissao nos 8 dias.

O racio final entre os valores finais de custo do Congresso e o n° de participantes totais -
376, ou mais especificamente os acessos diarios ao streaming-1053, podem justificar o
grande investimento necessario nesta atividade, que foi o grande marco na formacgdo da
FGP em 2020, ano disruptivo e onde nao foi possivel organizar as atividades formativas
presenciais agendada

8. Lista de atividades nao organizadas

Identificacao da Agao Motivo
Anulagdo por ndo ser possivel langar
CT Grau III CG 32 Turma Nacional - N° /I1I/2020 devido a atraso da organizacao dos
contetdos

Anulacgdo por ndo ser possivel langar
CT Grau III CE Curso Disciplina 1 (GR)- N°2/111/2020 | devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau III CP - Turma Nacional 3° Estagio -

N©3/I11/(jan. a julho 2020) Continuacio 2019 Anulagdo por falta de inscritos

Anulacgdo por ndo ser possivel langar

CT RVCC Processos de Grau III por Regime VCC - devido a atraso da organizacio dos

o
N°1/111/2020 contelidos
Anulacgdo por ndo ser possivel langar
CT Grau II - CE GAM - N°2/11/2020 devido a atraso da organizacao dos
contetdos
Anulagdo por ndo ser possivel langar
CT Grau II - CE AER - N©°2/11/2020 devido a atraso da organizacao dos

contelidos

CT Grau II - CE TRA - N©3/II/2020 - Castélo da Maia |Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
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Identificacao da Agao

Motivo

contelidos

CT RVCC Processos de Grau II por Regime VCC -
N°1/11/2020

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau I - CG Turma Nacional - N°1, 2, 3,4 e5
/1/2020

Anulacgdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Graul-CE Turma 1 - N°1/1/2020 - Lisboa

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau I - CE Turma 2 - N°2/1/20120 - Braga

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau I - CE Turma 3 - N°3/1/2020 - Evora

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau Il - CE Turma 4 - N°4/1/2020 - Torres Novas

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau Il - CE Turma 5 - N°5/1/2020 - Funchal

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT RVCC Processos de Grau I por Regime VCC -
N°1/1/2020

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

FIG - Foundations GFA

Anulacdo devido a Covid-19

Academia FIG ACRO III

Anulacdo devido a Covid-19

FIG - 3 dias Age Group Prog. GAM

Anulacdo devido a Covid-19

FIG - 3 dias Group Prog. GAF Anulacdo devido a Covid-19
FIG - 3 dias Group Prog. GR Anulacdo devido a Covid-19
FIG - 3 dias Group Prog. AER Anulacdo devido a Covid-19
FIG - 3 dias Group Prog. ACRO Anulacdo devido a Covid-19

FIG - 3 dias Group Prog. TRA

Anulacdo devido a Covid-19

UEG - International Training Camp Trampoline -
Anadia

Anulacdo devido a Covid-19

UEG - International Teamgym Training Camp
Portugal - Anadia

Anulacdo devido a Covid-19
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Identificacao da Agao

Motivo

UEG - 2nd Educational Long Weekend

Anulacdo devido a Covid-19

UEG - International Training Camp and Coach Course
I

Anulacdo devido a Covid-19

UEG - International Training Camp and Coach Course

Anulacdo devido a Covid-19

CJ Intercontinental de TRA Lausanne (Participagao)

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Intercontinental de GAM Lausanne Participacao)

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Intercontinental de ACRO Lausanne Participacdo)

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Intercontinental de GAF Lausanne Participacao)

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Intercontinental de AER Lausanne Participacao)

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Intercontinental de PK Lausanne Participacao)

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Intercontinental de GR Lausanne Participacdo)

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Reciclagem de TRA - Lisboa

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Reciclagem de GAM - Lisboa

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Reciclagem de ACRO - Lisboa

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Reciclagem de GAF - Lisboa

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Reciclagem de AER - Lisboa

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Inicial de PK - Lisboa

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

CJ Reciclagem de GR - Lisboa

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

AF Juizes Internacionais Coordenadores/Formadores
(presencial e e-learning) e-learning

Transferéncia da atividade para
2021 devido a covid-19

AF Workshop Formacgdo Continua Tutoria de Estagio
I/II/III - Lisboa (Presencial e e-learning)

Anulacdo devido a Covid-19

AF Workshop Formacgdo Continua Tutoria de Estagio
I/II/III - Porto (Presencial e e-learning)

Anulacdo devido a Covid-19
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Identificacao da Agao

Motivo

AF Workshop Formacgdo Continua Tutoria de Estagio
I/II/III - Coimbra (Presencial e e-learning)

Anulacdo devido a Covid-19

AF Workshop Formacgdo Continua Tutoria de Estagio
I/II/III - Faro (Presencial e e-learning)

Anulacdo devido a Covid-19

AF Workshop online Formacgdo Continua Treinadores
GAM (e-learning)

Anulacgdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Workshop online Formacgdo Continua Treinadores
TRA (e-learning)

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Workshop online Formagdo Continua Treinadores
TUMB (e-learning)

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Workshop online Formacgdo Continua Treinadores
ACRO (e-learning)

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Workshop online Formacgdo Continua Treinadores
GR (e-learning)

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Workshop online Formagdo Continua Treinadores
GAF (e-learning)

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Workshop online Formacgdo Continua Treinadores
TG (e-learning)

Anulacgdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Workshop online Formacgdo Continua Treinadores
BasicGYM - Fundamentos (e-learning)

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Plenario Técnico Nacional Treinadores ACRO
(Lisboa, FGP)

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

Conhecimento e Observagdo de Ginastica para Prof.
Educacdo Fisica - Super Finais 2020

Anulacdo devido a Covid-19

"GYM Talks - Falando de Ginastica" - Super Finais
2020

Anulacdo devido a Covid-19

Forum "Organizadores de Eventos Internacionais de
Ginastica" - Super Finais 2020

Anulacdo devido a Covid-19

"Etica no Desporto" - Plano Nacional de Etica/IPDJ -
Super Finais 2020

Anulacdo devido a Covid-19

"Gestores de Cursos FGP - Pedagodgicos e

Anulacdo devido a Covid-19
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Identificacao da Agao

Motivo

Administrativos" - Super Finais 2020

"Cursos Online FGP - Coordenacdo de Formacgao" -
Super Finais 2020

Anulacdo devido a Covid-19

"Interdisciplinaridade na Ginastica - Ser Formador de
Grau I" - Super Finais 2020

Anulacdo devido a Covid-19

AF Formacdo Especializagdo em "Ginastica Laboral"

Anulacdo devido a Covid-19

AF Formacdo Continua em "Ginastica Laboral"

Anulacdo devido a Covid-19

AF Workshop Tedrico-Pratico "Ginastica Laboral"

Anulacdo devido a Covid-19

AF Workshop Tedrico-Pratico "Ginastica Laboral"

Anulacdo devido a Covid-19

Special Olympics 1 - Programa ACRO FGP

Anulacdo devido a Covid-19

Special Olympics 2 - Programa TRA FGP

Anulacdo devido a Covid-19

Special Olympics 3 - Programa AER FGP

Anulacdo devido a Covid-19

AF AGA -1

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF Workshop GAM/GAF - AGS

Anulacdo devido a Covid-19

AF Apoio ao Dirigismo, intervencao desportiva e
parental na atividade gimnica - AGL

Anulacdo devido a Covid-19

AF AGC -1

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF AGN - 1

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF AGN- 2

Anulacgao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF AGD2 -1

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF AGIM - 1

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF Preparacdo Fisica de Base em Ginastica - AGIiA

Anulacdo devido a Covid-19

AF Especializagdo Sénior GYM

Anulacdo devido a Covid-19

AF Especializagdo Sénior GYM

Anulacdo devido a Covid-19

AF Especializacao Baby GYM

Anulacdo devido a Covid-19
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Identificacao da Agao

Motivo

AF Especializacao Baby GYM

Anulacdo devido a Covid-19

AF Especializacdo em Ginastica Adaptada

Anulacdo devido a Covid-19

AF Especifica por Disciplina

- GAM Grau I

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

- GAM Grau I

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

- GAF Grau I

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

- GAF Grau I

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

-GR Graul

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

-GR Graul

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

-GA Graul

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

-GA Graul

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

- TRAM Grau I

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

- TRAM Grau I

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

- ACRO Grau I

Anulacdo por ndo ser possivel lancar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

- ACRO Grau I

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

AF Especifica por Disciplina

- TGYM Grau I

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos
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Identificacao da Agao Motivo

Anulacgdo por ndo ser possivel langar
AF Especifica por Disciplina - GPT Grau I devido a atraso da organizacao dos
conteudos

Anulacgdo por ndo ser possivel lancar
AF Especifica por Disciplina - GPT Grau I devido a atraso da organizacao dos
conteudos

DE Curso Formacgao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) - DE

_ Lisboa Anulacao devido a Covid-19

DE Curso Formacgao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) - DE

~ Vila Nova de Gaia Anulacao devido a Covid-19

DE Curso Formacgao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) - DE

: Anulacdo devido a Covid-19
- Beja

DE Curso Formacgao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) - DE

_ Marinha Grande Anulacao devido a Covid-19

DE Curso Formacgao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) - DE

- Espinho Anulacao devido a Covid-19

DE Curso Formacgao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -

DE/SNF - Settbal Anulacao devido a Covid-19

DE Curso Formacgao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) - DE

- a definir FGP Anulacao devido a Covid-19

DE Curso Formacao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) - DE

- a definir FGP Anulacao devido a Covid-19

DE Curso de Formacao - Nivel 2 (22 parte CT/25h) -

DE - Coimbra/Castelo Branco Anulagao devido a Covid-19

DE Curso de Formacao - Nivel 2 (22 parte CT/25h) - Anulaco devido & Covid-19

DE - Faro

AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhagdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
AF Suporte Basico de Vida + Desfibrilhacdo (7h) Anulacdo devido a Covid-19
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Identificacao da Agao

Motivo

Seminario Pré Congresso 2020

Anulacdo devido a Covid-19

Curso Creditado Prof. Educagao Fisica - Congresso
2020

Anulacdo devido a Covid-19

CSW 2019 - AF 4

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

CSW 2019 - AF 5

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

CSW 2019 - AF 6

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF Sunlive Anadia International Coach Academy -
MAG

Anulacdo devido a Covid-19

AF Sunlive International Training Camp WAG 1

Anulacdo devido a Covid-19

AF Sunlive International Training Camp WAG 2

Anulacdo devido a Covid-19

AF Sunlive International Training Camp WAG 3

Anulacdo devido a Covid-19

AF CMCascais Supera-te 2020

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF Palestra "Ginastica Laboral" (Konica)

Anulacdo devido a Covid-19

AF Palestra "Ginastica Laboral" (Vitalis)

Anulacdo devido a Covid-19

AF Palestra "Ginastica Laboral" (----)

Anulacdo devido a Covid-19

AF Palestra "Ginastica Laboral" (----)

Anulacdo devido a Covid-19

AF TrampCamp 1 - Campo de Treino Internacional
de TRA & DMT

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF TrampCamp 2 - Campo de Treino Internacional
de TRA & DMT

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

AF TrampCamp 3 - Campo de Treino Internacional
de TRA & DMT

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

Congresso Nacional dos Treinadores - Workshops
Ginastica

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

Saltos para a Agua - A Ginastica de Suporte -

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
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Identificacao da Agao

Motivo

ASSAPO

entidades parceiras

Ginastica - Trampolins e Tumbling como meio
complementar de treino em GpT - CMLourinha

Anulacdo devido a Covid-19

AF Ginastica na Escola - AGS

Anulacao por falta de candidaturas
de organizacao por parte de
entidades parceiras

Curso de Suporte Basico de Vida - SCP

Anulacao por falta de inscritos

AF Mortais com Piruetas - CNS

Anulacdo devido a Covid-19

AF Multiplos Mortais com Multiplas Piruetas - CNS

Anulacdo devido a Covid-19

Curso de Juizes Inicial de AER - AGC

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

Etica, Valores e Propdsito - Academia de Dirigentes
FGP Mddulo 1

Anulacao por falta de inscritos

Fomentar a Confianca para Alavancar a Performance
- Academia de Dirigentes FGP Médulo 2

Anulacao por falta de inscritos

Comunicacdo e Relacdo Interpessoal - Academia de
Dirigentes FGP Modulo 3

Anulacao por falta de inscritos

Lideranca e Coordenacao de Equipas - Academia de
Dirigentes FGP Modulo 4

Anulacao por falta de inscritos

Ultrapassar Conflitos e Gerir Emocdes — Academia
de Dirigentes FGP Mddulo 5

Anulacao por falta de inscritos

Psicologia Positiva e Motivacao — Academia de
Dirigentes FGP Modulo 6

Anulacao por falta de inscritos

Gestao Intercultural — Academia de Dirigentes FGP
Médulo 7

Anulacao por falta de inscritos

Eficacia na Gestao - Academia de Dirigentes FGP
Médulo 8

Anulacao por falta de inscritos

CT Grau II - CE GAF - N°4/11/2020

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau II - CE GR - N°2/11/2020

Anulacgdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau IT - CE ACRO - N©2/11/2020

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

CT Grau IT - CE TUM - N©3/11/2020

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
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Identificacao da Agao

Motivo

contelidos

CT Grau II - CE TGYM - N©°3/11/2020

Anulagdo por ndo ser possivel langar
devido a atraso da organizacao dos
conteudos

Workshop “Ferramentas de Treino Mental aplicadas

na Ginastica” - SCP

Anulacao por falta de inscritos

Numa perspetiva de anadlise geral das atividades, estas contaram com um universo

de 6.317 inscritos. Divididos de uma forma geral pelas seguintes atividades:
- 50 Juizes inscritos em atividades de formacao de Juizes;
- 265 Treinadores em cursos de formacdo nacional, incluindo estagios;
- 5.620 Participantes em agdes de formacgao continua;
- 6 Participantes nos Cursos de Suporte Basico de Vida/DAE
- 376 Participantes no Congresso FGP - 8° Nacional/6° Internacional.

ATIVIDADES REALIZADAS POR TIPOLOGIA 2017-2020

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Total
Cursos Treinadores Grau 1 72 82 8d 2 37
Cursos Treinadores Grau 2 5b 6° 8e 4 35
Cursos Treinadores Grau 3 0 3 4 1 16
AcoOes. Formacao/Workshops 16 37 57 54 93
AcOes Atualizacao Treinadores 2 1 7 0 12
Academias FIG 0 3 0 0 6
Cursos Formadores 0 0 0 0 4
Féruns/Seminarios/Simpdsios/ 0 1 5 1 6
Jornadas/Congressos
Estagios Técnicos 0 0 4 0 1
Cursos Juizes 42 18 10 2 109
AcOes Atualizacdo Juizes 0 0 1 0 3
Curso Juizes Internacionais 13 2 0 0 31
Formacdo Desporto Escolar 0 9 8 0 11
Outros Cursos/Outras atividades 1 0 2 1 3
A,g(_)es de Formacao de Prof. de Educacao 0 1 1f 1 3
Fisica
Total 86 89 112 66 355
Legenda:

a) 1 Componente Geral, 4 turmas de componente especifica e 3 grupos de Componente Pratica /

Estagio.

b) 1 Componente Geral, 2 turmas de componente especifica e 2 grupos de Componente Pratica /

Estagio.

¢) 1 Componente Geral, 3 turmas de componente especifica e 2 grupos de Componente Pratica /

Estagio

d) 1 Componente Geral, 5 turmas de componente especifica e 3 grupos de Componente

Pratica/Estagio

e) 1 Componente Geral, 1 turma de componente especifica e 2 grupos de Componente Pratica/Estagio
f) 1 Curso executado para o Centro de formacdo de apoio ao Colégio Militar.
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DISTRIBUICAO DE JUiZES POR NIiVEL DE FORMAGCAO

fa: o Artistica Artistica PR .
Acrobatica Aerdbica Feminina : Ritmica TeamGym | Trampolins
Nacionais 209 131 101 62 173 54 188
Internacionais 10 9 7 7 19 5 15
Total 218 140 108 69 192 59 203

Todos estes juizes mantiveram durante o Ciclo Olimpico a decorrer (e apos a data do
seu curso de formacao), o acesso permanente a plataforma de e-learning onde se
encontram todas as informacgdes sobre o curso de formacdo de juizes, bem como
informacdes e conteldos de atualizacdo, para a sua fungao.

DISTRIBUIGAO DE TREINADORES POR GRAU DE FORMAGCAO

Geral | ACRO | AER | GAF | GAM | GPT GR TG TRA | TUMB
Grau I 952 - - - - - - - - -
Grau II - 117 16 60 30 112 55 7 109 4
Grau III - 26 3 8 - 21 0 48 0
Grau IV - 3 4 - 5 0 7 0
Total 952 146 20 72 40 112 81 7 164 4

Paulo Barata

Coordenador do Gabinete de Formagdo e Documentacdo
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PARTICIPACAO EM ORGANISMOS INTERNACIONAIS

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA

COMITE DE GINASTICA PARA TODOS

1 - Introducao

Para as autoridades eleitas da Federacao Internacional de Ginastica, 2020
foi o quarto ano do ciclo 2017/2020. Dei assim continuidade como
membro eleito do comité de Gindstica para Todos com o cargo de Vice- -
Presidente do Comité.

Durante o ano de 2020 as principais atividades que desenvolvemos
relacionadas com o Comité de Ginastica para Todos foram:

2 - Reunioes e eventos

Dada a pandemia mundial, a partir de margo todos os eventos e reunides
presenciais foram canceladas.

Assim, tomei parte em todas as reunides do comité organizadas online:

O

O

O

O

O

Janeiro, reunidao formal do comité por Skype;
Fevereiro, reuniao formal do comité por Skype;
Marco, reuniao formal do comité por Skype;
Abril, reunido formal do comité por Zoom;
Abril, reunido formal do comité por Zoom;
Maio, reunido formal do comité por Zoom;
Junho, reunido formal do comité por Zoom;
Julho, Coléquio FIG por Zoom;

Julho, World Gym for Life Challenge 2021 reunido conjunta com o
comité organizador;

Agosto, reunido formal do comité por Zoom;
Setembro, reunido formal do comité por Zoom;
Novembro, reunidao formal do comité por Zoom;

Novembro, World Gymnaestrada 2023 reunidao conjunta com o
comité organizador;

Dezembro, World Gym for Life Challenge 2021 reunidao conjunta com
o0 comité organizador;

Os principais temas desenvolvidos nas reunides do Comité foram os
seguintes:

O

Coldquio FIG, realizado online
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o Atividades de formacao / educacdo, através do Curso de
Fundamentos da Ginastica / “Foundations of Gymnastics”, da
Academia FIG e do Curso “Join Gymnastics for All events”

o Preparacgao e realizagao de cursos de formacao de experts
o Preparacao da Gymnaestrada Mundial 2023
o Processo de candidatura para organizar a Gymnaestrada Mundial

o Processo de candidatura para organizar o World Gym for Life
Challenge

o Comité Olimpico Internacional - Comissao de Desporto Para Todos /
“ Active Society”= A presidente do Comité de Ginastica para Todos
da FIG é a representante desta federacdao internacional nesta
comissao

o Eventos gimnicos = Acompanhamento técnico e suporte na
preparacao e adaptacao dos diversos eventos gimnicos para a
realidade da pandemia.

o Publicagbes = Desenvolvimento e atualizagdgo do conjunto de
brochuras, manuais e outras publicacdes que suportam a promocao
e desenvolvimento.

o Plano Estratégico = Analise e desenvolvimento de estratégias
conducentes ao desenvolvimento sustentado da Ginastica Para
Todos.

o Internet = Producgao regular de informacao
o Reunides conjuntas com as Unides Continentais

o Revisdo e atualizacao das normas que regem a Ginastica para Todos
na FIG

Dada a situacao de pandemia mundial, a Comissdao Executiva da FIG
decidiu prolongar em mais um ano os mandatos das autoridades eleitas,
bem como adiar o congresso eleitoral para 2021.

Rogério Valério, marco 2021
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COM,ISSAO DE ATLETAS/COMITE TECNICO DE
GINASTICA DE TRAMPOLINS

1. Introducao

A partir de 2014, tive a honra de integrar o Comité Técnico de
Ginastica de Trampolins, na qualidade de representante dos Ginastas
da Federacao Internacional de Ginastica. Foi sem duvida um desafio
para mim, passar da qualidade de ginasta para membro do Comité
Técnico pois a perspetiva mudou radicalmente. Fui muito bem recebido
e as ideias que tentei transmitir dos Ginastas foram acolhidas
positivamente, dando-me confianga para uma comunicacdao aberta e ao
mesmo nivel dos membros eleitos pelas federacdes, uma vez que eu
sou eleito pelos ginastas e nao pelas federagoes.

O ano de 2020 foi um ano atribulado e sem muito movimento a nivel do
Comité Técnico de Ginastica de Trampolins da FIG. O cddigo de
pontuagdao aprovado no ano passado foi adiado para o ano de 2022 e
usamos o ano de 2020 a rever que clarificacbes sao necessarias no
codigo de pontuacdo e em preparacao para 0s cursos de juizes que se
irdo realizar no inicio do préximo ano.

2. Reunioes

Durante o ano de 2020 foram realizadas as seguintes reunides que estive
presente:

e Comissao de Atletas
o 28 JAN, Lausanne, SUICA

e Comité Técnico de Ginastica de Trampolins
o 24 JAN - 27 JAN - Lausanne, SUICA
o 6 MAI - Reuniao Virtual

Os temas abordados e discutidos nas reunides foram os seguintes:

e Discussao e decisao sobre o novo formato de competicao
e Apuramento Olimpico - Paris 2024;

e Clarificacdo dos Regulamentos Técnicos da Ginastica de Trampolins;

e Clarificacdo do sistema de apuramento Olimpico através das Tagas do
Mundo, apés COVID;

e Preparacao do novo sistema de avaliacdo de Juizes;

e Clarificacdo das Normas de Aparelhos;
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3. Conclusao

2020 foi um ano triste para todo o desporto e a Ginastica de Trampolins
nao foi diferente. Nao se realizaram competicdes internacionais apos
fevereiro e todo o mundo parou devido ao COVID.

Foram feitas alteracbes ao apuramento olimpico e aos Jogos Olimpicos
para adaptar o calendario ao COVID, mas o COVID foi também
alterando e ainda hoje vivemos limitados.

Depois de analisadas as Tacas do Mundo de qualificacdo olimpica,
notamos que havia alguns detalhes no apuramento que deveriam ser
ajustados. Assim, durante o ano de 2019, foram feitos ajustes a esse
apuramento para suprir algumas lacunas.

Devido ao ano de delay que tivemos, usamos o ano de 2020 para
preparar os videos para os testes dos juizes.

Para terminar, gostaria de agradecer a Federacao de Ginastica de
Portugal o apoio que tive durante estes 8 anos em que fui representante
dos ginastas. Foram 8 anos que passaram muito rapido, mas foi com
muito orgulho que representei Portugal. Este serd o ultimo ano em que
€ possivel representar todos os atletas do mundo, mas foi uma
responsabilidade que nunca esquecerei.

Nuno Merino, Huntsville, AL, marco 2021

Federacdo de Ginastica de Portugal — Relatério de Atividades e Contas 2020



EUROPEAN GYMNASTICS

COMITE TECNICO DE GINASTICA DE TRAMPOLINS

1.Introducao

2020 foi um ano para esquecer, ndo ha duvida para ninguém.

De qualquer forma, penso que na Comissao Técnica de Trampolins da
European Gymnastics conseguimos inovar, e manter a Comunidade
ligada através da criacao de outras formas de comunicar.

Foi um ano de aprendizagem, onde a palavra desistir ndo entrou e que
fez com que nos tivéssemos de reinventar.

No final, até pode ter sido um ano para lembrar.

2. Reunioes
Suécia - 27 de Fevereiro a 1 de Marco

O Campeonato da Europa 2020, teve a maior atencao visto que tivemos
varias reunidoes com a Comissdo Organizadora, onde foram abordados os
mais variados temas relativos a competicdo. Tivemos ainda a
oportunidade de visitar o local de competicdo e os hotéis oficiais.

A preparacdo do Campo de Treinos, que este ano voltara a ser realizado
no Velddromo de Sangalhos, foi também um dos tdpicos discutidos.

Online - Julho, Agosto, Setembro e Dezembro

Devido a situacdao pandémica, as nossas reunidoes passaram a ser
realizadas a distancia.

O principal foco teve a ver com a adaptacao dos projetos que estdao em

desenvolvimento nomeadamente o Campo de Treinos e os WorkShops,
bem como a criacao de Webinars que possam ajudar a Comunidade.

3. Campo de treino (Sangalhos - Portugal)

N&o se realizou devido a Pandemia

4. Workshops

N&o se realizaram devido a Pandemia.
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5. Webinars

Foram promovidos varios Webinars tendo como temas; a Psicologia, a
visao mais cientifica da realizacdao das piruetas e a didactica do ensino de
um elemento técnico.

6. Conclusao

Acabou por ser um ano diferente. Foi diferente para pior, muito pior,
porque gosto de estar no ginasio, de trabalhar com os treinadores e
ginastas de uma forma mais préxima.

Por outro lado, também foi bom porque esta situacdo nos ensinou a
adaptar, criando situagbes que fossem interessantes para todos, que
trouxessem mais conhecimento, mas também a partilha desse

conhecimento, que tanto procuramos com as nossas agoes.

Com tudo o que se passou, e ainda esta a passar, chego a conclusao que,
com vontade, conseguimos dar a volta a todas as situagoes.

Luis Nunes, marc¢o 2021
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COMITE TECNICO DE GINASTICA ACROBATICA

1.Introducao

Nos ultimos anos a Comissao Técnica de Ginastica Acrobatica tem tido
muito trabalho, mas lamentavelmente este ano apenas foi realizada uma
reunidao, em Lisboa entre os dias 9 e 11 de margo. No entanto o nosso
trabalho tem sido realizado de uma forma menos efetiva via online.

Este ano o nosso principal evento, o Campo de Treinos foi cancelado,
como também os trés workshops realizados em novos paises ou paises
em desenvolvimento.

Assim, o nosso trabalho focou-se mais na plataforma online e no
programa de competicdo para novos paises.

2. Reunioes

Durante o ano o Comité realizou 3 reunides onde estive presente:
eMarco, Lisboa - Portugal
e Agosto, Sdao Petersburgo - cancelada
eNovembro - Pesaro - Itdlia - cancelada

3. Conclusoes

Apesar dos efeitos da pandemia, e a falta de reunides presenciais para
uma partilha e discussao de ideias mais efetiva, concluimos o
regulamento técnico para novos paises ou paises em desenvolvimento,
bem como temos dado continuidade a nossa plataforma online.

Bernardo Tomas, marco 2021
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CONFEDERACAO MEDITERRANICA DE GINASTICA (COMEGYM)

COMITE EXECUTIVO

1. Introducao

Na sequéncia da admissao de Portugal nos Jogos do Mediterréaneo, tendo-
se concretizado a primeira participacdao nacional neste importante evento
em 2018 em Tarragona, a FGP solicitou, ainda em 2017, a admissdo a
Confederacdo Mediterranica de Ginastica (COMEGYM), que conta na
atualidade com 25 paises membros. Tal admissdo veio a concretizar-se
em 2018, aceite primeiro pelo Comité Executivo na sua reunido de marco
de 2018 e posteriormente ratificada pela Assembleia Geral em dezembro
do mesmo ano.

A COMEGYM organiza com uma periodicidade anual uma competicao para
ginastas juniores que teve em 2014 a sua primeira edicao e que
originalmente incluia as disciplinas de Ginastica Artistica Feminina e
Ginastica Artistica Masculina. Em 2017, na sua 22 edicao, o Campeonato
Mediterranico de Ginastica passou a incluir a disciplina de Ginastica
Aerdbica e em 2019 também a disciplina de Ginastica Ritmica. A partir de
2020 previa-se a inclusao da disciplina de Ginastica de Trampolins ndo
tendo tal ainda acontecido dado a edicao de 2020 nao se ter realizado
devido a pandemia COVID-19.

Em dezembro de 2018 fui eleito como membro do Comité Executivo da
COMEGYM, na Assembleia Geral realizada em Istambul.

A introducao de novas disciplinas no Campeonato da COMEGYM ocorreu
por proposta de Portugal no seio do Comité Executivo.

Portugal participou como membro de pleno direito nos Campeonatos
Mediterranicos de Ginastica organizados pela COMEGYM em 2018 em
Tunis (TUN) e em 2019, em Cagliari (ITA).

2. Reunioes
e Comité Executivo dezembro 2017  Cairo (EGY) Convidado

e Comité Executivo marco 2018 Roma (ITA) Convidado
e Assembleia Geral dezembro 2018  Istambul (TUR)

e Comité Executivo janeiro 2019Istambul (TUR)

e Comité Executivo maio 2019 Malta (MLT)

e Comité Executivo setembro 2019 Cagliari (ITA)

e Assembleia Geral setembro 2019 Cagliari (ITA)
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e Comité Executivo julho 2020 (videoconferéncia organizada
pela FGP) - decidida a suspensdao de quotas anuais devido a
pandemia COVID-19, sendo dada a possibilidade dos paises que
assim entenderem pagarem a mesma numa perspetiva de ajuda ao
desenvolvimento da COMEGYM. Portugal e a generalidade dos paises
europeus pagaram a quota.

e Assembleia Geral dezembro 2020  (videoconferéncia organizada
pela FGP) - aprovadas alteracOes estatutarias e o cancelamento do
Campeonato da COMEGYM, sendo reagendado para o mesmo local
(Mersin — TUR) para 2021.

Jodo Paulo Rocha, marco 2021
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DIRETOR TECNICO

1. Introducao:

Durante o ano de 2019, em Istambul, decorreu o processo de eleigao do
Diretor Técnico da COMEGYM, Confédération Méditerranéenne de
Gymnastique, onde fui eleito, entre trés candidatos. Este cargo foi criado
em dezembro de 2018, e surge na vontade de implementar novos
procedimentos no seio da organizacgao.

No ambito das minhas funcdes como Diretor Técnico desta organizacao,
neste ano muito atipico de pandemia global, a participacdao foi muito
reduzida e limitada a reunides e contactos online.

2. Reunioes:

e Reunido da Comissao Executiva por video conferéncia, em 4 de
julho
e Assembleia Geral por video conferéncia, em 5 de dezembro

Previstas e anuladas em virtude da Pandemia:

e Reuniao da Comissao Executiva, em Argel, entre 30 de janeiro e 2
de fevereiro
e Campeonato da COMEGYM, em Mersin, entre 8 e 13 de julho

e Os Campeonatos da COMEGYM foram adiados para 9 a 12 de junho
de 2021, a realizar em Mersin, na Turquia.

Alvaro Sousa, margo 2021
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

RELATORIO DE GESTAO

No cumprimento do mandato que nos foi conferido e nos termos das disposicoes
legais e estatutarias, submete-se a consideracao da Assembleia Geral da Federacdo
de Ginastica de Portugal, o Relatério de Gestdao da Federacao de Ginastica de
Portugal, por forma a prestar a devida informagdao sobre a posicao financeira a 31 de
dezembro de 2020.

Para suporte das contas apresentadas, foi elaborado o presente Relatério de Gestao, o
gual deve ser lido em complemento com os modelos de demonstragdao financeira
apresentados, nomeadamente o Balanco, a Demonstracdao dos Resultados por
Natureza e Fungdes, a Demonstracdao da Alteracao dos Fundos Patrimoniais e a
Demonstracao dos Fluxos de Caixa relativas ao exercicio findo naquela data.

As Demonstracdes Financeiras da Federacdo de Gindstica de Portugal foram
elaboradas de acordo com o Sistema de Normalizagao Contabilistica para Entidades do
Setor Nao Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n.© 98/2015 de 2 de
junho.

Em 2020, a Federacdo de Ginastica de Portugal apresentou um resultado liquido
negativo de Euro: 72.227,65 €. Considerando que, com a adocao do SNC-ESNL as
informacdes de natureza econdmica e financeira, se encontram explicadas com grande
detalhe no Anexo as Demonstracdes Financeiras, para o mesmo se remete a
explicacdo da formacao dos resultados liquidos de 2020 e comparagcdo com o0sS
resultados do ano anterior.

A semelhanca do praticado em anos anteriores, propde-se que o resultado negativo

do exercicio de 2020 no montante de 72.227,65 € seja levado a Resultados
Transitados do Exercicio.

Lisboa, 15 de marco de 2021

O Presidente

L odtoni

(Luis Maria Severino Arrais)
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BALANCO E DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO

Balancgo Analitico:

O Balanco da Federacdo de Ginastica de Portugal de 31 de dezembro de 2020
evidenciava um total de 1.858.625,10 € (2019: 1.877.406,93 €), do qual sobressai o
montante de 1.169.087,25 € (62,9% do valor de ativo) relativo ao valor liquido dos
ativos fixos tangiveis e intangiveis, nomeadamente Edificios e Outras Construgcdes
(sede da FGP) e diversos equipamentos desportivos. Fazem ainda parte do ativo os
Inventdrios, no montante de 68.638,35 €, que compreendem os equipamentos para
as selegdes nacionais, material de merchandising, livros e publicagdes. No ativo
encontramos ainda créditos a receber e outros ativos correntes no montante global de
82.296,81 €, discriminados no ponto 16.3 deste relatério. Destaca-se ainda no ativo a
rubrica respeitante a disponibilidades/meios monetarios no montante de 456.740,66 €
(24,6% ativo).

No que respeita ao passivo, este ascende a 907.141,91 (2019: 851.719,71 €) e
refere-se, essencialmente, as rubricas de diferimentos e outros passivos correntes. A
rubrica de diferimentos no montante de 466.150,15 € (51,4% do passivo), inclui os
rendimentos a reconhecer em 2021, devidamente discriminadas no ponto 16.4 deste
relatério. A rubrica de outros passivos correntes, no montante de 211.222,53 €
(23,3% do passivo), a qual inclui os acréscimos de gastos com o més de férias e o
subsidio de férias dos trabalhadores da Federacdo no montante de 91.766,58 €, os
seguros a liquidar no montante de 53.584,56 €, outros acréscimos de custos no
montante de 24.000,70 € e as dividas a outros credores no montante de 38.970,13€.
O passivo inclui ainda financiamentos obtidos no montante de 29.430,64 €, dividas a
fornecedores no montante de 28.427,44 € e a rubrica de fundadores e associados,
referente aos valores ainda por liquidar junto das Associacdes Regionais e Clubes no
montante de 45.654,09 €, referente sobretudo aos créditos atribuidos aos Clubes
pelas filiacoes efetuadas na época 2019/2020 e ainda nao utilizados nesta rubrica.

O total do Fundo de Capital diminuiu 7% para 951.483,19 € (2019: 1.025.687,22 €) e
foi afetado pelo Resultado Liquido negativo do exercicio, que ascendeu a 72.227,65 €
(2019: positivo em 23.424,03 €).

Demonstracao de Resultados:

As vendas e prestacoes de servigos no valor de 591.189,11 €, registaram uma grande
quebra em relagao ao exercicio anterior (2019: 1.409.551,85 €), nomeadamente nas
filiagcbes e nas inscricoes em eventos.

Os subsidios a exploracao apresentaram a mesma tendéncia, registando igualmente
uma diminuigao cifrando-se no montante de 1.276.406,49 € (2019: 1.814.503,68 €).
Esta reducao fica a dever-se sobretudo ao diferimento de parte dos rendimentos do
IPDJ] e do COP explicados mais a frente no ponto 10 do relatério.

Os fornecimentos e servigos externos registaram um valor de 722.131,25 € (2019:
2.176.347,75 €), apresentando uma consideravel diminuicdo em relagdo ao ano
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anterior, decorrente da quebra de atividade verificada em 2020 em consequéncia da
situacao pandémica vivida.

Os Outros rendimentos registaram uma assinaldvel diminuicdo em relacdo a 2019,
decorrente dos grandes eventos internacionais organizados em Portugal nesse ano,
cifrando-se no montante de 98.959,43 € (2019: 794.845,41 €).

A semelhanca do que aconteceu com os Outros Rendimentos, os Outros Gastos
registaram igualmente uma diminuigdo em relagao a 2019, atingindo o montante de
412.777,58 € (2019: 788.096,93 €), sendo a explicacdo a mesma referida nos
paragrafos anteriores.

Concorrem para este valor, os impostos suportados no montante de 70.848,12 €, as
taxas de inscricdao em eventos internacionais no montante de 29.875,60 €, os apoios
financeiros concedidos no montante de 289.900,71 € e outros gastos no montante
22.153,15 €.

No ano de 2020 foram ainda criadas duas provisdes, uma no montante de 7.310,62 €
referente a contratos onerosos, e que pressupde a possivel reducdo do apoio atribuido
pelo IPD] para a Formagao de Recursos Humanos e outra no montante de 22.404,46
€, referente ao aluguer do Altice Arena para a organizacao do World Gym for Life.

O Resultado Liquido do exercicio foi negativo, no montante de 72.227,65 €.
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BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 E 2019

RUBRICAS Notas Anos
2020 2019
ACTIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 5 1133 647,36 € 1 227 434,30 €
Investimentos financeiros 16.1 8 178,40 € 6 587,99 €
Ativos Intangiveis 27 262,09 € 17 268,54 €
1169 087,85 € 1 251 290,83 €
Activo Corrente
Inventarios 7 68 638,35 € 60 399,26 €
Clientes 16.11 41 217,40 € 10 673,49 €
Estado e outros entes publicos 16.5 196,26 €
Pessoal
Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros | 16.2 14 861,19 € 21 370,95 €
Outros ativos correntes 16.3 41 079,41 € 28 548,25 €
Diferimentos 16.4 66 803,98 € 65 658,65 €
Caixa e depdsitos bancarios 4 456 740,66 € 439 465,50 €
689 537,25 € 626 116,10 €
Total do ativo 1 858 625,10 € 1 877 406,93 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 3.2.4 1 246 467,27 € 1 246 467,27 €
Resultados transitados (226 141,83) € (249 565,86) €
Ajustamentos em ativos financeiros
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 3.2.4 3 385,40 € 5 361,78 €
Resultado liquido do periodo (72 227,65) € 23 424,03 €
Total dos fundos patrimoniais 951 483,19 € 1 025 687,22 €
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Provisodes 9 101 356,37 € 71 641,29 €
Financiamentos obtidos 6 7 867,00 € 28 977,03 €
109 223,37 € 100 618,32 €
Passivo corrente
Fornecedores 28 427,44 € 10 313,60 €
Estado e outros entes publicos 16.5 24 900,69 € 36 468,39 €
Diferimentos 16.4 466 150,15 € 388 239,50 €
Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros 16.2 45 654,09 € 54 620,31 €
Financiamentos obtidos 6 21 563,64 € 21 563,64 €
Outros passivos correntes 16.6 211 222,53 € 239 895,95 €

Total do passivo
Total dos fundos patrimoniais e do passivo

797 918,54 €

751 101,39 €

907 141,91 €

851 719,71 €

1 858 625,10 €

1 877 406,93 €
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 E 2019

RENDIMENTOS E GASTOS Notas Exercicios
2020 2019

Vendas e servigos prestados (proveitos associativos) 8 591 189,11 € 1409 551,85 €
Subsidios a exploragao 10 1 276 406,49 € 1 814 503,68 €
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 7 (226,08) € (69 936,92) €
Fornecimentos e servigos externos 16.7 (722 131,25) € (2 176 347,75) €
Gastos com o pessoal 14 (733 000,17) € (788 675,01) €
Outras imparidades (perdas/reversoes) 9 0,00 € 2 441,14 €
Provisdes (29 715,08) € (26 775,35) €
Outros rendimentos 16.8 98 959,43 € 794 845,41 €
Outros gastos 16.9 (412 777,58) €| (788 096,93) €
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos 68 704,87 € 171 510,12 €
Gastos/reversodes de depreciagdo e de amortizagao 5 (136 983,23) € (146 983,22) €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (68 278,36) € 24 526,90 €
Juros e rendimentos similares obtidos 16.10 0,00 € 40,59 €
Juros e gastos similares suportados 16.10 (3 949,29) € (1 143,46) €
Resultado antes de impostos (72 227,65) € 23 424,03 €
Imposto sobre o rendimento do periodo 12 0,00 € 0,00 €
Resultado liquido do periodo (72 227,65) € 23 424,03 €

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR FUNCOES EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 E 2019

RUBRICAS Notas Exercicios
2020 2019
Vendas e servigos prestados (proveitos associativos) 8 591 189,11 €] 1 409 551,85 €
Custos das vendas e dos servigos prestados (226,08) € (69 936,92) €
Resultado bruto 590 963,03 € 1 339 614,93 €
Outros Rendimentos 1375365,92€] 2611 790,23 €
Gastos Administrativos (330 361,57) €] (319 233,95) €
Gastos de Organizagdo de atividades (248 377,79) €] (1 570 320,41) €
Outros Gastos (1 455 867,95) €] (2 037 323,90) €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (68 278,36) € 24 526,90 €
Gastos de Financiamento 16.10 (3.949,29) € (1102,87) €
Resultado antes de impostos (72 227,65) € 23 424,03 €
Imposto sobre o rendimento do periodo 12

Resultado liquido do periodo (72 227,65) € 23 424,03 €
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DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 E DE 2019

: Outras
Ajustamentos — P TOTAL dos
DESCRICAO Notas Fundos Resu!tados em activos variagoes Resultadol liguido Fundos
transitados X . nos fundos do periodo N -
financeiros . : Patrimoniais
patrimonais
Posigdo no inicio do periodo: 1-Jan-2019 1246 467,27 (346 422,41) 20 770,21 7 338,16 76 086,34 1004 239,57
Alteragdes do periodo:
Primeira adopgdo de novo referencia contabilistico 0,00
Alteragdes de politicas contabilisticas 0,00:!
Reconhecimento de subsidios ao investimento (1 976,38) (1976,38)
Aplicagdo do resultado liquido do exercicio 76 086,34 (76 086,34) ,
0,00! 76 086,34 0,00/ (1976,38) (76 086,34) (1 976,38)
Resultado liquido do periodo 23 424,03 23 424,03
Resultado extensivo (52 662,31) 21 447,65
Posic&o no fim do periodo: 31-Dez-2019 1246 467,27| (270 336,07)] 20770,21] 5 361,78 23 424,03] 1025 687,22
: Outras
Ajustamentos . - TOTAL dos
DESCRICAO Notas Fundos Resu[tados em activos variagoes Resultado' liquido Fundos
transitados N N nos fundos do periodo - L
financeiros . ; Patrimoniais
patrimonais
Posig&o no inicio do periodo: 1-Jan-2020 1246 467,27, (270336,07)| 20770,21  5361,78 23 424,03 1025687,22
Alteragdes do periodo:
Primeira adopg&o de novo referencia contabilistico 0,00
Alteracdes de politicas contabilisticas 0,00
Reconhecimento de subsidios ao investimento (1976,38) (1976,38)
Aplicagdo do resultado liquido do exercicio 23 424,03 (23 424,03) ,
0,00! 23 424,03 0,00, (1976,38) (23 424,03) (1 976,38)
Resultado liquido do periodo (72 227,65) (72 227,65)
Resultado extensivo (95 651,68) (74 204,03)
Posicao no fim do periodo: 31-Dez-2020 1246 467,27| (246 912,04)[ 20 770,21 3 385,40 (72 227,65)] 951 483,19
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DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 E 2019

RUBRICAS

2020

2019

Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto

Recebimentos de clientes
Pagamento a fornecedores
Pagamento a pessoal
Recebimento do imposto s/ o rendimento
Pagamento do imposto s/ o rendimento
Outros recebimentos relativos a atividade operacional
Outros pagamentos relativos a atividade operacional
Recebimentos relativos a rubricas extraordinarias
Pagamentos relativos a rubricas extraordinarias

Fluxo de caixa das atividades operacionais (1)
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Recebimentos de Ativos Tangiveis
Juros e rendimentos similares
Pagamentos de investimentos financeiros
Pagamentos de Ativos Tangiveis
Pagamentos de Ativos Intangiveis

Fluxo de caixa das atividades investimento (2)
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de financiamentos obtidos
Pagamentos provenientes de financiamentos obtidos
Juros e gastos similares

Fluxo de caixa das atividades financiamento (3)

Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Caixa e seus equivalente no inicio do periodo
Caixa e seus equivalente no fim do periodo

190 998,21 €
(441 781,06) €
(450 018,00) €

0,00 €

0,00 €

2 116 576,87 €
(1 308 116,42) €
4 200,80 €

(11 672,28) €
100 188,12 €

0,00 €

0,00 €

(1 444,07) €
(42 468,61) €
(14 003,55) €
(57 916,23) €

0,00 €
(21 110,03) €

(3 886,70) €
(24 996,73) €

17 275,16 €

954 735,15 €
(950 345,70) €
(462 304,03) €

2,05 €

(12 742,97) €

3 515 050,00 €
(2 889 062,46) €
388,79 €

(1 350,78) €
154 370,05 €

45 236,48 €
40,59 €

(1 511,58) €
(136 161,74) €
(18 019,50) €
(110 415,75) €

0,00 €
(21 563,64) €

(1 142,48) €
(22 706,12) €

21 248,18 €

439 465,50 €
456 740,66 €

418 217,32 €
439 465,50 €
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

1.Introducao
Identificacao da Entidade

A Federacao de Ginastica de Portugal (FGP), é uma pessoa coletiva de direito privado,
constituida em 20 de novembro de 1950, sob a forma de associacdo sem fins
lucrativos e dotada de Utilidade Publica Desportiva. Tem a sua sede na Estrada da
Luz, n° 30 A, em Lisboa.

A Federacao de Ginastica de Portugal estd filiada na Federacdo Internacional de
Ginastica, na Unido Europeia de Ginastica, na Unido Ibero-americana de Ginastica, na
Federacdao Internacional de Desporto para Todos (FIST) e na Comegym -
Confederacdo de Ginastica do Mediterraneo. Ao nivel nacional € membro do COP -
Comité Olimpico de Portugal e do CPP — Comité Paralimpico de Portugal.

Atividade

A Federacao de Ginastica de Portugal rege-se pelos estatutos aprovados pela
Assembleia Geral e pela lei vigente, designadamente pelo regime juridico das
federacOes desportivas, subsidiariamente pelo regime juridico das associagdes de
direito privado, e ainda pelas normas a que ficar vinculada pela sua filiagdo em
organismos internacionais e pelos diversos regulamentos aprovados pela Diregao.

Constituem atribuicbes da FGP a definicdo de valores e objetivos da Ginastica
nacional, em todas as suas disciplinas e variantes, bem como o seu fomento e
desenvolvimento.

Autorizacao para emissao

As demonstragdes financeiras foram autorizadas para emissao em 02 de margo de
2021, pelo Presidente, Luis Maria Severino Arrais. E do entendimento da Direcdo que
estas demonstracoes financeiras refletem de forma verdadeira e apropriada as
operagoes da FGP bem como a sua posicao e desempenho financeiros e fluxos de
caixa.

2. Referencial contabilistico de Preparacao das Demonstracoes Financeiras
2.1. Bases de Preparacao

As demonstragdes financeiras foram preparadas em conformidade com todas as
normas que integram o Sistema de Normalizacdo Contabilistica das Entidades do
Setor nao Lucrativo (ESNL). Devem entender-se como fazendo parte daguelas normas
as Bases para a Apresentacdao de Demonstracdes Financeiras, os Modelos de
Demonstragdes Financeiras, o de Contas e as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro para as entidades do setor ndao lucrativo (NCRF-ESNL) e as Normas
Interpretativas.

As demonstracdes financeiras foram preparadas na base da continuidade das
operacdes e em conformidade com os conceitos contabilisticos fundamentais de
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prudéncia, consisténcia, especializacdo dos exercicios, substancia sobre a forma e
materialidade, respeitando as caracteristicas qualitativas da relevancia, fiabilidade e
comparabilidade.

A preparacao das demonstracdes financeiras em conformidade com o SNC-ESNL
requer o uso de estimativas, pressupostos e julgamentos criticos no processo da
determinacao das politicas contabilisticas a adotar pela entidade, com impacto
significativo no valor contabilistico dos ativos e passivos, assim como dos rendimentos
e gastos do periodo de reporte.

2.2. Derrogacao das disposicoes do SNC

Nao existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas Demonstracoes
Financeiras, quaisquer casos excecionais que implicassem diretamente a derrogagao
de qualquer disposicao prevista pelo SNC.

2.3. Indicacao das contas de Balanco e de Demonstracao dos Resultados
cujos conteidos ndao sejam comparaveis com os do exercicio anterior

Os valores do Balanco e da Demonstragao dos Resultados a 31 de dezembro de 2020
sao na integra comparaveis com os do exercicio anterior.

3. Principais politicas Contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracdo das demonstragoes
financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de mensuracao usadas na preparacao das demonstracoes
financeiras

As Demonstracdoes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de
Apresentacdao das Demonstragdes Financeiras (BADF,) aprovadas pelo Decreto-Lei n.©
98/2015 de 2 de junho.

3.1.1 Continuidade

Com base na informacado disponivel e expectativas futuras, a FGP continuara a operar
no futuro previsivel, assumindo ndo haver a intencdo nem a necessidade de liquidar
ou de reduzir consideravelmente o nivel das suas operagoes.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizacao econémica):

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem
independentemente do seu pagamento ou recebimento, de acordo com o regime de
acréscimo. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e as correspondentes
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receitas e despesas sao registadas nas rubricas “Outros ativos correntes e passivos
correntes” ou “Diferimentos”.

3.1.3 Consisténcia de Apresentacao

As Demonstracdes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, ainda
que a FGP tenha adotado o SNC-ESNL pela primeira vez em 2012, jad que preparou o
Balango de Abertura a 01 de janeiro de 2012 aplicando as disposicdoes previstas na
NCRF-ESNL.

3.2 Outras politicas contabilisticas
3.2.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se valorizados ao custo deduzido das
depreciacdes acumuladas e eventuais perdas de imparidade. Este custo inclui o custo
de aquisicdo a data de transicdao para NCRF-ESNL, e os custos de aquisicao para
ativos obtidos apds essa data.

As depreciacdes foram calculadas dentro dos limites das taxas minimas legalmente
fixadas, de forma a reintegrarem os ativos durante a sua vida util.

Os bens de reduzido valor (valores unitarios inferiores a 1.000,00 €) foram
amortizados no ano de aquisicdo e o respetivo dispéndio reconhecido como gasto
integral do exercicio respetivo.

Activos tangiveis Vida atil Taxa de depreciacao
Edificios e outras construgGes 20-100 anos 5% - 1%
Equipamento administrativo 6-16 anos 16,67% - 6,25%
Equipamento desportivo 8-16 anos 12,5% - 6,25%
Outros ativos fixo tangiveis 8-10 anos 12,5% - 10%

3.2.2 Investimentos financeiros

A rubrica “Outros Investimentos Financeiros” engloba o Fundo de Compensacao do
Trabalho criado em outubro de 2013, no @mbito dos contratos assinados a partir desta
data e encontra-se registada ao custo de aquisicao.

O Fundo de Compensacao do Trabalho (FCT) é um fundo de capitalizacao individual
financiado pelas entidades empregadoras por meio de contribuicdes mensais. Estas
contribuicdes constituem uma poupanca a que se encontram vinculadas, com vista ao
pagamento de até 50% do valor da compensacdo a que os trabalhadores abrangidos
pelo novo regime venham a ter direito na sequéncia da cessacao do contrato de
trabalho.
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3.2.3 Instrumentos Financeiros

Caixa e equivalentes de caixa

A rubrica “Caixa e Depodsitos Bancarios” inclui o montante disponivel em 31.12.2020
em caixa e em depodsitos bancarios a ordem e a prazo que podem ser imediatamente
mobilizaveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.

Clientes, Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros e Outros Ativos Correntes

As rubricas de outros ativos correntes foram reconhecidas ao justo valor (Valor
nominal), deduzido dos respetivos ajustamentos por imparidade. As perdas por
imparidade dos clientes e ativos correntes sao registadas sempre que existe evidéncia
objetiva de que os mesmos ndo sao recuperaveis conforme os termos iniciais da
transacao.

Fornecedores, Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros e OQutros Passivos
Correntes

As dividas registadas em “Fornecedores”, “Empréstimos” e “Outros passivos
correntes” sao contabilizadas pelo seu valor nominal.

3.2.4 Fundos patrimoniais
A rubrica “Fundos Patrimoniais” é constituida pelas seguintes rubricas:

e Fundo Social;

e Resultados transitados, que engloba a acumulacdao dos resultados liquidos
aprovados nos ultimos 13 exercicios, ou seja, de 2007 a 2019;

e Outras variagcdes nos fundos patrimoniais, referente ao reconhecimento dos
subsidios atribuidos pelo IPDJ] relacionados com ativos fixos tangiveis.

3.2.5 Estado e outros entes publicos

Estdo registadas as contribuicdes obrigatérias a pagar a Seguranca Social, ao Fundo
de Compensacdo, a Caixa Geral de Aposentacdes, e as retencdes na fonte de IRS a
entregar ao Estado, em janeiro de 2021, em razao do processamento de salarios e do
pagamento de honorarios sujeitos a retencao na fonte referentes ao més de dezembro
de 2020.

Esta registado o imposto sobre o valor acrescentado a recuperar em 2021 das
operacoes sujeitas a IVA realizadas no ultimo trimestre de 2020.

3.2.6 Financiamentos obtidos

Os financiamentos obtidos sdao reconhecidos ao custo e sdao classificados no passivo
corrente e no passivo nao corrente no caso de a entidade ter o direito incondicional de
diferir o pagamento do passivo por, pelo menos, 12 meses apds a data do balanco.
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Em 31 de Dezembro de 2020, a Federagao registava um financiamento no Millennium
BCP no montante 29.430,64 €, referente a um contrato de locacdo financeira para
aquisicao do Set de Ginastica Artistica.

3.3. Politicas contabilisticas, alteracoes nas estimativas contabilisticas e
erros

N3o se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntaria em politicas
contabilisticas.

3.4 Principais pressupostos relativos ao futuro
As demonstragoes financeiras estao elaboradas pressupondo a continuidade da FGP.

Neste ambito foi revisto o risco de liquidez da Federacdo e consideramos adequados
os acordos estabelecidos para assegurar a liquidez no prazo de pelo menos um ano.

4. Fluxos de caixa

Em 31 de dezembro de 2020 e em 31 de dezembro de 2019, o detalhe de caixa e
equivalentes de caixa apresentavam os seguintes valores:

Descrigao 31-dez-20 31-dez-19
Caixa 338,78 1 159,94
Caixa - Moeda estrangeira 1411,79 1417,84
Depdsitos a ordem 454 990,09 436 887,72
Depésitos a prazo 0,00 0,00
Outros Instrumentos Financeiros 0,00 0,00
Total 456 740,66 439 465,50

A caixa de moeda estrangeira em 31 de dezembro de 2020 era composta pelas
seguintes moedas:

Moeda Valor Cambio Valorem €

Lev da Bulgaria BGN 34,00 1,9558 17,38
Francos Suigos CHF 229,81 1,0802 212,75
Ddlares Americanos USC 310,41 1,2271 252,96
Libra Esterlina GBP 20,00 0,8990 22,25
Délares Australianos AUC 465,65 1,5896 292,94
Coroas norueguesas NOK 217,00 10,4703 20,73
Coroas Suecas SEK 107,50 10,0343 10,71
Coroas Dinamarqueses DKK 1 248,00 7,4409 167,72
Yuan CNY 453,00 8,0225 56,47

Rublos RBL 9 354,60 91,4671 102,27
Shekel - Israel ILS 301,41 3,9447 76,41
Ucréania UAH 418,75 34,5600 12,12

Liras Turcas TRY 5,00 9,1131 0,55
Real Brasil BRL 219,05 6,3735 34,37
Coroa Checa CZK 900,00 26,2420 34,30
Zlot Poldnia ZLT 125,10 4,5597 27,44
Manat Azerbaijao AZN 146,75 2,0833 70,44
TOTAL 1411,79
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5. Ativos Fixos Tangiveis

Os critérios de mensuracao e os métodos de depreciacdao encontram-se referidos no
anterior Ponto 3.2.1.

A quantia escriturada bruta, as depreciacdes acumuladas e a reconciliagdo da quantia
escriturada no inicio e no fim do periodo de 2020, mostrando as adigdes, as
revalorizacoes, os abates e alienagdes, as depreciacdoes e outras alteragOes,
encontram-se no seguinte quadro:

0 15_ ?i:'?' :3120 A‘:;':ts;f;%zss / Abates Transferéncias Revalorizagcdes 3 15_?1'::_:;120
Ativo
Terrenos e recursos naturais 152 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152 500,00
Edificios e outras construgdes 761 788,44 0,00 0,00 0,00 0,00 761 788,44
Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 327 304,62 2 354,96 0,00 0,00 0,00 329 659,58
Outros ativos fixos tangiveis 1 106 943,86 36 831,33 0,00 0,00 0,00 1143 775,19
Total 2348 536,92 39 186,29 0,00 0,00 0,00 2387 723,21
Depreciagdes acumuladas
Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 164 749,15 11 623,45 0,00 0,00 0,00 176 372,60
Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 294 880,47 9 576,90 0,00 0,00 0,00 304 457,37
Outros ativos fixos tangiveis 661 473,00 111 772,88 0,00 0,00 0,00 773 245,88
Total 1121102,62 132973,23 0,00 0,00 0,00 1254 075,85

No aumento registado na rubrica de “Outros Ativos Fixos tangiveis” destacamos as
seguintes aquisicoes: aquisicao de equipamento desportivo em 2020, onde
destacamos o0 equipamento adquirido no ambito do Projeto de Apoio ao
Apetrechamento de Clubes (PAAC) no montante de 19.174,83 €, de equipamento
adquirido no ambito do Projeto Olimpico e Projeto Esperancas Olimpicas no montante
de 13.725,08€, bem como a aquisicdo de uma lona de trampolim para o Centro de
Treino de Santo Estevao, no montante de 2.552,25 €.

6. Custos de empréstimos obtidos

Os financiamentos obtidos sdao reconhecidos ao custo e sdao classificados no passivo
corrente e no passivo nao corrente no caso de a entidade ter o direito incondicional de
diferir o pagamento do passivo por, pelo menos, 12 meses apds a data do balanco.

Durante o ano de 2020, a Federacdao manteve uma conta caucionada no Millennium
BCP no montante de 150.000,00 €, para fazer face a situacdes pontuais de
necessidades de Tesouraria.

A 31 de Dezembro de 2020 a conta caucionada ndo estava a ser utilizada.

Em abril de 2018, foi assinado com o Millennium BCP um contrato de locagdo
financeira para aquisicdo do Set de Ginastica Artistica no montante de 120.975,86 €,
pelo prazo de 48 meses, do qual liquidada uma primeira renda no montante de
36.292,76 € e as restantes no montante de 1.796,97 €. O capital em divida a data de
31 de dezembro era de 29.430,64€.

Entre janeiro e dezembro de 2020 a federagao suportou juros no montante de
3.949,29 €.
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7. Inventarios

O custo dos inventarios deve incluir todos os custos de compra, custos de conversao e
outros custos incorridos para colocar os inventarios no seu local e na sua condigao
atual.

Durante o ano de 2020 verificaram-se as seguintes alteracdes nos inventarios:

Saldo em Compras Regularizagoes de Saldo em Gastos do
01-jan-2020 existéncias 31-dez-2020 periodo
Inventarios
Equipamento Desportivo 46 557,56 5 567,04 199,18 52 323,78 0,00
Material de Representagdo Propaganda 6 067,86 6 067,86 0,00
Materiais diversos 7 773,84 2 504,91 194,04 10 246,71 226,08
Total 60 399,26 8 071,95 393,22 68 638,35 226,08

As perdas de inventarios devem ser reconhecidas como um gasto do periodo em que
0 ajustamento ou perda ocorra. Os Gastos em Inventarios do periodo encontram-se
registados em Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas no montante
de 226,08 €.

O saldo dos inventarios a 31 de dezembro de 2020 de 68.638,35 € é composto por:

e Equipamento desportivo, referente a equipamentos da selegdao nacional,
adquiridos para venda e para equipar as nossas selegdes, no montante de
52.323,78 €;

e Material de representagcdao e propaganda referente a eventos internacionais
organizados em Portugal, no montante de 10.246,71 €;

e Materiais diversos, que integram:

o Medalhas no montante de 2.240,32 €
o Cordas no montante de 167,30 €
o Livros e publicagdes no montante de 7.839,09 €.

Quanto as compras efetuadas durante o ano no montante de 8.071,95 €, referem-se
a compra de equipamentos para as selegdes nacionais e de livros Basicgym e Livro de
resumos do Congresso da Formagao 2020.

8. Rédito
A FGP reconhece os réditos de acordo com os seguintes critérios:

Vendas e servicos prestados, subdividido nas seqguintes rubricas:

e Vendas: Inclui as vendas de publicagdes em 2020;

e Proveitos Associativos: Inclui os rendimentos provenientes das quotas de
filiacdo pagas pelas Associacoes, Clubes, Ginastas e demais agentes
desportivos; inscricoes em provas do quadro competitivo nacional, bem
como em agoes de formacgao para agentes desportivos associados;

e Rendimentos provenientes de Ingressos e afins;

e Rendimentos de patrocinadores.
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Subsidios a exploracao:

Respeitam aos subsidios atribuidos a FGP pelo Estado, por outros Organismos e
Entidades publicas e privadas e, quando aplicavel, sao reconhecidos segundo o regime
de acréscimo de acordo com a substancia do acordo relevante.

Outros rendimentos:

Respeitam os rendimentos suplementares obtidos e que nao se enquadram nas
restantes rubricas.

Juros, dividendos e outros rendimentos:

Respeitam a juros obtidos com depdsitos bancarios.

Para os periodos de 2020 e 2019 foram reconhecidos os seguintes réditos:

31-dez-20 31-dez-19
Vendas e servigos prestados (proveitos associativos) 591 189,11 1 409 551,85
Subsidios a exploragdo 1 276 406,49 1 814 503,68
Outros rendimentos 98 959,43 797 286,55
Juros 0,00 40,59
Total 1 966 555,03 4 021 382,67

A diminuicdao nas Vendas e Servicos Prestados verificou-se sobretudo ao nivel das
inscricoes em eventos (diminuicao de 581.785,21 €). Mesmo ndo considerando as
inscricoes na World Gymnaestrada, que foram registadas nesta rubrica em 2019 no
montante 306.892,56 €, a nivel nacional verificou-se uma quebra de 274.892,75 €,
pelo facto de ndao se terem realizado a maior parte dos eventos nacionais previstos,
entre eles a Festa Nacional de Ginastica, bem como os eventos internacionais: Taca
do Mundo de Ginastica Ritmica e Torneio Multidisciplinar. O rendimento dos ingressos
para os espetaculos desportivos também sofreu uma grande quebra (63.992,49 €),
em virtude de ser proibida a presenca de publico nos eventos desportivos.

As filiacoes também ficaram aquém dos valores alcancados em 2019 (15.605,59 €),
bem como as inscricbes agdoes de formacao (diminuicdo de 28.346,20 €) e
rendimentos dos patrocinadores (reducao de 43.642,06 €).

Dado que grande parte da atividade afeta ao Alto Rendimento foi adiada para 2021,
inclusivé os Jogos Olimpicos de Téquio, a FGP diferiu parte dos rendimentos recebidos
em 2020, por parte do IPD] e do COP, para 2021, no montante de 211.268,72 €.
Houve igualmente uma redugdao por parte do IPD] dos apoios atribuidos para a
organizacao dos eventos internacionais, orcamentados em 75.000,00, dado que os
mesmos foram cancelados.

Os outros rendimentos também apresentam uma diminuicdo significativa sobretudo
ao nivel dos "“Outros rendimentos suplementares”, onde sdo contabilizadas as
margens obtidas com os servigos prestados nos eventos internacionais, 0os quais ndao
se realizaram em 2020.
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9. Provisoes

Encontram-se reconhecidas no balango quatro provisbes no montante global de
101.356,37 €, dos quais:

- 44.865,94 € sao para fazer face a créditos incobraveis;

- 24.813,01 € para fazer face a seguros da época desportiva 2018/2019 enviados
para a seguradora e nao faturados;

- 22.404,46 € referente ao adiantamento do aluguer do Altice Arena efetuado em
2020 e que podera constituir-se como um gasto efetivo deste ano, caso o evento nao
se realize em 2022 como esperado;

- 9.272,96 € para fazer face a possiveis reembolsos de parte dos subsidios atribuidos
pelo IPD]. Em 2019 foi criada uma provisdo de 1.962,34 €, uma vez que se prevé o
reembolso de parte do subsidio atribuido pelo IPD] para a Cooperacdo Internacional
destinado a aquisicdo e oferta de praticaveis de Ginastica Ritmica a Federacdao de
Ginastica de Cabo Verde, dado que o valor final da operacdo foi inferior ao subsidio
atribuido pelo IPDJ] no valor acima descrito. Em 2020, foi ainda criada uma provisao
no montante de 7.310,62 €, relativo aos valores auferidos e nao executados, para a
Formacgao de Recursos Humanos.

Constituindo-se estas como obrigacdes presentes e provaveis que venham a existir,
reconheceram-se estas provisoes.

10. Subsidios e outros apoios

O detalhe desta rubrica é apresentado como segue:

31-dez-20 31-dez-19

Administragdo Publica Desportiva (IPDJ) 1 070 890,00 1 347 000,00
Autarquias 97 800,00 232 490,00
Federagdo Internacional de Ginastica 0,00 48 790,31
Unido Europeia de Ginastica 0,00 2 500,00
Comité Olimpico de Portugal (COP) 91 716,49 161 522,91
De outras entidades 16 000,00 22 200,46

Total 1 276 406,49 1 814 503,68

Conforme ja referido em paragrafos anteriores, o apoio atribuido pelo IPDJ] foi inferior
ao atribuido em 2019, nomeadamente ao nivel dos eventos internacionais, no
montante de 75.000,00 €, do Alto Rendimento no montante de 170.110,00 € (valor
que transitou para 2021), da pratica e desenvolvimento desportivo no montante de
9.000,00 €, da formagdao em 2.000,00 € e do contrato programa do desporto para
todos no montante de 20.000,00 €.

Os apoios atribuidos pelas Autarquias destinaram-se exclusivamente a apoiar a
organizacao do evento gimnico Pirouette em Odivelas, Elvas e Anadia.

Em 2020 ndo existiu qualquer apoio por parte das organizagdes internacionais FIG e
UEG.

Em relacdo ao COP, embora nos tenha sido transferido um total de 132.775,51 €, sé
foi considerado como rendimento de 2020 o montante de 91.716,49 €, tendo o
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remanescente sido diferido para 2021. Este montante corresponde ao valor
efetivamente gasto, dada a quebra de atividade registada em 2020.

No apoio de outras entidades estd incluido o donativo atribuido pelo Modelo
Continente (6.000,00 €) ao programa de Ginastica Solidaria, criado pela FGP em
2012, bem como o apoio do Instituto Nacional para Reabilitagdo no ambito do Projeto
de Desporto para Todos em conjugagao com o IPDJ] (10.000,00 €).

11. Efeitos de alteracdoes em taxas de cambio

Os valores em caixa de moeda estrangeira foram atualizados ao cambio em
31/12/2020, verificando-se uma diferenca de cambio favoravel.

Foram ainda feitas correcdes entre os valores contabilizados a data de aquisicdao e os
valores efetivamente liquidados.

Em 31 de dezembro encontram-se registadas as seguintes diferencas de cambio:
692 - Diferencas de cambio desfavoraveis 61,73 €

7861 - Diferencas de cambio favoraveis 55,30 €

12. Imposto sobre o rendimento

A FGP beneficia, na maioria dos seus rendimentos, de isencao de tributagdo em sede
de IRC ao abrigo do artigo 10° do CIRC.

O total de rendimentos sujeito a imposto no ano de 2020 foi de 47.410,91 € para um
total de gastos de igual valor, dado que os gastos comuns concorrem até ao valor dos
rendimentos obtidos, pelo que em 2020 a Federacao apresenta matéria coletavel nula.

Concorrem para este resultado os seguintes rendimentos:
- Vendas
- Rendimentos de patrocinadores
- Ingressos para espetaculos desportivos
- Alugueres
- Outros rendimentos suplementares

13. Instrumentos Financeiros

As bases de mensuracdo e as politicas contabilisticas utilizadas para a contabilizacdo
de instrumentos financeiros, encontram-se descritas no Ponto 3.2.3. e no Ponto 16.1
onde estao decompostas as respetivas contas.
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14. Beneficios dos empregados

A 31 de dezembro de 2020 os empregados estavam distribuidos como se segue: 11
de apoio técnico/administrativo, 2 da area de comunicacdo e marketing e 13 de apoio
técnico/desportivo.

Os gastos com pessoal que a FGP incorreu foram os seguintes:

31-dez-20 31-dez-19

Remuneragdes dos orgdos sociais 26 814,87 41 712,02
Remuneragdes do pessoal 535 243,33 560 665,73
Indemnizacgdes 3 406,50 0,00
Encargos sobre remuneragodes 125 409,13 134 137,19
Seguros de acidentes de trabalho 3161,41 4 685,41
Outros gastos com pessoal 35 263,97 36 522,60
Requisicdes 3 700,96 10 952,06

733 000,17 788 675,01

Os Gastos ¢/ Pessoal incluem o apoio atribuido no ambito do Programa de Apoio aos
Técnicos de Alto Rendimento (PATAR), nas disciplinas de Ginastica Artistica Masculina,
Ginastica Ritmica, Ginastica de Trampolins e Gindstica Acrobatica, no montante de
128.861,69 € e no ambito do Apoio a Treinadores de Elevado Potencial (ATEP) nas

disciplinas de Ginastica Artistica masculina,

Trampolins no montante de 7.980,00 €.

Ginastica Ritmica e Ginastica de

A rubrica de Remuneracdes dos Orgdos Sociais diminuiu em 2020, dado que a
requisicao do anterior Presidente da Federacao, Joao Paulo Rocha, terminou a 31 de
agosto de 2020.

15. Divulgacgoes exigidas por outros diplomas legais

A FGP apresenta a sua situagao contributiva regularizada perante o Estado e a
Seguranca Social.

16. Outras informacoes

De forma a uma melhor compreensao das Demonstragdes Financeiras, sao divulgadas
as seguintes informacoes.

16.1 Investimentos Financeiros

Nos periodos de 2020 e 2019, a FGP detinha os seguintes

“Investimentos

Financeiros”:
31-dez-20 31-dez-19
Outros Investimentos Financeiros
Fundo de Compensagdo do Trabalho 8 178,40 6 587,99
Total 8 178,40 6 587,99
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16.2 Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros

A 31 de dezembro de 2020 e 2019, apresentava os seguintes saldos:

31-dez-20 31-dez-19
Ativo
Fundadores/Associados/Membros
Associagbes Territoriais de Ginastica 213,00 193,00
Clubes 14 648,19 21 177,95
Total 14 861,19 21 370,95
Passivo
Fundadores/Associados/Membros
AssociacGes Territoriais de Ginastica 8 893,05 1417,90
Clubes 36 761,04 53 202,41
Total 45 654,09 54 620,31

No ano de 2020 verificou-se uma diminuicao tanto no ativo como no passivo,
decorrente da gestdo de tesouraria efetuada ao longo do ano e dos procedimentos de
cobranca implementados que permitem um acompanhamento permanente das contas
correntes das Associagdes Territoriais e dos clubes, evitando saldos com grandes
antiguidades.

As dividas aos clubes dizem respeito sobretudo aos créditos emitidos também pela
Federacao aos clubes pelas filiacoes efetuadas na época desportiva anterior e ainda
nao utilizados.

16.3 Outros Ativos Correntes

A rubrica “Outros Ativos Correntes” tinha, em 31 de dezembro de 2020 e 2019, a
seguinte decomposicao:

31-dez-20 31-dez-19
Outros ativos correntes

Fornecedores 8 558,86 912,69
Entidades devedoras de subsidios e subvengdes 0,00 6 555,14
Devedores por acréscimos de diferimentos 310,00 6 865,35
Outros devedores 34 397,17 16 401,69
Perdas por imparidade (2 186,62) (2 186,62)

Total 41 079,41 28 548,25

Na rubrica de Fornecedores estao incluidas as notas de crédito emitidas pela agéncia
de viagens, de viagens faturadas e pagas e, entretanto, anuladas por causa da
pandemia.

Na rubrica Outros Devedores destacamos a divida da Federacao Internacional de
Ginastica decorrente das notas de crédito que nos emitiram de inscricdes ja pagas
referente a eventos entretanto cancelados, mas ainda ndo devolvidas por essa
instituicao.
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16.4 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2020, a rubrica Diferimentos (ativo — gastos a reconhecer)
englobava os gastos diferidos relativos a inscricdes e caugdes pagas a FIG referente a
realizagdo dos eventos internacionais de 2021, no montante de 17.124,34 € e outras
despesas liquidadas em 2020 e relativas a 2021, no montante de 49.769,64 €.

A rubrica Diferimentos (passivo - rendimentos a reconhecer) inclui, essencialmente, o
valor por reconhecer das inscricoes e revalidacdes pagas para a época desportiva
2020/2021 as quais se encontram reconhecidas linearmente ao longo do periodo da
época desportiva (de setembro a agosto do ano seguinte), no montante de
215.970,67 €, o apoio do IPD] para o Alto Rendimento diferido para 2021 no
montante de 170.110,00 €, bem como os rendimentos diferidos do COP para o Projeto
Olimpico e Projeto Esperancas Olimpicas no montante de 41.058,72 € e por fim outros
proveitos a reconhecer em 2021 no montante de 39.010,76 €.

Diferimentos 31-dez-20 31-dez-19
Gastos a Reconhecer
Outros custos diferidos 66 803,98 65 658,65
Total 66 803,98 65 658,65
Rendimentos a reconhecer
Apoio IPD] 170 110,00
Apoio COP 41 058,72
InscrigOes e filiagOes 215 970,67 322 952,00
Inscricbes em provas nacionais 4 047,00
Outros proveitos diferidos 34 963,76 65 287,50
Total 466 150,15 388 239,50

16.5 Estado e Outros Entes Publicos

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2020 e em 31 de dezembro de 2019 os
saldos com o Estado eram os seguintes:

31-dez-20 31-dez-19
Devedor Credor Devedor Credor
Imposto s/ rendimento - IRC 14,90 14,90
Retengdes de imposto s/ rendimento 8 661,26 10 111,87
ContribuigGes p/ seguranga social e FGCT 16 224,53 14 139,09
Imposto s/ valor acrescentado 196,26 12 202,53
Total 196,26 24 900,69 0,00 36 468,39
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16.6 Outros Passivos Correntes

A rubrica “Outros passivos correntes” tem os seguintes componentes:

31-dez-20 31-dez-19
Outros passivos correntes

Clientes 2 564,66 1 185,55
Entidades devedoras de subsidios e subvengdes 335,90 0,00
Pessoal - Remuneragdes a liquidar 91 766,58 100 231,02
Credores por acréscimos de gastos 77 585,26 85 539,42
Outros credores 38 970,13 52 939,96

Total 211 222,53 239 895,95

Os Outros passivos correntes registaram uma ligeira diminuicao em relacao a 2019.

Mantivemos ao longo do ano uma rigorosa gestdao de tesouraria que nos permitiu uma
vez mais a diminuicdo na rubrica dos Outros credores, resultado da liquidacdo de
grande parte das dividas até 31 de dezembro.

16.7 Fornecimentos e Servicos Externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e Servicos Externos” nos periodos findos em 31 de
dezembro de 2020 e de 2019, foi a seguinte:

31-dez-20 31-dez-19

Fornecimentos e servigcos externos

Deslocacoes, estadas e transportes 131 859,83 1192 283,14
Trabalhos especializados 130 079,16 182 145,12
Outros Servigos 118 659,13 57 403,17
Honorarios 89 695,89 142 764,68
Rendas e alugueres 82 377,20 180 425,09
Seguros 58 751,85 133 086,09
Comunicagao 23 532,44 20 464,55
Limpeza, higiene e conforto 22 879,67 7 812,76
Materiais 22 766,57 64 384,88
Energia e fluidos 18 333,88 42 336,11
Publicidade e propaganda 6 503,91 9 343,85
Subcontratos 6 223,80 92 218,82
Comissoes 3 226,89 4 758,39
Conservagao e reparagao 2912,51 1 754,40
Vigilancia e seguranca 2 392,32 9 091,76
Contencioso e notariado 1 733,80 372,79
Outros servigos diversos 202,40 34 620,07
Despesas de Repesentacdo 0,00 1 082,08

Total 722 131,25 2176 347,75

Face a quebra de atividade que se verificou no ano de 2020, era expectavel que os
valores gastos em Fornecimentos e Servigos Externos apresentasse uma redugao
consideravel em relacdo ao ano anterior.

De uma forma geral esta reducao foi visivel em todas as rubricas a excegao da rubrica
de Outros Servigos, de Comunicacao e de Limpeza, Higiene e Conforto.
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O acréscimo na rubrica de Outros Servicos ficou a dever-se sobretudo ao projeto de
licenciamento da Casa da Ginastica (44.880,00 €) e ao apoio no Congresso da
Formacgao (24.583,17 €).

Ao nivel da Comunicacdao foram efetuados alguns gastos suplementares com novas
plataformas digitais para organizacao de reunides e agdes de formagdo online.

Ao nivel da limpeza, higiene e conforto houve um aumento substancial decorrente da
situacao epidemioldgica e da necessidade de equipar a Federacdo com produtos de
higienizacao especificos, bem como equipar os Clubes na retoma da atividade
desportiva.

16.8 Outros Rendimentos

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

31-dez-20 31-dez-19
Outros rendimentos

Outros rendimentos suplementares 89 740,79 751 595,12
Desconto p.p. obtidos 0,00 25 380,49
Rendimentos e ganhos restantes ativ. finan. 55,30 435,20
Rendimentos e ganhos em investimentos 2 079,97 1976,38
Outros rendimentos e ganhos 7 083,37 15 458,22

Total 98 959,43 794 845,41

Esta rubrica apresenta uma diminuicdo significativa sobretudo ao nivel dos “Outros
rendimentos suplementares”, onde sao contabilizados os rendimentos obtidos com a
organizacao dos eventos internacionais, e dizem respeito as margens obtidas com os
servicos prestados durante esses eventos (transferes, refeicdes e noites extra,
alugueres de material). Dado que no ano de 2020 estes eventos foram cancelados era
expectavel esta reducgao.

Os “Rendimentos e ganhos em investimentos” dizem sobretudo respeito ao subsidio
atribuido pelo IPD] para aquisicdo de ativos fixos tangiveis, sendo contabilizado
anualmente na proporcao da depreciacao verificado nesse ativo.

A rubrica “Outros Rendimentos” diz respeito a regularizacdes de exercicios anteriores
no montante de 7.083,37 €, decorrente do processo circularizacao de saldos efetuado
neste ano.
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16.9 Outros Gastos

A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:

31-dez-20 31-dez-19
Outros gastos

Impostos 70 848,12 100 379,99
Descontos concedidos 214,55 0,00
Gastos e perdas em investimentos nao finan 501,50 845,92
Outros ndo especificados 51 312,70 316 747,72
Custos com apoios financeiros concedidos 289 900,71 370 123,30

Total 412 777,58 788 096,93

A rubrica de Impostos inclui sobretudo o IVA suportado pela FGP no montante de
70.707,23 €, decorrente dos fornecimentos e servicos adquiridos cujo imposto ndo é
dedutivel.

Na rubrica “Outros nao especificados” sobressaem os gastos relacionados com as
taxas de inscricao em eventos internacionais no montante de 29.875,60 €, dos quais
destacamos a inscricao no Eurogym (26.422,60 €).

Na rubrica de “Custos com apoios financeiros concedidos”, salientamos os seguintes
apoios:

e AssociagOes Territoriais: 185.779,81 € (inclui a dotagao anual mais o rappel
sobre filiagoes)

e Apoio a Clubes: 42.850,47 €

e Bolsas/Prémios a Ginastas: 62.645,00 €, dos quais 14.400,00 € foram bolsas
suportadas pelo Comité Olimpico de Portugal

e Bolsas a treinadores, no montante de 26.400,00 €, apoiadas a 100% pelo
Comité Olimpico de Portugal

Foram efetuadas regularizacbes relativas a exercicios anteriores no montante de
montante 20.619,93 €, da qual destacamos uma regularizacao de IVA referente ao
ano de 2015 no montante de 10.869,80 € e devolugao ao IPD] do montante de
6.194,51 € referente a execucao do contrato programa da Formacao de Recursos
Humanos de 20109.

16.10 Resultados Financeiros

Nos periodos de 2020 e 2019 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos
relacionados com juros e similares:
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31-dez-20 31-dez-19
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 3 886,70 1 140,59
Diferencas de cambio desfavoraveis 61,73 0,00
Outros gastos e perdas de financiamento 0,86 2,87
Total 3 949,29 1 143,46
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 0,00 40,59
Total 0,00 40,59

Os juros suportados, incluem o montante 2.013,39 € referente a juros compensatérios
liguidados no @mbito da regularizacdo do IVA de 2015.

16.11 Clientes

No ano de 2020 verificou-se um aumento no montante dos créditos a receber em
comparacao com 2019, no entanto, do total de € 41.217,40 €, destacamos as
seguintes dividas:

- Santa Casa da Misericérdia de Lisboa: 36.900,00 €
- Facestore: 2.460,00 €

17. Acontecimentos apos a data do balanco

A situacdao de pandemia COVID-19 vivida durante o ano de 2020 provocou profundas
alteracOes na atividade da Federagdo, das quais destacamos:

- Cancelamento da maior parte das competicdes do quadro competitivo nacional,
tendo sido realizadas apenas 7 provas presencialmente e 5 em ambiente virtual, de
um total de 26 presenciais previstas;

- Cancelamento de estagios e provas internacionais, bem como o adiamento de dois
Campeonatos do Mundo e dois Campeonatos da Europa para 2021;

- Cancelamento da organizagdao dos eventos internacionais a realizar em Portugal da
responsabilidade da Federacdo, nomeadamente a Taca do Mundo de Ginastica Ritmica
em Portimao e o Torneio Multidisciplinar;

- Encerramento dos servicos da Federacao ao publico, tendo os colaboradores da
Federacdao desempenhado as suas fungdes na maior parte do ano em regime de
teletrabalho.

Embora, na data em que emitimos as demostragdes financeiras, a situacdao de
pandemia nao tenha sido ainda ultrapassada tendo inclusive registado um
agravamento ja no més de janeiro de 2021, julgamos que tal facto ndo pde causa a
continuidade das operacdes da Federacdao, nem é suscetivel de modificar a situagao
apresentada nas contas.
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ANALISE POR CENTROS DE CUSTO

GASTOS

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA 2020 2019
Organizacao e Gestao da Federacao
- Custos com pessoal 292 186,35 303 272,12
- Representagdo da diregdo 10 838,10 22 964,10
- Conselho Cientifico 0,00 299,85
- Conselho Consultivo 0,00 0,00
- Assembleia Geral 2 562,93 1137,82
- Conselho de Ajuizamento 200,80 2 316,78
- Consumos administrativos 136 264,07 126 509,14
- Encargos financeiros 2 785,32 2 294,69
- Imposto s/ o rendimento 0,00 0,00
- DepreciagGes e amortizagdes 132 077,50 135 136,06
- Assessoria juridica 13 935,00 10 828,26
- Informatica (assessoria, manutengdo e atualizagdo) 12 097,93 8 318,68
- Comunicagao 20 773,25 22 539,42
- Marketing 42 589,16 34 415,40
- Dirigentes em Organismos Internacionais 1 667,17 12 072,52
Desenvolvimento da Atividade Desportiva
- Organizagao de quadros competitivos nacionais 72 747,97 407 528,17
Projeto Inovador - Gindstica Divertida 18 384,23 27 912,74
Apoio ao apetrechamento 4 905,73 5923,58
Apoio ao associativismo 246 727,66 276 677,45
Enquadramento Técnico 152 034,37 155 448,94
Espetaculo Pirouette 84 110,97 36 346,43
Etica no Desporto 0,00 1 026,50
Sub total|| 1 246 888,51|| 1 592 968,65
ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS
Disciplinas Olimpicas 122 882,01 345 396,70
Disciplinas N&o Olimpicas 24 290,18 178 481,96
Apoio médico 17 959,29 31 163,14
Enquadramento técnico 221 831,66 239 640,57
Sub total 386 963,14 794 682,37
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GASTOS (Cont.)

2020 2019
EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS
TMGR e TIP 0,00 190 430,46
Torneio Internacional de GAF/GAM 0,00 148 510,51
Tagas do Mundo de Ginastica Acrobatica 2 662,02 5 793,20
Tacga do Mundo de Ginastica de Trampolins 0,00 0,00
Taca do Mundo de Ginastica Aerdbica 0,00 4 647,41
Competicdo Mundial por Grupos de Idade TRA 0,00 18 867,93
Competicdo Europeia por Grupos de Idade AER 0,00 8 595,00
Competicdo Europeia por Grupos de Idade ACRO 0,00 37 713,35
Eurogym 34 222,60 0,00
Golden Age 1 988,00 0,00
World Gym for Life 35 299,09 0,00
CE Teamgym 2018 + CM Aer 2018 0,00
CM Aer 2018 0,00
WG2019 699 623,38
Eventos Internacionais futuros 3 180,74 14 529,90
Coldéquio FIG 41 203,58
Sub total 77 352,45|| 1 169 914,72
FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS
Agdes de formagdo 87 151,84 161 994,19
Documentagao 125,10 3174,43
Enquadramento técnico 41 479,03 39 327,12
Sub total 128 755,97 204 495,74
PROJECTO OLIMPICO
Projeto Olimpico 68 118,10 134 469,46
Projeto Esperancas Olimpicas 9 873,31 0,00
Jogos Mundiais 0,00
Jogos Olimpicos da Juventude 15 454,14
Sub total 77 991,41 149 923,60
OUTROS PROJECTOS
Aniversario FGP 2 949,16 32 620,42
Regularizagdo de exercicios anteriores 23 303,16 22 309,70
Seguros 54 192,74 168 978,02
Casa da Ginastica 90 303,98 0,00
Outros Projetos 3 835,13 2 980,80
Sub total 174 584,17 226 888,94
COOPERACAO INTERNACIONAL 7 827,11
Sub total 0,00 7 827,11

TOTAL GERAL

2 092 535,65

4146 701,13
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RENDIMENTOS

2020 2019
APOIOS FINANCEIROS
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
- Organizagdo e gestao 195 000,00 195 000,00
- Desenvolvimento da Atividade desportiva 451 000,00 458 037,66
- Alto Rendimento e selegdes nacionais 374 890,00 545 000,00
- Eventos desportivos internacionais 0,00 75 000,00
- Formagdo de recursos humanos 45 000,00 47 000,00
- Desporto para Todos e com Todos 15 000,00 35 000,00
Sub total|| 1 080 890,00{| 1 355 037,66
Comité Olimpico de Portugal 91 716,49 161 522,91
Autarquias 97 800,00 232 490,00
Outras entidades 24 149,37, 169 569,42
Vendas 3 634,01 67 759,80
Sub total 217 299,87 631 342,13
INSCRICOES
Filiacdo 495 877,99 547 039,86
Acoes de formacao 57 516,30 138 472,50
Competicoes e eventos 51 189,00 960 191,78
Sub total 604 583,29|| 1 645 704,14
OUTROS RENDIMENTOS
Ingressos em espetaculos desportivos 11 608,65 77 361,34
Seguros 88 402,00 134 954,95
Recuperacao de amortizagoes 1 976,38 1 976,38
Regularizagao de exercicios anteriores 15 547,81 14 073,41
Rendimentos suplementares relativos a eventos 0,00 309 675,15
Sub total 117 534,84 538 041,23
TOTAL GERAL 2 020 308,00|{| 4 170 125,16
| SALDO Il (72227,65)|] 23 424,03|

O ano 2020 fechou com um resultado negativo de 72.227,65 €, ficando muito aquém
do valor esperado aquando da elaboragao do orcamento que era de 5.194,00 €, mas
que traduz de uma forma fidedigna o resultado de um ano totalmente atipico,
marcado por uma epidemia que provocou uma reducdo drastica na atividade da
Federacao.

Prova disto mesmo sao os gastos realizados na organizacdao dos quadros competitivos
nacionais em 2020, no montante de 72.747,97 € em comparagao com os valores
gastos em 2019 no montante de 407.528,17 €.

Dos Eventos Internacionais previstos realizar em Portugal, apenas foi possivel
organizar a Taca do Mundo de Acrobatica na Maia. Esta situacdao veio a traduzir-se
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num resultado nulo nos rendimentos suplementares relativos a eventos que no ano
passado tinham atingido os 309.675,15 €.

Ao nivel do Alto Rendimento todos os estadgios previstos realizar entre marco e agosto
foram cancelados, bem como a participacdo internacional a partir de marco e até ao
final do ano. Foram adiados para 2021 a organizacao dos seguintes eventos:
Campeonato do Mundo e Competicdo Mundial por Grupos de Idade de Ginastica
Aerdbica; Campeonato do Mundo e Competicdo Mundial por Grupos de Idade de
Ginastica Acrobatica; Campeonato da Europa de Trampolins e Campeonato da Europa
Teamgym. O facto dos eventos adiados serem na sua maioria das disciplinas nao
olimpicas, vem justificar a discrepancia das verbas gastas entre disciplinas olimpicas e
nao olimpicas.

O ano de 2020 ficou ainda marcado pelo adiamento dos Jogos Olimpicos em Toquio.
As atividades de preparacdo e as competicOes previstas no ambito dos Projetos
Olimpico e Esperancas Olimpicas do Comité Olimpico de Portugal também foram
canceladas, tendo os gastos ficado muito abaixo dos valores realizados em 2019.

As acoes de formacdes no ano de 2020 deixaram de ser presenciais e foram na sua
maioria realizadas online. Dos gastos apresentados sobressai a organizacao do
Congresso Nacional da Formacgao realizado entre os dias 01 e 08 de dezembro em
plataforma online.

Nos Outros Projetos, destacam-se os gastos suportados com o projeto Casa da
Ginastica, que inclui as despesas decorrentes do projeto de licenciamento, o estudo de
viabilidade econdmica, o video de promogao, registos e notariado.

Ao nivel dos rendimentos, o apoio do IPD] apresenta uma reducao ao nivel do Alto
Rendimento e Selegdes Nacionais em comparacao com 2019, no entanto o apoio
atribuido foi idéntico ao do ano passado, mas foi diferido parcialmente para 2021 para
fazer face aos eventos de 2020 acima referidos que foram adiados para o préximo
ano.

O mesmo se verificou relativamente ao COP, ou seja, todos os rendimentos nao
utilizados em 2020 por auséncia de atividade foram diferidos para 2021 para fazer
face ao adiamento dos Jogos Olimpicos e a necessidade de se manter a preparagao
dos ginastas envolvidos no projeto.

A quebra verificada ao nivel das filiagdes remete-nos para os valores alcancados em
2018, o que se traduz numa reducao drastica das receitas préprias da Federacao as
quais prevemos que se mantenham ainda durante o ano de 2021.

Apesar de todos os constrangimentos:

- foram assinados e liquidados na integra os contratos programa de desenvolvimento
desportivo e delegacao de competéncias com as Associagdes Territoriais;

- foram liquidadas as bolsas e prémios a ginastas;

- 0s pagamentos a fornecedores e devedores diversos foram efetuados, na sua
maioria, a menos de 30 dias;

- manteve-se o apoio aos clubes através do Programa de Apoio ao Apetrechamento
(PAAC);
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- manteve-se 0 apoio ao enquadramento técnico, através dos Programas de Apoio aos
Treinadores de Alto Rendimento (PATAR) e a Treinadores de Elevado Potencial (ATEP).

- continudmos a apostar na eficiéncia e na modernizacao da Federagao sobretudo num
ano em que os servicos tiveram de se adaptar e desenvolver a sua atividade, na
maior parte do tempo, em regime de teletrabalho.

Encerramos o ano de 2020 com a esperanca de que o novo ano seja o inicio de um
novo ciclo com muitos éxitos desportivos e financeiros, que nos permitam continuar a
trabalhar em prol do desenvolvimento da ginastica nacional.

O Presidente A Contabilista Certificada
@W S audic L oa
(Luis Maria Severino Arrais) (Sandra Cristina G. R. V. Pires)
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CERTIFICACAO LEGAL DE CONTAS

Tel: +351 226 166 140 Avenida da Republica, n° 50 - 10°
Fax: +351 226 166 149 1069-211 Lisboa
www.bdo. pt

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS
Opinido

Auditamos as demonstracdes financeiras anexas da Federagdo de Ginastica de Portugal

(a Federacao), que compreendem o balanco em 31 de dezembro de 2020 (que evidencia um total
de € 1 858 625 e um total de fundos patrimoniais de € 951 483, incluindo um resultado liquido
negativo de € 72 228), a demonstracdo dos resultados por naturezas, a demonstracdo de
resultados por funcdes, a demonstracao das alteracdes nos fundos patrimoniais e a demonstracao
dos fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstracdes
financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstracdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posicdo financeira da Federagdo de Ginastica de
Portugal em 31 de dezembro de 2020 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos
ao ano findo naquela data de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Sector ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizacao
Contabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria {ISA) e
demais normas e orientacdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As
nossas responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na seccao “Responsabilidades
do auditor pela auditoria das demonstracdes financeiras” abaixo. Somos independentes da
Federacao nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do cddigo de
ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos € suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opiniao.

Enfase

Conforme divulgado na nota 17 do anexo as demonstragdes financeiras, o exercicio foi marcado
pela crise pandémica Covid-19 em curso, a qual teve um efeito muito significativo na atividade
econdmica e, por consequéncia, também no setor do desporto com o adiamento da generalidade
dos eventos desportivos. Nao sendo ainda possivel prever os diversos efeitos que possam advir da
evolucdo da pandemia Covid-19, nomeadamente no que respeita as incertezas que ainda
subsistem sobre a retoma da atividade desportiva e do financiamento futuro do Desporto, a
Direcdo considera que as atuais circunstancias ndo colocam em causa a continuidade da
atividade federativa nem o cumprimento dos compromissos financeiros assumidos. A nossa
opinido ndo € modificada em relacdo a esta matéria.
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Responsabilidades da Direcdo e do 6rgao de fiscalizagdo pelas demonstragdes financeiras

A Direcdo € responsavel pela: (i) preparacao de demonstracdes financeiras que apresentem de
forma verdadeira e apropriada a posicao financeira da Federacdo, de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector nao Lucrativo adotada em
Portugal através do Sistema de Normalizacdo Contabilistica; (ii) elaboracdo do relatdrio de
gestao nos termos legais e regulamentares aplicaveis; (iii) criacdo e manutencao de um sistema
de controlo interno apropriado para pemitir a preparacao de demonstracdes financeiras isentas
de distorcdo material devido a fraude ou a erro; (iv) adocao de politicas e critérios
contabilisticos adequados nas circunstancias; e, (v) avaliacdo da capacidade da Federagao de se
manter em continuidade, divulgando, quando aplicavel, as matérias que possam suscitar dldvidas
significativas sobre a continuidade das atividades.

O Conselho Fiscal é responsavel pela supervisdo do processo de preparacao e divulgacdo da
informacdo financeira da Federacéo.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstracdes
financeiras como um todo estdo isentas de distorcGes materiais devido a fraude ou erro, e emitir
um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranca razoavel € um nivel elevado de seguranca
mas nao € uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetara sempre
uma distorcao material quando exista. As distor¢cdes podem ter origem em fraude ou erro e sdo
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisdes econdmicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstracdes
financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e
mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também: (i) identificamos e avaliamos os
riscos de distorcao material das demonstracdes financeiras, devido a fraude ou a erro,
concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses riscos, e obtemos
prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base para a hossa
opinido. O risco de ndo detetar uma distorcdo material devido a fraude é maior do que o risco de
nao detetar uma distorcdo material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio,
falsificacdo, omissGes intencionais, falsas declaracdes ou sobreposicdo ao controlo interno; (ii)
obtemos uma compreensao do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas ndo para
expressar uma opinido sobre a eficcia do controlo interno da Federacdo; (iii) avaliamos a
adequacdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas contabilisticas e
respetivas divulgacGes feitas pela Direcdo; (iv) concluimos sobre a apropriacdo do uso, pela
Direcado, do pressuposto da continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe
qualquer incerteza material relacionada com acontecimentos ou condicdes que possam suscitar
duvidas significativas sobre a capacidade da Federacdo para dar continuidade as suas atividades.
Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a atencao no nosso relatdrio
para as divulgacdes relacionadas incluidas nas demonstracdes financeiras ou, caso essas
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divulgacdes nao sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sao baseadas
na prova de auditoria obtida até a data do nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condicGes
futuras podem levar a que a Federacao descontinue as suas atividades; (v) avaliamos a
apresentacdo, estrutura e conteldo global das demonstracdes financeiras, incluindo as
divulgacdes, e se essas demonstracdes financeiras representam as transacdes e acontecimentos
subjacentes de forma a atingir uma apresentacao apropriada; e (vi) comunicamos com os
encarregados da governagao, entre outros assuntos, o ambito e o calendario planeado da
auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia significativa
de controlo interno identificado durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificacdo da concordancia da informacao constante do
relatério de gestdo com as demonstracdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatério de gestdo

Em nossa opinido, o relatério de gestao foi preparado de acordo com as leis e regulamentos
aplicaveis em vigor e a informac&o nele constante é coerente com as demonstracdes financeiras

auditadas, nao tendo sido identificadas incorrecdes materiais.

Lisboa, 15 de marco de 2021
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& Associados - SROC
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PARECER

DO CONSELHO FISCAL

4.

Relatério e Parecer do Conselho Fiscal
Exercicio de 2020

No sentido de cumprir com o estipulado legalmente, vem o Conselho Fiscal da
Federagdo de Gindstica de Portugal (FGP) submeter a apreciagdo da Assembleia Geral o
seu Relatério e Parecer sobre os documentos de prestagdo de contas, incluindo o
Relatério de Gestdo e as Demonstragdes Financeiras desta Federagdo referentes ao
exercicio de 2020, dando assim cumprimento ao disposto na alinea b), n.? 2 do Art.2 53¢
dos estatutos.
O Conselho Fiscal acompanhou a evolugdo da FGP, pela manutengdo de um contacto
regular através de reunides com a Diregdo. O Conselho Fiscal analisou ainda os
documentos contabilisticos colocados a sua disposicdo nomeadamente: Balango,
Demonstragdo de Resultados, Balancete Analitico e Relatério de Gestdo, bem com a
Certificagdo Legal de Contas, emitida pela empresa BDO & Associados - SROC em 15 de
marg¢o de 2021, tendo esta dltima sido emitida com uma énfase e sem quaisquer
reservas.
0 exercicio contabilistico de 2020 foi influenciado de sobremaneira pela pandemia do
Covid-19 e pelo impacto da mesma em Portugal e no mundo. Este impacto foi
transversal a sociedade e aos seus diversos sectores, sendo que a Federagdo de
Gindstica de Portugal, naturalmente, sentiu os seus miltiplos efeitos. Desde logo, o
cancelamento da maior parte das competicdes do quadro competitivo nacional, o
cancelamento dos estagios e provas internacionais, o adiamento de Campeonatos do
Mundo e Campeonatos da Europa e o cancelamento da organizagdo por parte da FGP
de eventos internacionais. Os referidos cancelamentos e os demais efeitos sécio-
econdmicos relacionados com a pandemia, refletem-se nas contas do ano de 2020,
numa 6bvia e acentuada redugdo de proveitos, que se situaram um pouco abaixo dos 2
milhdes de euros e em um resultado liquido do exercicio negativo no montante de
72.227,65€.

Face ao exposto é nosso parecer que:

a) Sejam aprovados o Relatério e Contas, o Balango e a Demonstragdo de Resultados

apresentados pela Dire¢do da FGP relativos ao exercicio de 2020;
b) Sejaaprovada a proposta de aplicagdo de resultados do Exercicio apresentada pela
Dire¢do no seu Relatério de Gestdo.

Lisboa, 15 de margo de 2021,

L3
. N

Ricardo Vitor da Silva Costa

(Presidente)
,490.:»9»

Francisco Augusto Leitdo Gil Elisabete Garcia Grazina de Almeida Lourenco
(Vogal) (Vogal)
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