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INTRODUCAO

As Comissdes Técnicas (CT) tém um papel consultivo e operacional junto da direcdo
Técnica Nacional de acordo com as disponibilidades e vocacbes das pessoas que a

integram.

Sao convidados para estas CT elementos de reconhecido valor, competéncia e mérito.

A colaboragao da CT é muito importante e deseja-se que apoie o desenvolvimento das
disciplinas, designadamente, mas ndo exclusivamente nos seguintes aspetos:
[.  Analise e opiniao sobre documentos estruturantes de cada disciplina;
[I.  Colaboracdo no “desenho” e apoio a organiza¢ao do quadro competitivo nacional e
demais atividades/eventos da FGP;
[ll.  Apoio na conce¢ao do planeamento plurianual;
IV.  Maior estreitamento na ligacao entre a FGP, essencialmente a Direcao Técnica, e 0s

restantes agentes das disciplinas.

A CT deve ter um papel de ouvinte ativo da restante comunidade gimnica, para que tenha,

em sua posse, uma opinido generalizada dos principais agentes de cada disciplina.

ESCOLHA DE MEMBROS

A constituicao das CT dpode incluir treinadores, ginastas, juizes, dirigentes de reconhecida
preponderancia dentro de cada disciplina, tendo também em consideracdo, sempre que
possivel um equilibrio geografico, e a sua configuracdao variard de acordo com as

carateristicas de cada disciplina e dos agentes de referéncia diosponiveis.

Os constituintes de cada Comissdao Técnica sao convidados pelo Presidente da FGP e o
ndimero total de elementos de cada Comissao serd, sempre que possivel, ndo inferiora 4 e

superior a 6.
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DO FUNCIONAMENTO

1. Cada uma das Comissdes Técnicas, a saber oito, uma por cada disciplina tutelada

pela FGP (Gindstica Acrobatica, Ginastica Aerdbica, Ginastica Artistica Feminina,

Ginastica Artistica Masculina, Ginastica Ritmica, Gindstica para Todos, Ginastica de

Trampolins e TeamGym), é coordenada pelo/a respetivo/a Diretor/a Técnico/a que

convoca as reunides, define a ordem de trabalhos base para cada reunido e elabora

uma sintese das mesmas ou faz refletir os resultados de cada uma em documentos

que estejam em aprecia¢ao/discussao.

2. As ComissOes Técnicas relinem com uma periodicidade por principio mensal, sendo

o calenddrio base das reunides para toda a época definido na primeira reunidao da

Comissao Técnica. A ordem de trabalhos e documentos atinentes a cada uma das

reunides é enviado aos membros da Comissdo pelo/a Diretor/a Técnico/a com a

antecedéncia necessaria a que a reuniao se processe de forma fluida e produtiva.

a. Para além das reunibes regulares das Comissdes Técnicas podera ser ainda

utilizado o correio electrénico como meio de recolha de opinides entre os

seus membros;

b. Todos os membros de cada Comissdo Técnica podem efetuar propostas de

C.

inclusao de assuntos na ordem de trabalhos de cada reunido e/ou colocar a
consideracdo do/a diretor/a Técnico/a o estabelecimento de qualquer linha
de reflexdo que considerem pertinente, cabendo o/a Diretor/a Técnico/a
estabelecer a prioridade e o momento da abordagem dos assuntos
propostos pelos membros da Comissao.

As reunides das Comissdes Técnicas realizam-se com a presenca dos
membros que, pela possibilidade de presenca fisica sem custos para a FGP o
possam fazer e com a presenca via meios electrénicos (Teamviewer, skype
ou outro) dos outros membros. De qualquer forma realizar-se-d0 pelo
menos 2 (duas) reunides presenciais de todos os membros ao longo da

época sendo os custos inerentes suportados pela FGP.

3. Das reunides das Comissdes Técnicas serdo efetuadas gravagbes dudio para

memdria futura e maior facilidade da extracdo de atas ou simulas que serdo

entregues a guardo do/a Secretario/a Geral da FGP.

FGP, dezembro 2013




