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Introducao

O Aerodance é uma coreografia de grupo, utilizando movimentos aerdbicos e estilos de danca. A
rotina tem de incluir 32 a 64 tempos de STREET DANCE, como 2° estilo.

O Aerostep € uma coreografia de grupo, utilizando os passos basicos e movimentos de bracos da
aerdbica, com Step e com acompanhamento musical.

O regulamento para as competi¢des nacionais seguird o CIP_FIG 2017-20, com duas adaptag¢des ao
paradigma nacional (escalGes e nimero de ginastas por grupo).
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. Objetivos do Aerodance e Aerostep a nivel nacional:
» Divulgacdo nacional da Ginastica Aerdbica;
» Iniciacdo a pratica da discipling;
» Aumento do nimero de praticantes, treinadores e clubes filiados.

2. Estrutura Técnica do Programa - Aerodance e Aerostep
2.1. Categorias
Aerodance: 6 a 10 ginastas
Aerostep: 6 a 10 ginastas

2.2. Escalbes
Esperancas: 9-14 anos (no ano da competicdo);
Absolutos: >= 15 anos (no ano da competicdo).

2.3. Tempo e musica
A musica pode ser livremente escolhida pelos treinadores. O tempo de exercicio e

consequentemente de duragdo da musica € igual ao CIP_FIG 2017-20.

2.4. Areas de competicdo
CIP_FIG 2017-20.

2.5. Elevag¢oes
CIP_FIG 2017-20.

3. Sistema de Avaliacao
3.1. Equipamento de prova: COP_FIG 2017-20.
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3.2. Critérios de Pontuacao: COP_FIG 2017-20.

3.3. Sistema de Pontuacdo

3.3.1. Juri constituido por 2-4 juizes ART, 2-4 Juizes EXE, 1 Tempo, 1-2 Linha e 1 CPJ (Juiz
Arbitro);
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