Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950 ®

R A
Filiada na: ‘ ’
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- ]

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Federacao
de Ginastica by ey
de PO rtugal Patrocinador Pfirvclp;)l

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Sabado

Aguecimentos Competicao

ZONA

AQUECIMENTO . . PRATICAVEL
(Praticével PRATICAVEL 1 |PRATICAVEL 2 COMPETICAO
Artistica)

08:30

08:40
08:50
09:00
09:10
09:20
09:30
09:40
09:50
10:00
10:03
10:06 Gupo B
10:09
10:12
10:15
10:18

Grupo A

Grupo A

Grupo C

10:21 Grupo A
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950

®
Filiada na: } ’
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Federacao
de Ginéstica SANTACASA
b7A\ DA
de Portugal Patrocinador Principal

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

10:24
10:27
10:30
10:33
10:36
10:39
10:42
10:45
10:48
10:51
10:54
10:57

11:00
11:03
11:06
11:09
11:12
11:15 Grupo D Grupo C Grupo B
11:18
11:21
11:24
11:27
11:30
11:33

Grupo B
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950

®
Filiada na: } ’
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Federacao
de Ginéstica SANTACASA
b7A\ DA
de Portugal Patrocinador Principal

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

11:36
11:39
11:42
11:45
11:48

11:51
11:54
11:57
12:00 Grupo E
12:03 Grupo D Grupo C
12:06 Grupo C
12:09
12:12
12:15
12:18
12:21

12:24
12:27
12:30

12:33 Grupo E Grupo D

Grupo D
12:36
12:39
12:42
12:45
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
®

Fundada em: 1950
A
Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Federacao
de Ginastica SOTAL Kok
de PO rtugal Pdl;()(ll'ldd()l Prmdp;l

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

12:48
12:51
12:54

12:57

13:00
13:03
13:06
13:09
13:12
13:15
13:18
13:21 Grupo A
13:24
13:27

Grupo E

Grupo E

13:30

13:33 CERIMONIAS PROTOCOLARES

13:36

13:39
13:42
13:45
13:48 Grupo A
13:51
13:54
13:57 Grupo B
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950

\.
Filiada na: ‘ ’ Federacdo

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- 4o Ginastica

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e P I SANTAC A§A
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM de ortuga Patrocinador Principal
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

14:00
14:03
14:06
14:09
14:12
14:15
14:18
14:21
14:24
14:27
14:30
14:33
14:36
14:39
14:42

Grupo A

14:45
14:48
14:51
14:54 Grupo C
14:57 Grupo A
15:00
15:03
15:06
15:09
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federag
de Ginastica
de POrtugaI Patrocinador Principal

A0

SANTACASA

15:12

15:15

15:18

15:21

15:24

15:27

15:30

15:33

15:36

15:39 Grupo D Grupo C

15:42

15:45

15:48

15:51

15:54

Grupo B

Grupo B

15:57

16:00

16:03

16:06

16:09

Grupo E Grupo D
16:12

16:15

16:18

16:21

Grupo C

Grupo C
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

16:24

16:27

16:30

16:33

16:36

16:39

16:42

Federag
de Ginastica
de Portugal Patrocinador Principal

ao

SANTACASA

16:45

16:48

16:51

16:54

16:57

17:00 Grupo E

17:03

17:06

17:09

17:12

17:15 Grupo A

Grupo D

Grupo D

17:18

17:21

17:24

Grupo A
17:27

17:30

17:33 Grupo B

Grupo E

Grupo E
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

17:36

17:39

17:42

17:45

17:48

17:51

17:54

17:57

18:00

Federacao
de Ginastica
de Portugal Patrocinador Principal

SANTACASA

18:03

18:06

18:09

CERIMONIAS PROTOCOLARES

18:12

18:15

18:18

18:21

18:24

18:27

Grupo C
18:30

18:33

18:36

18:39

18:42

18:45

Grupo B

Grupo A

Grupo A
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950

[ ]
Filiada na: ;
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- LI
coere e ' P ; de Ginastica
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e SANTACASA

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM de Po rtugal Patrocinador Principal
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

18:48
18:51
18:54
18:57
19:00

19:03
19:06
19:09
19:12
19:15 Grupo C Grupo B
19:18
19:21
19:24
19:27
19:30

Grupo B

19:33
19:36

19:39
19:42
19:45 Grupo C
19:48 Grupo C
19:51
19:54
19:57
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva .

Fundada em: 1950 [ ]
Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Federacao {
de Ginastica | | g/\NT/\CASZi
de PO rtugal Patrocinador Pr‘inclpal

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

20:00
20:03
20:06
20:09

20:12

20:15 CERIMONIAS PROTOCOLARES

20:18

20:21
20:24
20:27
20:30
20:33
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950 [ ]
A A
Filiada na: ‘ ’
"

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federacao
de Ginastica
de PO rtugal Patrocinador Principal

SANTACASA

Domingo

Aquecimentos

Competicao

L

ZONA
AQUECIMENTO

PRATICAVEL 1| PRATICAVEL 2

PRATICAVEL
COMPETICAO

08:30

08:40
08:50
09:00 Grupo A
09:10
09:20
09:30

09:40
09:50
10:00
10:03
10:06
10:09 Grupo C
10:12
10:15
10:18
10:21

Grupo B Grupo A

Grupo A
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950

®
Filiada na: } ’
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Federacao
de Ginastica SOTAL Kok
de PO rtugal Pdl;()(lﬂddol Pr\'n('\p;l

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

10:24
10:27
10:30

10:33
10:36
10:39
10:42
10:45
10:48
10:51
10:54
10:57
11:00

Grupo D Grupo C Grupo B

Grupo B

11:03
11:06
11:09
11:12
11:15
11:18

Grupo D Grupo C

11:21
11:24 Grupo E
11:27 Grupo C
11:30
11:33
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950

®
Filiada na: } ’
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Federacao
de Ginastica SOTAL Kok
de PO rtugal Pdl“rOLlﬂddOl Prm('\p;ll

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

11:36
11:39
11:42
11:45
11:48
11:51
11:54

11:57
12:00
12:03
12:06 Grupo F
12:09 Grupo E Grupo D
12:12 Grupo D
12:15
12:18
12:21
12:24
12:27

12:30
12:33

Grupo G
12:36 Grupo F Grupo E
12:39
12:42
12:45 Grupo E
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

12:48
12:51
12:54
12:57
13:00
13:03
13:06
13:09
13:12

de Ginastica SOTAL Kok
de PO rtugal Pdl;()(ll'ldd()l Prmdp;l

13:15
13:18
13:21
13:24
13:27
13:30
13:33
13:36
13:39
13:42

Grupo G

Grupo F

Grupo F

13:45
13:48
13:51
13:54
13:57

Grupo G

Grupo G
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federacao
de Ginastica

« Portugal

SANTACASA

Patrocinador Principal

14:00

14:03

14:06 | cojuntos Senores

14:09

14:12

14:15 CERIMONIAS PROTOCOLARES

14:20 Aquecimento

Conjuntos Juvenis

14:25 Metade do

14:30 pratvelpara || aaecmen e

1435 nisonertade || e coni

14:40 e SAD)

14:45

14:50

14:55 1 - CRDM (SEN)

15:00 2 - CRF 2 (JUV) 4 - CRDM (JUV)

15:05 3 - SAD (SEN) 1- CRDM (SEN)

15:10 2 - CRF 2 (JUV) 4 - CRDM (JUV)

15:15 3 - SAD (SEN) 1- CRDM (SEN)

15:20 2 - CRF 2 (JUV) 4 - CRDM (JUV)

15:25 3 - SAD (SEN) 1- CRDM (SEN)

15:30 2 - CRF 2 (JUV) 4 - CRDM (JUV)

15:35) conumossomiores |3~ |1 crow isen

15:40 2-CRF2 (JUV)
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

« Portugal

Federacao

de Ginastica

SANTACASA

Patrocinador Principal

15:45 3- SAD (SEN) 1 - CRDM (SEN)
15150 o [+ 2w
15:55 e Infantis 3 - SAD (SEN)
16:00 4 - CRDM (JUV)
16:05 CERIMONIAS PROTOCOLARES
16:10 1- CRDM (JUN)
16:15 2-VCQ (INI)
16:20 3 - CRF 2 (JUN) 1- CRDM (JUN)
16:25 4 - BFC (INF) 2 -vcQ (INI)
16:30 3 - CRF 2 (JUN) 1 - CRDM (JUN)
16:35 4 - BFC (INF) 2 -vecQ (INI)
16:40 3 - CRF 2 (JUN) 1 - CRDM (JUN)
16:45 4 - BFC (INF) 2 - vcQ (INI)
16:50 3 - CRF 2 (JUN) 1 - CRDM (JUN)
16:55 4 - BFC (INF) 2 - veQ (INI)
17:00 3 - CRF 2 (JUN) 1- CRDM (JUN)
17:05 4 - BFC (INF) 2 - VCQ (INI)
17:10 3 - CRF 2 (JUN)
17:15 4 - BFC (INF)
17:20
17:25
17:30
17:35
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