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WORKSHOP - Aerdbica

Largo da Camara

10h15 - 11h00

Entidade Grupo
Real Sport Clube Coragdo Vivo
Sporting Clube de Portugal Danga Tradicional Portuguesa
Sporting Clube de Portugal Reencontros
Louletano Desportos Clube O 52 Elemento
Junta de Freguesia de Arroios Arroios em Movimento
11h15-12h00

Entidade Grupo
Academia Sénior de S. Jodo da Talha Academia Sénior de S. Jodo da Talha
Ginarte Happy Life
Camara Municipal do Montijo Saudavel 65
Assoc. Educ. Fisica e Desporto de Sdo Pedro do Sul
12h15 - 13h00

Entidade Grupo
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga Catatuas

Camara Municipal de Evora

Séniores Ativos

Unido das Freguesias de Gondomar (S.Cosme) Valbom e Jovim

Sénior em Movimento
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WORKSHOP - Danga de Salao
Solar da Lapa

10h15-11h00

Entidade Grupo
Camara Municipal de Evora Séniores Ativos
Ginarte Happy Life
Assoc. Educ. Fisica e Desporto de Sdo Pedro do Sul
11h15-12h00

Entidade Grupo
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga Catatuas

Unido das Freguesias de Gondomar (S.Cosme) Valbom e Jovim

Sénior em Movimento

12h15 - 13h00

Entidade Grupo
Grupo Dramatico e Recreativo CoragGes de Vale de Figueira Pancas
Sporting Clube de Portugal Danga Tradicional Portuguesa
Sporting Clube de Portugal Reencontros
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WORKSHOP - Orientacao
Pavilhao Municipal

10h15-11h00

Entidade Grupo
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga Catatuas
Grupo Dramatico e Recreativo CoragGes de Vale de Figueira Pancas
Academia Sénior de S. Jodo da Talha Academia Sénior de S. Jodo da Talha
11h15-12h00

Entidade Grupo
Camara Municipal de Evora Séniores Ativos
Real Sport Clube Coragao Vivo
12h15 - 13h00

Entidade Grupo
Camara Municipal do Montijo Saudavel 65
Junta de Freguesia de Arroios Arroios em Movimento

Louletano Desportos Clube O 52 Elemento
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WORKSHOP - Tai Chi Chuan
Pavilhao Municipal - Terraco
10h15-11h00
Entidade Grupo
Camara Municipal do Montijo Saudavel 65

Unido das Freguesias de Gondomar (S.Cosme) Valbom e Jovim

Sénior em Movimento

11h15 - 12h00

Entidade Grupo
Sporting Clube de Portugal Danca Tradicional Portuguesa
Sporting Clube de Portugal Reencontros
Junta de Freguesia de Arroios Arroios em Movimento
Louletano Desportos Clube 0O 52 Elemento
12h15 - 13h00

Entidade Grupo

Academia Sénior de S. Jodo da Talha

Academia Sénior de S. Jodo da Talha
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Pavilhao Municipal

16h00 - 18h00

Entidade Grupo
Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul Grupo convidado
Escola Secunddria de S3o Pedro do Sul Grupo Desporto Escolar
Grupo Dramatico e Recreativo Coragdes de Vale de Figueira Pangas
Academia Sénior de S. Jodo da Talha Academia Sénior de S. Jodo da Talha
ACTIS-Associagdo Cultural da Terceira Idade de Sintra Ginastica Educativa
Sporting Clube de Portugal Danga Tradicional Portuguesa
Unido das Freguesias de Gondomar (S.Cosme) Valbom e Jovim Sénior em Movimento
Junta de Freguesia de Arroios Senior Mov
Louletano Desportos Clube O 52 Elemento
ACTIS-Associagdo Cultural da Terceira Idade de Sintra Tai Chi Chuan
Camara Municipal de Evora Séniores Ativos
Camara Municipal do Montijo Saudavel 65
Ginarte Happy Life
Sporting Clube de Portugal Reencontros
ACTIS-Associagdo Cultural da Terceira Idade de Sintra Fitness/Kizomba
Clube Desportivo da Escola Secunddria Miguel Torga Catatuas
Associagdo de Educacdo Fisica e Desporto de Sdo Pedro do Sul Grupo convidado
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