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CIRCULAR (ATUALIZAÇÃO) Nº 0009 /2021    Lisboa, 15 de janeiro de 2021   

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Restrições aos treinos e competições, decorrentes do novo Estado de Emergência. 

 

Ex.mos Senhores  

 
Envia-se uma atualização à nossa Circular nº 0006/2021, com data de ontem, no que respeita ao 

conteúdo do Decreto nº 3-A/2021. Assim, cumpre-nos informar que é permitido o treino a: 

• Todos os Ginastas que integram as SN/AR e aos Ginastas Seniores da 1ª Divisão. 

 
Os Clubes com Ginastas Seniores, que pretendam participar nas atividades da 1ª Divisão na 

presente época desportiva, deverão, por declaração enviada a esta Federação, formalizar a sua 

manifestação de interesse, para desencadear os procedimentos tendentes à respetiva presença 

nos treinos. 

 
Os respetivos Diretores Técnicos farão a emissão das declarações de circulação. 

 
Com os melhores cumprimentos,  

 

 
 

Luís Arrais 
(Presidente) 
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