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CIRCULAR N2 0012/2020 Lisboa, 30 de janeiro de 2020

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais e Clubes

ASSUNTO: Ginastica para Todos: Gym for Life Portugal 2020

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal organiza entre os dias 3 e 5 de abril, no Pavilhdo Multiusos
de Odivelas, a edicdo 2020 do Gym for Life Portugal. Este evento terd a parceria do Municipio de
Odivelas.

As inscricOes para este evento estdo abertas a todos os clubes e instituicdes filiadas, pelo que
todos os grupos serdo bem-vindos.

O Gym for Life Nacional consiste num concurso em que os grupos participantes apresentam os
seus trabalhos com a duragdo maxima de 5 (cinco) minutos sendo observados e avaliados por
um grupo de personalidades convidadas.

A observacdo / avaliagdo incide sobre os seguintes critérios:
- Entretenimento;
- Impressao geral;
- Inovagao, originalidade e variedade;
- Técnica (qualidade e seguranca).
Todos os grupos serdo classificados em trés mengdes: Ouro, Prata ou Bronze.

Condicionantes técnicas

Constituicao dos grupos: 6 ou mais ginastas

Duragdo: maximo 5 (cinco) minutos

Espaco: area livre (18m x 18m)

Equipamento disponivel: Sete (7) rolos de praticével;
Cinco (5) colchdes de quedas;
Dois (2) minitrampolins;
Dez (10) tapetes;
Um (1) plinto;
Um (1) airtrack.

Com excecdo dos 7 rolos de praticavel, o restante material estara colocado fora da area de
apresentacdo e deve regressar ao mesmo local no final da apresentacdo. No final de cada
apresentacdo a respetiva area deve ficar livre de qualquer material gimnico e limpa.
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N3ao sera possivel a rotacdo ou remocao do praticavel.

No momento de inscricdo os clubes deverdo obrigatoriamente escolher a categoria em que se
enguadra o seu grupo.

As categorias do Gym For Life Portugal s3o:
a) Ginastica com Aparelhos;

b) Ginastica e Danga, Pequeno Grupo (até 20 ginastas);
c) Ginastica e Danca, Grande Grupo (21 ou mais ginastas);

Para que os grupos sejam integrados na categoria “Ginastica com Aparelhos”, estes devem utilizar
durante o exercicio qualquer aparelho ou equipamento gimnico convencional ou outros ndo
convencionais. Excluem-se todos os materiais que serviam apenas de cendrio/aderecos e os 7 rolos
de praticdvel (que fazem parte da area de apresentacao).

Com a implementacdo de categorias passardo a ser estabelecidas quotas (apds o términus das
inscricdes) para a atribuicdo das Mengdes Ouro, em cada categoria, sendo que no total final
serdo 10 as Menc¢bes Ouro atribuidas nas 3 categorias indicadas anteriormente. Para as
Mencodes Prata e Bronze serdo aplicadas as regras do regulamento FIG.

Os grupos que recebam Mencdo Ouro ficam automaticamente selecionados para as Super Finais, a
realizar em Guimaraes no dia 6 ou 7 de junho, em que sera atribuida a Mencdo Diamante. Para além
das Meng¢odes Ouro, serdo atribuidos 2 convites (wild card), da responsabilidade da Direcdo Técnica
Nacional, sendo validados pela direcao da FGP.

Procedimento de inscricao

Data limite de inscricdo: 3 de marco de 2020, para envio das fichas de inscricdo (incluindo lista
nominal) e respetivo comprovativo de pagamento, sem o qual a inscricdo ndo é aceite. Para a
inscricdo ficar completa, todos os clubes devem proceder & inscrigéio de todos os ginastas na
plataforma Gymbase.

Taxa de inscricdo normal: 63,00 € por grupo filiado
Inscricdo fora de prazo*: 163,00€ por grupo filiado
* até 7 dias depois do final do prazo de inscri¢do
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Seguro Desportivo: Todos os participantes (ginastas, treinadores e dirigentes) devem possuir
seguro desportivo valido.

Filiacdo: Duvidas relativas a filiagdes devem consultar a informac¢do no documento “Manual de
Procedimentos 2019-2020” disponivel em www.fgp-ginastica.pt.

Musicas

Os grupos participantes deverao enviar o suporte musical (formato mp3) através da plataforma
WETRANSFER (gpt@gympor.com) até ao dia 23 de marco. As musicas tém que estar devidamente
identificadas (NOME CLUBE_NOME CLASSE).

Por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em suporte de pen drive.

Cédula de Treinador de Ginastica

Reforca-se a informacdo a todos os Treinadores de Gindastica sobre a obrigacdo legal de que todos
os treinadores em fungdes (todas as disciplinas, estejam de momento filiados ou ndo e estejam a
trabalhar em clubes filiados ou ndo), tenham a Cédula de Profissional de Treinadores de Desporto
(CPTD) do Grau de Treinadores correspondentes aos escaldes de pratica existentes.

CURSO DE TREINADOR DE GINASTICA DE GRAU | - Participagdo Nacional na GpT.

Mais informagées em: http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=119&idMenu=53

Cumprimentos,

A Chefe dos Servigos Administrativos e Financeiros

Sandra Pires
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