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CIRCULAR Nº 0013-B /2021 (2ª retificação)   Lisboa, 25 de janeiro de 2021   

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Diretório e respetivos pelouros 

 

Ex.mos Senhores  

 
Pela presente se prestam as informações relativas ao assunto em epígrafe: 

 

Presidente:  

• LUÍS ARRAIS presidente@gympor.com 

 
Direção: 

• ANTÓNIO GUERREIRO   Ginástica Acrobática   
antonio.guerreiro@gympor.com 

• ALEXANDRA PEREIRA   Ginástica para Todos/Solidária/Adaptada 
Alexandra.pereira@gympor.com 

• RAQUEL NABAIS   Área Financeira 
raquel.nabais@gympor.com 

• ANTÓNIO MIGUEL   Relações Institucionais 
antonio.miguel@gympor.com 

• ARTUR PEREIRA   Ginástica Artística Feminina e Masculina 
artur.romao@gympor.com 

• CATARINA LEANDRO   Ginástica Rítmica 
catarina.leandro@gympor.com 

• JOÃO OLIVEIRA   Ginástica de Trampolins e Ajuizamento 
joao.oliveira@gympor.com 

• MIGUEL BALSAS   TeamGym 
miguel.balsas@gympor.com 

• VERA LEITÃO    Ginástica Aeróbica 
vera.leitao@gympor.com 
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• ANA SIMÕES    Apoio aos Ginastas 
ana.simoes@gympor.com 

• FILIPA FERNANDES   Apoio ao Alto Rendimento 
filipa.fernandes@gympor.com 

• ISABEL NEGREIRA   Recursos Administrativos 
isabel.negreira@gympor.com 

• JOÃO CHÚ    Comunicação e Inovação 
joao.chu@gympor.com 

• LINEU OLIVEIRA   Formação 
lineu.oliveira@gympor.com 

 
Diretora Executiva: 

• TERESA LOUREIRO 
teresa.loureiro@gympor.com 

 

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

O Presidente 

 
Luís Arrais 

 
 

Nota:  

Esta Circular anula e retifica as anteriores, Circular nº 0013/2021 e Circular nº 0013-A/2021. 
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