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CIRCULAR Nº 0025/2020           Lisboa, 12 fevereiro 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Atualização das Categorias Sénior Elite 

 
Exmos. Senhores, 
 
Vimos por este meio divulgar, após os resultados alcançados na Taça de Portugal, a lista atualizada 
das categorias Sénior Elites. 
 
Seniores: Nota de acesso 19,500 (IM, IF, PM, TR) e 19,000 (GR) 
 
Resultados da Taça de Portugal 
 

Nome  Escalão  Clube  Categoria  Nota 

Rui Cansado  Sénior  CAGPD  Individual Masculino  20,650 

Ana Rita Gomes  Sénior  A4G  Individual Feminino  20,216 

Diana Diogo  Sénior  AAPG  Individual Feminino  19,833 

Rui Cansado – Ana Rita Gomes 
Sénior 

CAGPD 
A4G 

Par Misto  20,608 

Beatriz  Brandão  –  Maria 
Coutinho – Ana Rita Gomes 

Sénior  A4G 
Trio 

20,361 

Rui Cansado – Sara Silva – Diana 
Diogo 

Sénior 
CAGPD 
AAPG 

Trio  20,675 

Ana  Rita  Gomes  –  Beatriz 
Brandão  –  Maria  Coutinho  – 
Carolina  Cruz  –  Carolina 
Carvalho 

Sénior  A4G  Grupo  19,594 

 
Segundo  o  Manual  Técnico  2017‐2020,  o  acesso  a  elites  processa‐se  na  competição  nacional 
imediatamente a seguir àquela em que a pontuação foi obtida ou, se for essa a opção do clube, 
apenas no início da época seguinte ao momento em que a pontuação foi obtida.  
 
A passagem a elite na época seguinte depende de declaração expressa por parte do(s) clube (s) a 
que o (a) ginasta/par/trio/grupo pertence e deverá ser entregue até ao final do prazo de inscrições 
para a competição da FGP em causa.  
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Caso não exista declaração de desejo de passagem a elite apenas na época  seguinte,  a mesma 
processar‐se‐á automaticamente na competição da FGP seguinte. 
 
Cumprimentos, 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 
 

Sandra Pires 
 


