Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internaci

ional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederacido Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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CIRCULAR N2 0033/2020

Lisboa, 26 de fevereiro de 2020

DISTRIBUICAO: At’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica de Trampolins — 22 Apuramento TRI/DMT para o Campeonato da Europa

No ambito do Apuramento para o Campeonato da Europa em Gindstica de Trampolins enviamos as
informagodes relativas ao segundo apuramento do processo.

Data: 01 de marco de 2020

Local: Centro de Treinos de Santo Estevado

PROGRAMA:

DOMINGO - 01 de margo

DUPLO MINITRAMPOLIM

09h00/09h55

TREINOS LIVRES

10h00

GR1-ELJUN FEM

10h40

GR 2 - EL SEN FEM+MASC

11h20

GR 3 - EL SEN MASC

12h00

FINAIS JUNIORES FEM+SENIORES FEM

12H30

FINAIS SENIORES MASCULINOS

TRAMPOLIM

13h00/13h55

TREINOS LIVRES

14H00/14H25

AQUECIMENTO JUNIORES

14H30

GR1-ELJUN FEM+MASC

15H15/15H40

AQUECIMENTO GR 2 SENIORES

15H45

GR 2 - EL SEN FEM+MASC

16H30/16H55

AQUECIMENTO GR 3 SENIORES

17HO0

GR 3 - EL SEN MASC

17HAS

FINAIS JUNIORES (inclui 15 minutos de aquecimento)

18H15

FINAIS SENIORES (inclui 15 minutos de aquecimento)

Nota: Cada Grupo de DMT tera 15 minutos de aquecimento

1. Diregdo
Diretor Executivo — Isabel Falcdo
Diretor Técnico — Inés Medeiros
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2.

em vigor.

Filiagoes
Todos os Ginastas, Treinadores e Dirigentes tém de estar devidamente filiados na Federacdo de
Ginastica de Portugal e fazer prova de possuirem seguro desportivo valido, de acordo com a legislacao

Federacio

de Ginastica

«-Portugal |

7 SANTACASA

Patrocinador Principal

Sé estdo autorizados a acompanhar os ginastas em competicao, os treinadores com TPTD valida.

3.

AAC
AAE
ADL

Clubes Participantes

AGSI
APAGL

CDAGYM

CEDF

CTS

GCMONT

GCST

GCT
GCV

GMNA

LGC
SAR
SCP
TCL
VFC

Associa¢do Académica de Coimbra
Associacdao Académica de Espinho
Ateneu Desportivo de Leiria
Academia de Ginastica de Sines
Associagao de Pais e Amigos da Gindstica de Loulé
Clube Desportivo AlgarveGYM

Clube Educativo e Desportivo de Faro
Clube de Trampolins de Salvaterra
Ginasio Clube do Montijo

Ginasio Clube de Santo Tirso

Gindsio Clube de Tomar

Ginasio Clube Vilacondense
Gimnoanima

Lisboa Ginasio Clube

Sociedade Artistica Reguenguense
Sporting Clube de Portugal
Trampolins Clube de Leiria

Vitéria Futebol Clube

Cumprimentos,

A Chefe dos Servicos Administrativos e Financeiros

S T DR,

Sandra Pires

Anexo: Ordem de Passagem
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DMT TRI
cLuse | Esp| Esc |GEN| NOME CLUBE |EsP| Esc |GEN| NOME
12 GRUPO 12 GRUPO
ADL DMT |ELJUN |F Margarida Lemos 30| CTS TRI |ELJUN |F Margarida Pinheiro
AAC DMT |ELJUN |F Rita Abrantes 31 |TCL TRl | ELJUN |F Diana Silva
GCV DMT |ELJUN |F Marta Silva 32| AAC TRl |ELJUN |F Rita Abrantes
SAR DMT |ELJUN |F Margarida Carreiro 33| TCL TRI |ELJUN |F Rita Vieira
AAE DMT|ELJUN |[F Eugénia Mota 34 | AGSI TRI |ELJUN [F Ana Silva
22 GRUPO 35| SAR TRI | ELJUN | F Margarida Carreiro
LGC DMT |ELSEN |F Sara Guido 36| SCP TRl |ELJUN |M | Gongalo Alves
LGC DMT |ELSEN |F Ana Oliveira 37| CDAGYM | TRI |ELJUN |M | Sérgio Aniceto
GCMO DMT |ELSEN |F Diana Gago 38 | GCMO TRI [ELJUN M Bruno Catarino
CEDF DMT |ELSEN |F Inés Martins 39 | APAGL |TRI |ELJUN |M | Gabriel Albuquerque
AAE DMT |[ELSEN | M Diogo Cabral 22 GRUPO
SCP DMT |ELSEN |M |Jodo Félix 40 | LGC TRl |ELSEN |F Catarina Nunes
SCP DMT |ELSEN | M André Nunes 41 | SCP TRI |ELSEN |F Bruna Li
GCT DMT |[ELSEN |M | André Graga 42 | LGC TRl | ELSEN |F Beatriz Martins
AAE DMT |[ELSEN | M Bruno Oliveira 43 | SCP TRI |ELSEN |F Silvia Saiote
32 GRUPO 44 | CEDF TRl | ELSEN |F Inés Martins
SCP DMT |ELSEN |M |José Domingues 45 | GCV TRI | EC F Ingrid Maior
GMNA DMT |ELSEN |M |Tiago Pereira 46 | APAGL |TRI [ELSEN |M Marco Laginha
CTS DMT |ELSEN |M Henrique Moreira 47 | VFC TRI |ELSEN |M Rui Domingos
LGC DMT |ELSEN |M Pedro Marques 48 | SCP TRI |ELSEN |M Miguel Magalhaes
LGC DMT |ELSEN |M | Luis Afonso 49 | CTS TRl |ELSEN |M | Lucas Santos
AAC DMT |ELSEN | M Diogo Fernandes 32 GRUPO
LGC DMT |ELSEN |M [|Jodo Caeiro 50 | SCP TRl |ELSEN |M |José Domingues
CDAGYM |DMT |ELSEN |M |Tiago Romao 51|SCP TRI |ELSEN |M Diogo Martins
APAGL DMT |ELSEN | M Marco Laginha 52 | GCST TRI |ELSEN |M Ricardo Santos
53 | SCP TRI |ELSEN |M | Ruben Tavares
54 | APAGL |TRI |[ELSEN |M | Gongalo Martins
55| SCP TRI |ELSEN |M Pedro Ferreira
56 | GCV TRI |ELSEN |M | Tiago Lopes
57 | SCP TRI [ELSEN M Diogo Santos
58 | SCP TRI |ELSEN |M |Jodo Félix
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