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CIRCULAR N2 0059/2021 Lisboa, 6 de abril de 2021

DISTRIBUIGAO: AT’s e Clubes de GAF

ASSUNTO: Ginastica Artistica Feminina — Convocatéria Estagio da Selecdo Nacional

Exmos. Senhores,

No ambito do Alto Rendimento em Ginastica Artistica Feminina, convocam-se as ginastas e técnicos abaixo
listados, para um estagio da Selecdo Nacional, a decorrer de 8 a 10 de abril, no Centro de Alto Rendimento
(CAR) da Maia.

Objetivos:
Preparacdo das ginastas seniores para o Campeonato da Europa (CE).

Ginastas:

ACM —Filipa Martins
EGG — Beatriz Cardoso
LGC — Francisca Cancela
SpCP — Rafaela Ferreira

Enquadramento técnico:
Cristina Gomes, José Ferreirinha, Paula Barata e Raimundo Amorim

Programa de Treinos:

52-feira 62-feira sabado
16h00-19h30 | 9h30-12h00 9h30-13h00
16h00-19h00

Deslocagoes:
Dia 8: Encontro no complexo de ginastica da Maia as 15h30.
Dia 10: Regresso a casa apds almoco.

Alojamento:
Hotel Via Norte (ginasta e treinador de Lisboa)

Sem outro assunto de momento, com os melhores cumprimentos

O Presidente
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Luis Arrais
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