
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 
na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 
Membro do: 
Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

                     

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt 

CIRCULAR Nº     CC0064/2020      Lisboa, 01 de junho de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: At´s e Clubes  

ASSUNTO: Retoma dos treinos  

 
 
Exmos. Senhores 
 
A resolução de Conselho de Ministros nº 40‐A/2020, publicada a 29 de maio, vem no seu artigo 
19º ‐ Atividade física e desportiva, abrir a prática desportiva no universo federado para todas as 
modalidades, desde que sejam respeitadas as orientações definidas pela DGS. 
 
Desta forma, a retoma dos treinos pode ser feita a partir desta data. 
 
Entretanto o manual  com as  recomendações da FGP  relativas ao  regresso aos  treinos  sofreu 
pequenos ajustes de acordo com as sugestões do Instituto Português do Desporto e Juventude, 
I.P. 
 
Em anexo se envia a Resolução do Conselho de Ministros, a Orientação da DGS e o manual de 
recomendações da FGP revisto. 
 
Bons treinos. 
 
Mantenham‐se em segurança e ativos! 
 
Cumprimentos, 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 

 
Sandra Pires 

 
 
 

 
 
 


