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CIRCULAR N2 CC0064/2020

Lisboa, 01 de junho de 2020

DISTRIBUICAO: At’s e Clubes

ASSUNTO: Retoma dos treinos

Exmos. Senhores

A resolucdo de Conselho de Ministros n2 40-A/2020, publicada a 29 de maio, vem no seu artigo
199 - Atividade fisica e desportiva, abrir a pratica desportiva no universo federado para todas as
modalidades, desde que sejam respeitadas as orientacdes definidas pela DGS.

Desta forma, a retoma dos treinos pode ser feita a partir desta data.

Entretanto o manual com as recomendacGes da FGP relativas ao regresso aos treinos sofreu
pequenos ajustes de acordo com as sugestdes do Instituto Portugués do Desporto e Juventude,

I.P.

Em anexo se envia a Resolu¢do do Conselho de Ministros, a Orientacdo da DGS e o manual de
recomendacdes da FGP revisto.

Bons treinos.

Mantenham-se em seguranga e ativos!

Cumprimentos,

A Chefe dos Servigos Financeiros e Administrativos
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