Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederacido Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federacio f .
4 Ginastica | | SJ\NT’\U\SA
de Po rtu gal i’all‘ro(ine(:’c’sr P(u".cip.al

CIRCULAR N2 0065/2020

Lisboa, 4 de junho de 2020

DISTRIBUIGCAO: Todos os agentes Gimnicos

ASSUNTO: Atividades de Formacao a partir de junho 2020

Exmos. Senhores

Como é do vosso conhecimento, a Federacdo de Gindstica de Portugal tem vindo a langar diversas
atividades formativas, de forma a que pudéssemos manter a formacdo de todos os Treinadores
e Outros Agentes Filados na FGP na presente época e continuar a possibilitar a renovac¢ado do

TPTD.

Pretendemos apresentar algumas informacdes:

A) Acgoes de Formagdo Online
A maior parte das Formacdes online langadas terminavam o prazo no passado dia 31 de maio,
pelo que tomdmos a iniciativa de solicitar ao IPDJ a extensao do prazo de realizagdo até dia
31 dejulho, pedido esse que foi aceite. Nesse sentido, todas as Formacdes Online disponiveis
na Gym Store (conforme quadro abaixo) passaram a ter como prazo limite de inscri¢do o dia

31 de julho de 2020.
DATA ATIVIDADE
23/03/2020a = Seminario Europeu de Combate a Violéncia na
31/07/2020 Ginastica
250320203 | (gt 2 o it
31/07/2020 , . P &
JUnior
26/03/2020a Workshop 3: GAM, Fatores Condicionantes
31/07/2020 para Chegar a Ginasta Elite Junior
27/03/2020a Workshop 9: ESCOLA, Pedagogia da Ginastica e
31/07/2020 do Circo - um Encontro Possivel e Desejado
30/03/2020a Workshop 2: TRA, Fatores Condicionantes para
31/07/2020 Chegar a Ginasta Elite Junior
31/03/2020a Workshop 8: TUMB, Fatores Condicionantes
31/07/2020 para Chegar a Ginasta Elite Junior
01/04/2020 a Workshop 7:,A S.eguranc;a.ml) Er15|no dos
31/07/2020 Elementos Técnicos em Ginastica. O Exemplo
do Ensino do Flick Flack a Retaguarda
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederacido Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

02/04/2020 a
31/07/2020

Workshop 6: Ginastica Acrobatica, Fatores
Condicionantes para Chegar a Ginasta Elite
Junior

Workshop 12: Lateralidade em Ginastica

03/04/2020 a - " )

31/07/2020 A.rtlstlca. O Exemplo Pratico do Ensino das
Piruetas

06/04/2020a = Workshop 11: Teamgym - Trampolins &

31/07/2020 = Tumbling como Meio Complementar de Treino

07/04/2020 a
31/07/2020

Workshop 10: Parkour, As Regras FIG e a
Abordagem a Pratica e sua Adaptagdo a Escola
e ao Clube

08/04/2020a = Workshop 4: Educacio, Bases da Ginastica para
31/07/2020 a Educacdo Fisica
09/04/2020 a Worklshop 14: Ginastica thmlca, Compl?xo de
Exercicios com Pesos, Aquecimento Periodo
31/07/2020 . . o e
Competitivo e Preparagao Fisica Especifica
14/04/2020 a | Workshop 15: Ginastica Ritmica, Complexo de
31/07/2020 Exercicios de Aquecimento e Preparacao Fisica
16/04/2020 3 Workshop 16:' gin'éstica Rll'tr’r.1ica, Técnica i
31/07/2020 Corporal (Equilibrios) e Técnica de Execucgdo de
Elementos Acrobaticos/Pré-Acrobaticos
21/04/2020 a P . .
31/07/2020 Workshop 22: Ginastica, Basics of Basics - Solo
23/04/2020 a Workshop 17: Ginastica th[mca, Técnica
31/07/2020 Corporal —Saltos, Preparacdo para Saltos e
Técnica de Aparelho de Corda
2800120208 e Teenea e Apaelto-
31/07/2020 P
Arco
30/04/2020 a Wo,rk-shop 23: Trampolins para a,Glnastlca. i
31/07/2020 Artistica, Uma Abordagem através das Posi¢Ges
Base Ventral e Dorsal/Deitado
05/05/2020 a | AFO 1: Série: Eu Sou Treinador de Gindstica - 12
15/07/2020 Temporada
07/05/2020 a Workshop 19: C:]lnasltlc:? Ritmica, Exercicios para
Fortalecer os Pés, Técnica de Aparelho - Bola e
31/07/2020 . ~
Exercicios de Coordenagdo
s OSPEmachiodo e
31/07/2020 o & P
Estagiarios
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

14/05/2020 a
31/07/2020

19/05/2020 a
31/07/2020
19/05/2020 a
31/07/2020
21/05/2020 a
31/07/2020
21/05/2020 a
31/07/2020
22/05/2020 a
31/07/2020
22/05/2020 a
31/07/2020

25/05/2020 a
31/07/2020

26/05/2020 a
31/07/2020

28/05/2020 a
31/07/2020

02/06/2020 a
31/07/2020

04/06/2020 a
31/07/2020

Workshop 20: Ginastica Ritmica, Pequeno
Aquecimento para Pés e Joelhos, Preparacdo
Fisica com Macas, Técnica de Aparelho - Macas

AFO 3: Minimizagdo do Risco de Lesdao

AFO 7 D: Certificacdo Regresso aos Treinos em
Seguranga — Dirigentes

AFO 2: O Sono na Prética Desportiva

AFO 7 T: Certificagdo Regresso aos Treinos em
Seguranga — Treinadores

AFO 7 G: Certificagdo Regresso aos Treinos em
Seguranga — Ginastas

AFO 7 P: Certificacdo Regresso aos Treinos em
Seguranca — Pais e Encarregados de Educacdo

AFO 4: Quantificacdo da Carga Interna

Workshop 21: Ginastica Ritmica, Técnica de
Aparelho — Fita e Ballet Adaptado a Ginastica
Ritmica

Workshop 24: GAM, Paralelas Simétricas e
Cavalo com Argdes
Workshop 25: TG, Iniciagdo ao Teamgym

Workshop 13: Ginastica Aerdbica, Fatores
Condicionantes para Chegar a Ginasta Elite
Junior
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Para todos os que ja concluiram a formacao, e por concluir entenda-se, a realizagdo de todas as
atividades de avaliagdo existentes em cada uma das formacdes, estdo a ser preparados os diplomas
de participagdo automaticos para serem enviados a cada participante. Assim que estejam
disponiveis, informaremos.
A partir de agora a periodicidade de langamento de novas atividades (todas as 32f e 52f) vai ser
reduzida e s6 serdo propostas novas acoes de forma pontual.

B — Estagios de Cursos de Treinadores - Lei n.2 40/2012 de 6 de setembro
Nas préximas semanas serdo abertas as inscricdes para os novos estagios de Cursos de Treinadores
(CT) de Grau | (99 Estagio), de Grau |l (62 Estagio) e de Grau Il (22 Estagio).
Todos os alunos de CT anteriores deverdo terminar o Estagio (para finalizarem o seu CT num prazo
maximo de 4 anos apods a frequéncia da Componente Especifica). Assim, informa-se que os alunos
de cursos efetuados na época desportiva de 2017/2018 (set/out de 2017) tém nesta época a sua
ultima oportunidade de completar o seu curso.
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Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederacido Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
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Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Mesmo que alunos de cursos de CT de épocas mais recentes (2018/2019 e 2019/2020) tenham por
lei mais 1 e 2 anos, a FGP sugere de forma bastante efetiva que terminem o vosso estdgio na época
gue agora inicia, para que se resolvam as situacoes de formacao relativas a Lei anterior;

C —Cursos de Treinadores — nova Lei n.2 106/2019

Os novos Cursos de Treinadores de Grau |, de Grau Il e de Grau lll, serdo langados assim que todos
os documentos de preparacdo sejam terminados pela FGP e apds aceitacdo e validacdo por parte
do IPDJ.

Estes cursos manterdao as componentes, Geral (Sessdes presenciais, sessdes online sincronas e
assincronas), Especifica Pratica (SessOes presenciais, sessdes online sincronas e assincronas) e
Praticas (Estagios praticos presenciais), com base na nova reorganizacdo de 4 Graus de formacao
dos cursos. Importa referir que todos os Graus obtidos pelos Treinadores até ao momento se
manterdo, ndo existindo nenhuma equiparag¢do a Graus nao obtidos.

Cumprimentos,

A Chefe dos Servigos Financeiros e Administrativos
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