Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950
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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterrinea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0065/2021 Lisboa, 13 de abril de 2021

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes Participantes

ASSUNTO: Ginastica Acrobatica - 22 Treino das Sele¢Ges Nacionais e Avaliagao

Exmos. Senhores,

Divulgam-se as informagdes sobre o0 22 Treino e Avaliagao para a Competicao Mundial por Grupo de
Idades e Campeonato do Mundo.

Data: 24 e 25 de abril de 2021
Local: Instalagdes de Clubes
Informagdes Complementares:

1. Informagdes de Seguranga

e Todos os intervenientes neste treino tém de permanecer obrigatoriamente de mascara, e
desinfetar regularmente as maos;

e Aos ginastas é permitido que retirem a mesma antes de entrarem no praticavel onde se
realiza a avaliagao.

e Todos os presentes nos recintos do treino, tém de entregar o Termo de Responsabilidade
em anexo no email.

e Todos os intervenientes tém de ser submetidos a controlo de temperatura.

2. Equipamentos de treino e aquecimento
e Todos os ginastas devem ser portadores dos seus equipamentos de treino e aquecimento
gue considerem necessarios.
e Cada par/grupo deve ser portador do seu bloco de magnésio.

3. Referéncias Especiais
e Os exercidos sdo realizados com a frente para os avaliadores;
e  Os pares e grupos tém de usar maillots de acordo com as regras em vigor.
e Naordemde passagem apenas estd indicado, exercicio 1 e exercicio 2, assim, cada clube
(ndo cada par/grupo) pode optar pelo exercicio que deseja realizar em primeiro.

uuuuuu

Z  Vyiw.. VMACION fowe ©ON  Vitalis S CLARINS CISION Hertz

Estrada da Luz n.° 30 A. 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
de Ginastica Py vt
de PO rtu gal Patrocinador Principal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterrinea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

4. Medicoes de pares e grupos
e Todos os ginastas tém de ser submetidos a medicdes antes do inicio do seu periodo de
aguecimento.

5. Diagramas
e So6sdo aceites o modelo de diagramas Acro Companion.
e Apenas sdo aceites diagramas submetidos na plataforma Acro Companion, os mesmo tem
de ser submetidos até 22 feira, dia 19 abril de 2021, as 13h00.
e Aosdiagramas que ndo sejam submetidos até a data e hora acima indicados, é aplicada
uma penalizacdo de 0,3 pts;
e Aquando da criagdo dos diagramas tem que ser obrigatoriamente utilizada, esta
nomenclatura:
= numero do par/grupo;
= especialidade;
= escaldo;
= exercicio;
= sigladoclube.

Exp: 26_PF_JUV_EQ_Sigla do Clube

~ Juvenil | JUV  Parfeminino PF  Equilibrio EQ

_Junior ~ JUN  ParMasculino PM  Dindmico _DIN
Sénior . SEN Par Misto  PMx
EliteJanior = EJUN = Grupo Feminino  GF

L Elite Sénior = ESEN | GrupoMascuIino?GM

6. Musica
e N3o é necessario o envio de musicas, apenas sao necessarias no dia do treino e avaliacdo.

7. Participagdo no 22 Treino e avaliagdo / Acesso ao recinto
e Apresencanotreino e avaliacdo apenas é autorizada se todas as questées relacionadas
com pagamentos, filiacdo, seguro desportivo e Titulo Profissional de Treinador de
Desporto, estiverem devidamente sanados;
¢ Nazona de aquecimento so poderao estar treinadores e ginastas devidamente equipados
conforme os regulamentos em vigor.
e O acesso de treinadores aos recintos sera limitado por razdes de seguranca.

8. Captacdo de Imagens
e N3o serd permitida a captacdo de Imagens
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Sabado 24 de abril de 2021

Instalagoes do ArtGym Sport Center

Exercicio 1
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Exercicio 2
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Acro Clube da Maia

Escalao Nomes
JUV. Rita Faria
JUV. Matilde Bras
JUV. Catarina Ferreira
JUV. Beatriz Almeida
JUV. Diogo Cardoso
Afonso Maia
JUN. 1 Olga Oliveira
JUN.1 Carolina Carneiro
JUN. 2 Joana Pinto
SEN  Mariana Machado
JUV. Rita Faria
JUV. Matilde Bras
JUV. Catarina Ferreira
JUV. Beatriz Almeida
JUV. Diogo Cardoso
Afonso Maia
JUN. 1 Olga Oliveira
JUN.1 Carolina Carneiro
JUN. 2 Joana Pinto
SEN  Mariana Machado
Y macron c AN\
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Rita Costa
Leonor Machado

Marta Franga
Bruna Gongalves

Pedro Ramalho
Jorge Silva
Matilde Couto
Clara Coelho
Carolina Marques

Bruno Tavares

Rita Costa
Leonor Machado

Marta Franga
Bruna Gongalves

Pedro Ramalho
Jorge Silva
Matilde Couto
Clara Coelho
Carolina Marques

Bruno Tavares
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Inicio treino as 09:00:00

Eugénia
Campinho

Maria Arezes

Eduarda Portela

Eugénia
Campinho

Maria Arezes

Eduarda Portela
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Pratic.
10:00:00
10:04:00
10:08:00

10:12:00

10:16:00

10:20:00
10:24:00
10:28:00
10:32:00

10:45:00
10:49:00
10:53:00

10:57:00

11:01:00

11:05:00
11:09:00
11:13:00
11:17:00
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Instalagdes do Acrogym Clube de Coimbra

Exercicio 1
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Exercicio 2
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Exercicio 1
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Exercicio 2
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Acrogym Clube de Coimbra

Escaldao Nomes

JUV.
JUV.
JUV.
JUV.
JUN. 1

JUV.
JUV.
JUV.
JUV.
JUN. 1

Mariana Alegre
Matilde Nova
Catarina Jacinto
Alda Simdes

Margarida Garcia

Mariana Alegre
Matilde Nova
Catarina Jacinto
Alda Simdes
Margarida Garcia

Acropombal

Escalao Nomes

JUN. 1
JUN. 1
JUN. 1
JUN. 1
SEN

JUN. 1
JUN. 1
JUN. 1
JUN. 1
SEN

Y macron

Rafael Santos
Jodo Pedrosa
Liliana Nunes
Camila Silva

Bruna Gameiro

Rafael Santos
Jodo Pedrosa
Liliana Nunes
Camila Silva

Bruna Gameiro

VENTURELLI

Inés Jacinto

Marta Abrantes

Madalena Rodrigue Maria Henriques

Mariana Antunes

Beatriz Branco

Inés Jacinto

Marta Abrantes

Madalena Rodrigue Maria Henriques

Mariana Antunes

Beatriz Branco

Tomas Conceigao
Danilo Horobets
Gabi Neves
Catarina Pereira

Bruno Felizardo

Tomas Conceigao
Danilo Horobets
Gabi Neves
Catarina Pereira

Bruno Felizardo
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Inicio treino as 14:00:00
Pratic.
15:00:00
15:04:00
15:08:00
15:12:00

Ana Oliveira

15:16:00

15:45:00
15:49:00
15:53:00
Ana Oliveira 15:57:00
16:01:00
Inicio treino as 15:30:00
Pratic.
16:30:00
16:34:00
16:38:00
16:42:00

16:46:00

Leonor Pereira

Maria Silva

17:15:00
17:19:00
17:23:00
17:27:00
17:31:00

Leonor Pereira

Maria Silva
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Domingo 25 abril 2021

Instalagdes do Gimnofrielas

Exercicio 1

N2  Esp.
20 PMX
21 GF
22 PM
23 PMX
24 GF
25 PM

Exercicio 2

20 PMX
21 GF
22 PM
23 PMX
24 GF
25 PM

Instalagdes do Gindsio Clube Portugués

Exercicio 1

N2  Esp.
26 PMX
27 PMX

Exercicio 2

26 PMX
27 PMX
J e/ Plano
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Gimnofrielas

Escaldao Nomes

JUV.

JUV.
JUN. 1
JUN. 1
JUN. 2
SEN

JUV.
JUV.
JUN. 1
JUN. 1
JUN. 2
SEN

Dinis Justino
Leonor Carvalho
Rafael Santos
Matilde Silva
Liana Asseiceiro

Bruno Ramalho

Dinis Justino
Leonor Carvalho
Rafael Santos
Matilde Silva
Liana Asseiceiro

Bruno Ramalho

Maria Mendes
Joana Mendes
Vasco Bilro
Bruno Asseiceiro
Maria Gaspar

Fabio Beco

Maria Mendes
Joana Mendes
Vasco Bilro
Bruno Asseiceiro
Maria Gaspar

Fabio Beco

Grupo Desportivo de Lousa

Escalao Nomes

JUV.
JUN. 1

JUV.
JUN. 1

Y macron

Joana Vaz

Ariana Carvalho

Joana Vaz

Ariana Carvalho

VENTURELLI

André Fiuza

Pedro Neves

André Fiuza

Pedro Neves
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Lara Silva

Filipa Henriques

Lara Silva

Filipa Henriques

Inicio treino as

CLARINS

CISION

SANTACASA

Patrocinador Principal

09:00:00
Pratic.
10:00:00
10:04:00
10:08:00
10:12:00
10:16:00
10:20:00

10:50:00
10:54:00
10:58:00
11:02:00
11:06:00
11:10:00

11:30:00
Pratic.
12:30:00
12:34:00

13:05:00
13:09:00
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Exercicio 1

N2  Esp.
28 PM
29 GF
30 GF
31 GF
32 GF
33 PF
34 PMX
35 GF
36 GF
37 PMX
38 GF
39 PMX

Exercicio 2

28 PM
29 GF
30 GF
31 GF
32 GF
33 PF
34 PMX
35 GF
36 GF
37 PMX
38 GF
39 PMX
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Ginasio Clube Portugués

Escaldao Nomes

JUV. Jodo Teles
JUV. Leonor Cartaxo
JUV. Carolina Borges
JUV. Maria Henriques
JUV.  Francisca Meira
JUN. 1 Catarina Gongalves
JUN.1 Leonor Cruz
JUN. 1 Iris Fernandes
JUN. 1 Sofia Gaspar
JUN. 2 Catarina Bacelar
JUN. 2 Maria Mendes
SEN  Dinis Cardoso
JUV. Jodo Teles
JUV. Leonor Cartaxo
JUV. Carolina Borges
JUV. Maria Henriques
JUV. Francisca Meira
JUN. 1 Catarina Gongalves
JUN.1 Leonor Cruz
JUN. 1 Iiris Fernandes
JUN. 1 Sofia Gaspar
JUN. 2 Catarina Bacelar
JUN. 2 Maria Mendes
SEN  Dinis Cardoso
VMACION  fewwen SN
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Vicente Colago
Ema Fernandes
Sofia Habib

Maria Giraldes
Mélanie Rodrigues
Lara Fernandes
Nuno Santos
Leonor Malho
Mdnica Lima
André Fernandes
Raquel Fernandes

Maria Marvao

Vicente Colago
Ema Fernandes
Sofia Habib

Maria Giraldes
Mélanie Rodrigues
Lara Fernandes
Nuno Santos
Leonor Malho
Monica Lima
André Fernandes
Raquel Fernandes

Maria Marvao
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Inicio treino as

Valentina Franchi
Leonor Carreira
Inés Lopes

Madalena Tomas

Sofia Lopes

Yasmin Rodrigues

Mariana Rocha

Valentina Franchi
Leonor Carreira
Inés Lopes

Madalena Tomas

Sofia Lopes

Yasmin Rodrigues

Mariana Rocha
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13:15:00
Pratic.
14:15:00
14:19:00
14:23:00
14:27:00
14:31:00
14:35:00
14:39:00
14:43:00
14:47:00
14:51:00
14:55:00
14:59:00

15:30:00
15:34:00
15:38:00
15:42:00
15:46:00
15:50:00
15:54:00
15:58:00
16:02:00
16:06:00
16:10:00
16:14:00

Hertz

Estrada da Luz n.° 30 A. 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
de Ginastica Py vt
de PO rtu gal Patrocinador Principal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterrinea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Exercicio 1 Louletano Desportos Clube Inicio treino as 16:15:00
N2 Esp. Escalao Nomes Pratic.

40 GF JUV. Barbara Reis Sofia Vale Joana Beigudo 17:15:00
41 GF JUV. Rita Ascensao Maria Moreno Laura Gongalves  17:19:00
42 GF JUN.1 Catarina Pimentel Carolina Rodrigues Luisa Cabrita 17:23:00

Exercicio 2

40 GF JUV. Barbara Reis Sofia Vale Joana Beicudo 17:55:00
41 GF JUV. Rita Ascensao Maria Moreno Laura Gongalves  17:59:00
42 GF JUN. 1 Catarina Pimentel Carolina Rodrigues Luisa Cabrita 18:03:00
Exercicio 1 Assoc. Desp. Parque das Nagoes Inicio treino as 18:05:00
N2 Esp. Escalaio Nomes Pratic.
43 PM JUN.1 Miguel Lopes Gongalo Parreira 19:05:00

Exercicio 2

51 PM JUN.1 Miguel Lopes Gongalo Parreira 19:25:00

Cumprimentos,

O Presidente

< i)eatuncs

Luis Arrais
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