Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Pablica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederacdo Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Federacao
de Ginastica

«- Portugal

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

SANTACASA

Patrocinador Principal

CIRCULAR N2 0070/2021

Lisboa, 16 de abril de 2021

DISTRIBUICAO: ATs e Clubes participantes

ASSUNTO: Ginastica Acrobatica - Ordem de Passagem retificada - 22 Treinos das SN e Avalia¢ao

Exmos. Senhores

Divulga-se a Ordem de Passagem retificada, para o 22 Treino e Avaliagdo para a Competicdao Mundial
por Grupo de Idades e Campeonato do Mundo.

Procedemos a esta retificacdo por forma a garantir uma maior equidade entre os pares e grupos.
Para os futuros treinos e avaliacdo das SelecGes Nacionais, estudaremos outros modelos a informar

oportunamente.

Sabado 24 de abril de 2021

Instalagdes do Acrogym Clube de Coimbra

Exercicio 1 Acrogym Clube de Coimbra Inicio treino as

N2 Esp. Escalao Nomes

1 PF JUV.  Mariana Alegre
2 PF JUV.  Matilde Nova

3 GF JUV.  Catarina Jacinto
4 GF JUV.  Alda Simdes

5 PF JUN.1 Margarida Garcia
Exercicio 2

1 PF JUV.  Mariana Alegre
PF JUV.  Matilde Nova
GF JUV.  Catarina Jacinto
GF JUV.  Alda Simdes

u B~ W N

PF JUN.1 Margarida Garcia

@ ¥y*=.. vmacron \Vitalis

09:00:00
Pratic.
Inés Jacinto 10:00:00
Marta Abrantes 10:04:00
Madalena Rodrigue Maria Henriques  10:08:00
Mariana Antunes  Ana Oliveira 10:12:00
Beatriz Branco 10:16:00
Inés Jacinto 10:45:00
Marta Abrantes 10:49:00
Madalena Rodrigue Maria Henriques  10:53:00
Mariana Antunes  Ana Oliveira 10:57:00
Beatriz Branco 11:01:00
L. Herlz ot
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Pablica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederacdo Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Exercicio 1
N2 Esp.

6 PM

7 PM

8 GF

9 GF
10 PMX

Exercicio 2

6 PM
7 PM
8 GF
9 GF
10 PMX

ArtGym Sport Center

Exercicio 1

Ne
11
12
13

14
15

16
17
18
19

Escalao
JUN. 1
JUN. 1
JUN. 1
JUN. 1

SEN

JUN. 1
JUN. 1
JUN. 1
JUN. 1
SEN

Acropombal
Nomes
Rafael Santos
Jodo Pedrosa
Liliana Nunes
Camila Silva

Bruna Gameiro

Rafael Santos
Jodo Pedrosa
Liliana Nunes
Camila Silva

Bruna Gameiro

Acro Clube da Maia

Esp. Escaldo Nomes
PF JUV. Rita Faria
PF JUV.  Matilde Bras
PF JUV.  Catarina Ferreira
GF JUV.  Beatriz Almeida
GM JUV.  Diogo Cardoso
Afonso Maia
PF JUN.1 Olga Oliveira
GF  JUN.1 Carolina Carneiro
GF JUN. 2 Joana Pinto
PMX SEN  Mariana Machado
e e vmacron Vitalis

Tomas Conceigcao
Danilo Horobets
Gabi Neves
Catarina Pereira

Bruno Felizardo

Tomas Conceicao
Danilo Horobets
Gabi Neves
Catarina Pereira

Bruno Felizardo

Rita Costa
Leonor Machado
Marta Franca

Bruna Gongalves
Pedro Ramalho

Jorge Silva
Matilde Couto
Clara Coelho
Carolina Marques

Bruno Tavares

i
>
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Federacao
de Ginastica

« Portugal

Inicio treino as

Leonor Pereira

Maria Silva

Leonor Pereira

Maria Silva

Inicio treino as

Eugénia Campinho

Maria Arezes

Eduarda Portela

SANTACASA

Patrocinador Principal

10:30:00
Pratic.
11:30:00
11:34:00
11:38:00
11:42:00
11:46:00

12:15:00
12:19:00
12:23:00
12:27:00
12:31:00

14:30:00

15:30:00
15:34:00
15:38:00

15:42:00
15:46:00

15:50:00
15:54:00
15:58:00
16:02:00
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Pablica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederacdo Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Exercicio 2

11
12
13
14
15

16
17
18
19

PF JUV.
PF JUV.
PF JUV.
GF JUV.
GM JUV.
PF JUN. 1
GF JUN. 1
GF JUN. 2
PMX SEN

Rita Faria
Matilde Bras
Catarina Ferreira
Beatriz Almeida
Diogo Cardoso
Afonso Maia
Olga Oliveira
Carolina Carneiro
Joana Pinto

Mariana Machado

Domingo 25 abril 2021

Instalagdes do Gindsio Clube Portugués

Exercicio 1

N2 Esp. Escalao
20 PMX JUV.
21 PMX JUN.1
Exercicio 2

20 PMX JUV.
21 PMX JUN.1

g e

Y macron

Grupo Desportivo de Lousa

Nomes
Joana Vaz

Ariana Carvalho

Joana Vaz

Ariana Carvalho

Vitalis

a2

SANTACASA

Patrocinador Principal

Rita Costa 16:22:00

Leonor Machado 16:26:00

Marta Franga 16:30:00

Bruna Gongalves Eugénia Campinho 16:34:00

Pedro Ramalho 16:38:00

Jorge Silva

Matilde Couto 16:42:00

Clara Coelho Maria Arezes 16:46:00

Carolina Marques  Eduarda Portela  16:50:00

Bruno Tavares 16:54:00

Inicio treino as 09:30:00

Pratic.

André Fiuza 10:30:00

Pedro Neves 10:34:00

André Fiuza 11:05:00

Pedro Neves 11:09:00
e Hertz cosMZs
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Pablica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederacdo Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Exercicio 1

N2 Esp. Escaldao
22 PM JUV.
23  GF JUV.
24 GF JUV.
25 GF JUV.
26 GF JUV.
27 PF  JUN.1
28 PMX JUN.1
29 GF JUN.1
30 GF JUN.1
31 PMX JUN.2
32 GF JUN.2
33 PMX SEN
Exercicio 2

22 PM JUV.
23 GF JUV.
24 GF JUV.
25 GF JUV.
26 GF JUV.
27 PF JUN. 1
28 PMX JUN.1
29 GF JUN.1
30 GF JUN.1
31 PMX JUN.2
32 GF JUN.2
33 PMX SEN

(o W

Y macron

Ginasio Clube Portugués

Nomes

Jodo Teles
Leonor Cartaxo
Carolina Borges
Maria Henriques
Francisca Meira
Catarina Gongalves
Leonor Cruz

iris Fernandes
Sofia Gaspar
Catarina Bacelar
Maria Mendes

Dinis Cardoso

Jodo Teles
Leonor Cartaxo
Carolina Borges
Maria Henriques
Francisca Meira
Catarina Gongalves
Leonor Cruz

iris Fernandes
Sofia Gaspar
Catarina Bacelar
Maria Mendes

Dinis Cardoso

Vitalis

¢ el
de Ginastica -
- Portugal | .00l 6
Inicio treino as 10:30:00
Pratic.
Vicente Colago 11:30:00
Ema Fernandes Valentina Franchi  11:34:00
Sofia Habib Leonor Carreira 11:38:00
Maria Giraldes Inés Lopes 11:42:00
Mélanie Rodrigues Madalena Tomas 11:46:00
Lara Fernandes 11:50:00
Nuno Santos 11:54:00
Leonor Malho Sofia Lopes 11:58:00
Monica Lima Yasmin Rodrigues 12:02:00
André Fernandes 12:06:00
Raquel Fernandes Mariana Rocha 12:10:00
Maria Marvao 12:14:00
Vicente Colago 12:30:00
Ema Fernandes Valentina Franchi  12:34:00
Sofia Habib Leonor Carreira 12:38:00
Maria Giraldes Inés Lopes 12:42:00
Mélanie Rodrigues Madalena Tomas 12:46:00
Lara Fernandes 12:50:00
Nuno Santos 12:54:00
Leonor Malho Sofia Lopes 12:58:00
Monica Lima Yasmin Rodrigues 13:02:00
André Fernandes 13:06:00
Raquel Fernandes Mariana Rocha 13:10:00
Maria Marvao 13:14:00
= Hertz COsSMZs
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Pablica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederacdo Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Exercicio 1
N2 Esp.
34 PM

Exercicio 2

34 PM
Exercicio 1
N2 Esp.
35 GF
36 GF
37 GF

Exercicio 2

35
36
37

GF
GF
GF

Escalao

JUN. 1

JUN. 1

Escalao
JUV.
JUV.

JUN. 1

JUV.
JUV.
JUN. 1

Assoc. Desp. Parque das Nagoes

Nomes

Miguel Lopes

Miguel Lopes

Louletano Desportos Clube

Nomes
Barbara Reis
Rita Ascensdo

Catarina Pimentel

Barbara Reis
Rita Ascensao

Catarina Pimentel

Instalagdes do Gimnofrielas

Exercicio 1

N2 Esp. Escalao
38 PMX  JUV.
39 GF JUV.
40 PM  JUN.1
41 PMX JUN.1
42 GF JUN. 2
43 PM SEN

,2) e

Y macron

Gimnofrielas
Nomes

Dinis Justino
Leonor Carvalho
Rafael Santos
Matilde Silva
Liana Asseiceiro

Bruno Ramalho

Vitalis

f(":f'i' ACaA0
de Ginastica

« Portugal

SANTACASA

Patrocinador Principal

Inicio treino as 14:15:00

Pratic.
Gongalo Parreira 15:15:00
Gongalo Parreira 15:45:00
Inicio treino as 14:45:00

Pratic.
Sofia Vale Joana Beigcudo 15:45:00
Maria Moreno Laura Gongalves  15:49:00
Carolina Rodrigues Luisa Cabrita 15:53:00
Sofia Vale Joana Beicudo 16:25:00
Maria Moreno Laura Gongalves  16:29:00
Carolina Rodrigues Luisa Cabrita 16:33:00
Inicio treino as 17:00:00

Pratic.
Maria Mendes 18:00:00
Joana Mendes Lara Silva 18:04:00
Vasco Bilro 18:08:00
Bruno Asseiceiro 18:12:00
Maria Gaspar Filipa Henriques  18:16:00
Fabio Beco 18:20:00
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Pablica Desportiva
Fundada em: 1950

Federagdo :
de Ginastica | | g/\NT/\CASX
de PO rtugal Patrocinador Principal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederacdo Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Exercicio 2

38 PMX JUV. DinisJustino Maria Mendes 18:40:00
39 GF JUV.  Leonor Carvalho Joana Mendes Lara Silva 18:44:00
40 PM JUN.1 Rafael Santos Vasco Bilro 18:48:00
41 PMX JUN.1 Matilde Silva Bruno Asseiceiro 18:52:00
42 GF JUN. 2 Liana Asseiceiro Maria Gaspar Filipa Henriques 18:56:00
43 PM SEN  Bruno Ramalho Fabio Beco 19:00:00

Cumprimentos

O Presidente

Luis Arrais

@ V3. vmacron  Vitalis
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