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Exmos. Senhores,

A Federagdo de Ginastica de Portugal e a ENGym langam o 82 Congresso Nacional da
Ginastica e o 62 Congresso Internacional da Ginastica que ird decorrer entre 1 e 8 de
dezembro de 2020 de forma presencial com streaming dos trabalhos, bem como de forma
sincrona e assincrona, com acesso posterior repetido.

A necessidade absoluta de se adaptar o Congresso as condi¢des de seguranga atuais e que
ainda deverao existir ao momento do mesmo, leva a FGP a adotar a seguinte metodologia
de organizagao:

- Data de abertura a 1 de dezembro, nas instala¢gdes da FMH com a organizacao sessdes
presenciais com atividades presenciais tedricas e praticas, com presenga de participantes
reduzida e emissao em streaming de todos os trabalhos do congresso. Todas as emissdes
de conteudos sincronos ou assincronos (pré-gravados) serao registados para futuro uso
como conteudos formativos e/ou registo;

- Data de encerramento a 8 de dezembro nas instalagdes da FADEUP no Porto, com a
mesma metodologia (presencial e transmitida);

- Entre os dias 2 a 7 de dezembro, com de emissdo sincrona ou assincronas (pré-gravadas)
de conteudos diversos pelos temas do congresso, convidando especialistas internacionais
para participacdo. Estas sessdes deverdo ter um periodo reduzido por dia (cerca de 3h30).
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Pretende-se desta forma proporcionar a participacdo presencial de agentes de ambas as
zonas do pais, nos dois Unicos dias com trabalhos presenciais e abrir a participagdo na
integra em online, a todos os agentes gimnicos interessados em qualquer parte do mundo.

Informamos que estdo abertas as candidaturas para apresentacdo de trabalhos, que
deverdo ser enviados para o email: candidaturascongressofgp@gympor.com até ao dia 15
de setembro.

Aceitam-se trabalhos nas seguintes areas tematicas a desenvolver no Congresso:
- Técnica e Ciéncia da Ginastica

- Gestdo e Desenvolvimento

- Formacao e praticas na Escola

- Prética de Ginastica Adaptada a PopulacGes Especiais (Deficiéncia, Idosos Frageis e
Atividade Fisica na Gravidez)

- Praticas da GPT e atividade Sénior (Envelhecimento Ativo)

- Etica, Combate a Violéncia e ao Assédio

- Psicologia e Ciéncias Sociais

- Saude

- Ajuizamento

- Seguranca na pratica

- Novas tecnologias de apoio ao treino e Formagao

Para mais informagdes, poderdo consultar o site da FGP: http://www.fgp-
ginastica.pt/formacao/actividade.php?id=109

Cumprimentos,

A Chefe dos Servicos Financeiros e Administrativos
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