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 CIRCULAR Nº 0073/2021         Lisboa, 21 de abril 2021 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica - Convocatória para a CMGI  

 
Exmos. Senhores, 
 
No âmbito do Sistema de Alto Rendimento de Ginástica Aeróbica e terminado o processo de 
apuramento, convocam-se os ginastas, treinadores e juízes abaixo designados, para integrar a 
Delegação Oficial a representar Portugal na Competição Mundial por Grupos de Idades (AG1 - 
Juvenis e AG2 - Juniores) que irá decorrer de 21 a 23 de maio, em Baku, Azerbaijão. 
 
Delegação 

Chefe de Delegação: A indicar 

Ginastas Juvenis – AG1 

• IM* – Manuel Resendes – CAGPD 

• IM* – Tiago Pinheiro – CAGPD 

• IF – Nádia Almeida – URD  

• IF* – Matilde Cymbron – CAGPD 

• PM – Tiago Pinheiro / Letícia Oliveira – CAGPD 

• PM – Manuel Resendes / Júlia Alves – CAGPD 

• TR – Tiago Pinheiro / Matilde Cymbron / Filipa Macedo – CAGPD 

• TR* – Nádia Almeida / Mª Rita Santos (URD) / Nicole Garcia (AGCM) 

• GR – Manuel Resendes / Letícia Oliveira / Matilde Cymbron / Filipa Macedo / Júlia Alves 
 
Ginastas Juniores – AG2 

• IM – Tomás Amaral – CAGPD 

• IM – Luís Rosas – A4G 

• IF – Tânia Almeida – URD 

• IF – Ana Francisca Sucena – A4G 

• PM – Tomás Amaral / Leonor Januário – CAGPD 

• PM – Luís Rosas (A4G) / Tânia Almeida (URD)  

• TR – Tomás Amaral / Leonor Januário / Cláudia Pinheiro – CAGPD 

• TR – Luís Rosas / Carolina Balreira / Gabriela Oliveira – A4G 

• GR – Cláudia Pinheiro / Filipa Leite / Neuza Rocha / Zamy Tomé / Lara Faria – CAGPD 
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• AD – Carolina Balreira / Ana Francisca Sucena / Gabriela Oliveira / Rita Ferreira / Mariana 
Cruz / Ana Loureiro 
 

Treinadores 

• Alexandra Barroso (CAGPD) 

• Marta Coutinho (A4G) 
 

Team Manager 

• Bruna Coelho (URD) 
 

Guest 

• Patrícia Barbosa (AGCM) 
 

Juízes 

• Ana Maçanita 

• Vera Alves 
 

Informação 
 

• Ginastas/categorias assinalados com “*”:  
Participação considerada e aprovada pela Direção, à luz do disposto nos «critérios a 
adotar nos casos excecionais» do documento que regula os processos de apuramento, ao 
não serem cumpridos todos os critérios estabelecidos.  

 
Alojamento 
Emerald Hotel (Ginastas e Treinadores) 
Mehdi Abbasov,  
Baku 
Park Inn Hotel (Juízes e Chefe de Delegação) 
1 Azadlıq prospekti 
Bakı 1001 
 
Deslocações 
Partida: no dia 17 de maio 
Regressos: vários 
 
Equipamento 
- Fato de competição/maillots dos clubes e Seleção Nacional 
- Maillots de Treino da Seleção Nacional 
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- Equipamento oficial da FGP (fato de treino, pólo, t-shirt, mochila) 
 
Informações “COVID” 

Todos os membros da delegação têm de: 

• Conhecer o documento da FIG “diretrizes médicas para competições e eventos 
durante a pandemia por Covid-19”:  
«COVID-19_FIG_Medical_Guidelines_for_FIG_Competitions_and_Events_approved» 

• Apresentar, no momento da partida e da chegada comprovativo de teste à COVID-
19, com resultado negativo, realizado nas últimas 48 horas antes do embarque. 
Devem imprimir as versões em português e inglês. No regresso, será agilizado tudo 
com a Comissão Organizadora (LOC) da competição; 

• Cumprir com as medidas já conhecidas, de proteção individual, tais como o uso de 
máscara FFP2 (não esquecer de levar em quantidade suficiente na bagagem de mão), 
solução antisséptica de base alcoólica, contendo pelo menos 70% de álcool, manter 
o distanciamento físico recomendado, e não partilhar objetos de uso pessoal. 

 
A Federação de Ginástica de Portugal subscreve, para cada membro da Delegação, um seguro 
extra, com cobertura de despesas inerentes a situações relacionadas com a COVID-19 no 
estrangeiro. 

 
Notas 

1. Nos dias de viagem deverão usar o casaco de fato de treino da FGP; 
2. Todos os participantes deverão possuir passaporte válido; 
3. Os ginastas deverão possuir a autorização de saída do país, devidamente assinada pelos pais 

e reconhecida notarialmente; 
4. Todos os participantes deverão comparecer no Aeroporto duas horas antes da partida; 
5. As ginastas deverão levar na mala de mão todo o material indispensável à competição 

(maillot, ténis de competição, etc.); 
6. Outras informações serão entregues ao Chefe de Delegação. 

 
 
Cumprimentos, 

O Presidente 

 
 

Luís Arrais 
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