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CIRCULAR N2 0073/2021 Lisboa, 21 de abril 2021

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica - Convocatéria para a CMGI

Exmos. Senhores,

No ambito do Sistema de Alto Rendimento de Gindastica Aerdbica e terminado o processo de
apuramento, convocam-se os ginastas, treinadores e juizes abaixo designados, para integrar a
Delegacdo Oficial a representar Portugal na Competicdo Mundial por Grupos de Idades (AG1 -
Juvenis e AG2 - Juniores) que ird decorrer de 21 a 23 de maio, em Baku, Azerbaijao.

Delegacdo

Chefe de Delegacado: A indicar

Ginastas Juvenis — AG1

IM* — Manuel Resendes — CAGPD

IM* —Tiago Pinheiro — CAGPD

IF — Nadia Almeida— URD

IF* — Matilde Cymbron — CAGPD

PM —Tiago Pinheiro / Leticia Oliveira— CAGPD

PM — Manuel Resendes / Julia Alves — CAGPD

TR —Tiago Pinheiro / Matilde Cymbron / Filipa Macedo — CAGPD

TR* — Nadia Almeida / M2 Rita Santos (URD) / Nicole Garcia (AGCM)

GR —Manuel Resendes / Leticia Oliveira / Matilde Cymbron / Filipa Macedo / Julia Alves

Ginastas Juniores — AG2

IM — Tomas Amaral — CAGPD

IM — Luis Rosas — A4G

IF — Tania Almeida — URD

IF — Ana Francisca Sucena — A4G

PM — Tomas Amaral / Leonor Januario — CAGPD

PM — Luis Rosas (A4G) / Tania Almeida (URD)

TR — Tomas Amaral / Leonor Janudrio / Claudia Pinheiro — CAGPD

TR — Luis Rosas / Carolina Balreira / Gabriela Oliveira — A4G

GR — Claudia Pinheiro / Filipa Leite / Neuza Rocha / Zamy Tomé / Lara Faria— CAGPD
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e AD - Carolina Balreira / Ana Francisca Sucena / Gabriela Oliveira / Rita Ferreira / Mariana
Cruz / Ana Loureiro

Treinadores

e Alexandra Barroso (CAGPD)
e Marta Coutinho (A4G)

Team Manager
e Bruna Coelho (URD)

Guest
e Patricia Barbosa (AGCM)

Juizes
e Ana Maganita
e \era Alves

Informagao

e Ginastas/categorias assinalados com “*”:
Participacdo considerada e aprovada pela Direcdo, a luz do disposto nos «critérios a
adotar nos casos excecionais» do documento que regula os processos de apuramento, ao
nao serem cumpridos todos os critérios estabelecidos.

Alojamento

Emerald Hotel (Ginastas e Treinadores)
Mehdi Abbasov,
Baku

Park Inn Hotel (Juizes e Chefe de Delegacao)
1 Azadlig prospekti
Baki 1001

Deslocagoes
Partida: no dia 17 de maio
Regressos: varios

Equipamento
- Fato de competicdo/maillots dos clubes e Sele¢do Nacional
- Maillots de Treino da Sele¢do Nacional
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- Equipamento oficial da FGP (fato de treino, pdlo, t-shirt, mochila)

Informagdes “COVID”

Todos os membros da delegagdo tém de:

Notas

e Conhecer o documento da FIG “diretrizes médicas para competicdes e eventos
durante a pandemia por Covid-19”:

«COVID-19 _FIG_Medical_Guidelines_for FIG_Competitions_and_Events_approved»

e Apresentar, no momento da partida e da chegada comprovativo de teste a COVID-
19, com resultado negativo, realizado nas ultimas 48 horas antes do embarque.
Devem imprimir as versdes em portugués e inglés. No regresso, serd agilizado tudo
com a Comissdo Organizadora (LOC) da competicao;

e Cumprir com as medidas ja conhecidas, de protecdo individual, tais como o uso de
mascara FFP2 (ndo esquecer de levar em quantidade suficiente na bagagem de mao),
solucdo antisséptica de base alcodlica, contendo pelo menos 70% de alcool, manter
o distanciamento fisico recomendado, e ndo partilhar objetos de uso pessoal.

A Federacdo de Ginastica de Portugal subscreve, para cada membro da Delegacdo, um seguro
extra, com cobertura de despesas inerentes a situacdes relacionadas com a COVID-19 no
estrangeiro.

Nos dias de viagem deverao usar o casaco de fato de treino da FGP;

Todos os participantes deverao possuir passaporte valido;

Os ginastas deverao possuir a autoriza¢ao de saida do pais, devidamente assinada pelos pais
e reconhecida notarialmente;

Todos os participantes deverao comparecer no Aeroporto duas horas antes da partida;

As ginastas deverdo levar na mala de mao todo o material indispensavel a competicao
(maillot, ténis de competicdo, etc.);

Outras informacgdes serao entregues ao Chefe de Delegacao.

Cumprimentos,
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