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CIRCULAR N2 0074/2021 Lisboa, 21 de abril 2021

DISTRIBUICAO: ATs e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica - Convocatéria para o CM

Exmos. Senhores,

No ambito do Sistema de Alto Rendimento de Gindastica Aerdbica e terminado o processo de
apuramento, convocam-se os ginastas, treinadores e juizes abaixo designados, para integrar a
Delegacdo Oficial a representar Portugal no Campeonato do Mundo, que ird decorrer de 27 a 29
de maio em Baku, Azerbaijao.

Delegacdo

Chefe de Delegacdo: A indicar
Ginastas | Categorias

e |M —Rui Cansado — CAGPD

e |M—Jodo Salvado — CCRAM

e |F—Ana Rita Gomes — A4G

e PM —Rui Cansado (CAGPD) / Ana Rita Gomes (A4G) *

e TR-Diogo Soares (ABGC) / Jodo Salvado (CCRAM) / Tiago Sousa (ACG)

e TR-Joana Matos / Inés Almeida / Carolina Santos (A4G)

e GR-Joana Matos / Inés Almeida / Carolina Santos / Maria Coutinho / Ana Rita Gomes /
Maria Coutinho (A4G)

e AD-Joana Matos/ Inés Almeida / Carolina Santos / Maria Coutinho / Bruna Silva / Beatriz
Branddo / Carolina Cruz (A4G) / Diana Diogo (AAPG)

Treinadores:

e Rui Cardoso (Treinador Nacional)
e Marta Coutinho (A4G)

Juizes
e Ana Macganita
e \VeraAlves
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Por solicitacdo das proprias, integram ainda a Delegacao:

Team Manager
e Raquel Eusébio (Treinadora do CCRAM)

Guest
e Vanda Dias (Treinadora da ACG)

InformagGes

e Ginastas/categorias assinalados com “*”:
Participacdo considerada e aprovada pela Dire¢do, a luz do disposto nos «critérios a
adotar nos casos excecionais» do documento que regula os processos de apuramento, ao
nao serem cumpridos todos os critérios estabelecidos.

Alojamento

Park Inn Hotel

1 Azadliq prospekti
Baki 1001
Azerbaijao

Deslocagoes

Partida: no dia 23 de maio (membros da Delegacdo que vao exclusivamente para o CM)
Regresso: saida de Baku a 30 de maio

Equipamento

- Fato de competi¢do/maillots dos clubes e Sele¢do Nacional
- Maillots de Treino da Sele¢do Nacional
- Equipamento oficial da FGP (fato de treino, pdlo, t-shirt, mochila)

Informagdes “COVID”

Todos os membros da delegacdo tém de:
e Conhecer o documento da FIG “diretrizes médicas para competicbes e eventos
durante a pandemia por Covid-19”:
«COVID-19 FIG_Medical_Guidelines_for FIG_Competitions_and_Events_approved»
e Apresentar, no momento da partida e da chegada comprovativo de teste a COVID-
19, com resultado negativo, realizado nas ultimas 48 horas antes do embarque.

P VyEe.. vmacron Vialis S Hertz

KONICA MINOLTA

COSMZS

VIAGENS

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

Federacdo
de Ginastica hrfhrd- ASA
de PO rtugal Patrocinador Pr‘mupdl

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Notas

Devem imprimir as versdes em portugués e inglés. No regresso, serd agilizado tudo
com a Comissdo Organizadora (LOC) da competicdo;

e Cumprir com as medidas ja conhecidas, de protecao individual, tais como o uso de
mascara FFP2 (ndo esquecer de levar em quantidade suficiente na bagagem de mao),
solucdo antisséptica de base alcodlica, contendo pelo menos 70% de alcool, manter
o distanciamento fisico recomendado, e ndo partilhar objetos de uso pessoal;

e Ser conhecedores das «diretrizes médicas para competicdes e eventos da FIG
durante a pandemia por Covid-19».

A Federacdo de Ginastica de Portugal subscreve, para cada membro da Delegacdo, um seguro
extra, com cobertura de despesas inerentes a situacdes relacionadas com a COVID-19 no
estrangeiro.

Nos dias de viagem deverdo usar o casaco de fato de treino da FGP;

Todos os participantes deverao possuir passaporte valido;

Os ginastas — menores de idade — deverdo possuir a autorizacdo de saida do pais
devidamente assinada pelos pais e reconhecida notarialmente;

Todos os participantes deverao estar no Aeroporto duas horas antes da partida;

Os ginastas deverdo levar na mala de mao todo o material indispensavel a competicao
(maillot, ténis de competicado, etc.);

Outras informacdes serdo entregues ao Chefe de Delegacao.

Cumprimentos,

O Presidente

< odtonc

Luis Arrais
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