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CIRCULAR Nº 0078/2021         Lisboa, 27 de abril de 2021 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes 
ASSUNTO: Calendário de atividades 2021 – atualização referente aos Campeonatos Nacionais de 

Ginástica Acrobática (1ª Divisão) e TeamGym 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
De acordo com a estratificação de risco de contágio por SARS-CoV-2 para cada modalidade 

desportiva ou disciplinas competitivas formais, a Ginástica Acrobática foi classificada como 

sendo de “alto risco”. Por este motivo, a sua prática em pleno só será possível na próxima fase 

de desconfinamento, ou seja, a partir do dia 3 de maio. Por outro lado, chegaram ao nosso 

conhecimento, dificuldades na retoma dos treinos na disciplina de TeamGym, relativos a Clubes 

que utilizam pavilhões camarários ou outros que se encontram ainda indisponíveis para 

atividades desportivas. 

 

Desta forma e depois de ouvir as diferentes Associações Territoriais de Ginástica, bem como a 

Comissão Técnica de TeamGym, informamos as novas datas de realização dos Campeonatos 

Nacionais destas disciplinas gímnicas: 

 
• ACRO – CN da 1ª Divisão  24 e 25 de julho 
• TeamGym – CN   10 e/ou 11 de julho 

 
 
Melhores Cumprimentos, 
 

O Presidente 
 

 
 

Luís Arrais 


