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CIRCULAR Nº 0079/2020  Lisboa, 23 de julho de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: Formandos dos Cursos de Treinadores ‐ 2017 a 2020 

ASSUNTO: Estágios 2020‐2021 ‐ Grau I, Grau II e Grau III 

 
Exmos. Senhores 
 

A Federação de Ginástica de Portugal informa que estão abertas as inscrições para os Estágios de 

Grau I, II e III (Componente Prática) dos Cursos de Treinadores de Ginástica, a decorrer entre outubro 

2020 e julho 2021. 

 

Os  alunos  dos  Cursos  das  diferentes  disciplinas  de  anos  anteriores  que  ainda  não  tenham 

frequentado o estágio podem inscrever‐se neste. A data limite para inscrição em Estágio é 29 de 

setembro de 2020. 
 
Toda a informação pode ser consultada no site da FGP (menu Formação ‐> Atividades) ou na Gym 
Store. 
 
Solicitamos que verifiquem a documentação necessária para a realização da inscrição e que vão 
preparando esses documentos. 
 
De notar que os tutores têm de ter no mínimo grau II (ou superior de acordo com o estágio que 
vão realizar de Grau I ou II). Os tutores devem ser treinadores efetivos (com TPTD ativo e validado) 
e  desempenhar  funções  técnicas  na  Disciplina  de  estágio  e  na  Entidade  de  Acolhimento  do 
Estágio.  Não  sendo  de  todo  possível,  a  FGP  aceita  analisar  as  condições  de  distância  e  sua 
justificação. Mesmo assim, terão de desempenhar funções numa entidade numa distância da 
Entidade  de Acolhimento  que  lhe  permita  executar  de  uma  forma  cabal  as  suas  funções  de 
acompanhamento presencial. 
 
Relembramos que quem  realizou o  curso em 2017, esta  será a última oportunidade para  se 
inscrever em estágio (caso ainda não tenha feito) e terminar o curso de treinador. 
 
Cumprimentos, 

 
A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 

 
 

Sandra Pires 


