
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 
na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 
Membro do: 
Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

                     

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt 

CIRCULAR Nº 0083/2020  Lisboa, 04 de agosto de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes  

ASSUNTO: Regulamento Geral e de Competições 

 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
Em 09 de julho de 2020, a direção da FGP, sob proposta da direção Técnica Nacional, aprovou as 
alterações  aos  escalões  etários  de  Juvenis,  Juniores  e  Juniores  Elite,  ajustando  assim  esses 
escalões às opções tomadas pela European Gymnastics. 
 
Desta forma, vimos pela presente enviar o Regulamento Geral e de Competições atualizado. 

 
Cumprimentos, 
 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 
 

Sandra Pires 


