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DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Acrobática – Alteração do intervalo de idades dos escalões da 1ª Divisão 

Exmos. Senhores, 

No seguimento da decisão tomada pela Federação Internacional de Ginástica no que respeita às 
alterações das idades para 2021, e da posterior solicitação do European Gymnastics para efetuar 
a mesma alteração, minimizando os grandes constrangimentos ao nível do treino dos ginastas, 
podendo manter o processo de treino sem grandes alterações. 

Neste sentido, também a FGP seguirá o mesmo princípio, assim, os escalões etários apenas da 
1ª divisão são alterados apenas para a época 2020/2021 ficando da seguinte forma: 

Escalões  Idades  Observações 

Juvenis  11 ‐ 17 anos  ≠ idade máxima de 5 anos 

Juniores  12 ‐ 20 anos  ≠ idade máxima de 6 anos, 7 anos para grupos masculinos 

Seniores  ≥ 12 anos 

Elite Júnior  12 ‐ 20 anos  ≠ idade máxima de 6 anos, 7 anos para grupos masculinos 

Elite Sénior  ≥ 12 anos 

Existindo a confirmação destas alterações, informamos que o PTN será remarcado para data a 
informar. 

Relativamente  ao Manual  Técnico  informamos  que  o mesmo não  sofreu  qualquer  alteração 
relativamente ao publicado para a época passada. 

O Manual das Seleções Nacionais, sofrerá algumas alterações nomeadamente no que respeita ao 
processo de apuramento tendo em consideração que em 2021 se realizam duas provas “major”, 
no entanto os mínimos de apuramento vão se manter inalterados.  

Lisboa, 1 de outubro de 2020 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 

     Sandra Pires 


