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DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – 2ª observação vídeo – Ginastas 2008, 2007, 2006 

 
Exmas. Treinadoras, 

 
Após a segunda avaliação realizada pela treinadora nacional, a Federação de Ginástica de Portugal divulga 
o  nome  das  ginastas  que  seguem  para  a  terceira  fase  do  processo  de  observações  das  ginastas  que 
nasceram em 2008, 2007 e 2006. 
 
 

2006 (7 ginastas)  2007 (8 ginastas)  2008 (10 ginastas) 
Ana Vieira – CNM  Carlota Araújo – SAD  Anamar Couto – EGA 
Carolina Sampaio – BFC  Joana Ferreira – GCP  Beatriz Nascimento – GCP  
Francisca Ribeiro – BFC  Maria Augusto ‐ CDN  Bruna Tavares – GCP 
Joana Pinheiro ‐ GCP  Maria Cerveira Pinto – VCQ  Carolina Félix Oliveira ‐ VCQ 
Lara Silva – EGA  Maria Leonor Miguel ‐ GCP  Margarida Andrade ‐ SAD 
Leonor Oliveira – SAD  Matilde Falé – SAD  Marta Leal – SAD 
Sofia Amorim – AAE  Sofia Banakh – CDN  Matilde Duarte ‐ SAD 
  Sofia Campos – GCST   Oleksandra Huzak ‐ ACM 
    Rita Cardoso – CNM 
    Sara Costa ‐ GCST 
     

 
Estas ginastas devem enviar novo vídeo com o exercício de  fita  (2006 e 2007) ou corda  (2008), com as 
caraterísticas indicadas anteriormente, até ao dia 25 de novembro. 
 
A treinadora nacional pede a todas as ginastas que continuem a trabalhar mais e melhor para atingirem os 
seus resultados.  
 
Desejamos a todas uma excelente preparação para os Campeonatos Nacionais. 
 
Cumprimentos, 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 
 

Sandra Pires 


