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CIRCULAR Nº 0130/2020  Lisboa, 12 de novembro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Resultados Extraconcurso CN Base 

Exmos. Senhores, 

A  Federação  de Ginástica  de  Portugal  divulga  os  resultados  das  ginastas  que  estiveram  presentes,  das 
regiões autónomas da Madeira e dos Açores, no Campeonato Nacional Base de Ginástica Rítmica 2020. 
De recordar, que a FGP deu a possibilidade de enviarem vídeos dos exercícios das ginastas apuradas para o 
Campeonato Nacional  para  que  os mesmos  fossem  avaliados  pelo  painel  de  juízes  da  competição  em 
vídeo. 

Extra Concurso Resultados INICIADAS

Nome Clube Aparelho D1‐D2 D3‐D4 Nota D EX1‐Ex2 Ex3 Ex4 Ex5 Ex6 Nota Exec Total Execução Nota Final Concurso Geral

ML 1,3 0 1,3 2,3 3,1 3 3,2 3,4 3,15 4,55 5,85

Arco 0,8 0,6 1,4 2,6 3,8 4,8 5,4 5,5 5,1 2,3 3,7

0

ML 1,5 1,5 2 2,2 2,8 2,9 3,3 2,85 5,15 6,65

Arco 0,7 1,1 1,8 2,1 3,7 4,6 4,1 4,8 4,35 3,55 5,35

0

ML 0,7 0,7 2,2 2,8 3,5 3,6 4,3 3,55 4,25 4,95

Arco 1,1 1 2,1 2,5 4,6 5,5 5,4 7,1 5,45 2,05 4,15

9,55Alice Moniz CDN

Mariana Costa

Mariana Ferreira

12

9,1

CDN

CDACM

Extra Concurso Resultados JUVENIS

Nome Clube Aparelho D1‐D2 D3‐D4 Nota D EX1‐Ex2 Ex3 Ex4 Ex5 Ex6 Nota Exec Total Execução Nota Final Concurso Geral

Corda 1 0,8 1,8 3,7 5,3 4,2 3,2 4,8 4,5 1,8 3,6

Bola 1,1 2,2 3,3 2,3 4,7 4,9 4,4 6,6 4,8 2,9 6,2

Corda 1,2 2,2 3,4 3,2 4,5 4,1 3,9 4,1 4,1 2,7 6,1

Bola 0,8 0,9 1,7 2,5 5,3 4,3 3,8 5,8 4,8 2,7 4,4
Matilde Carrola CDACM 10,5

Madalena Cabral CDACM 9,8
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Cumprimentos, 
 
 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 
 

Sandra Pires 

Extra Concurso Resultados JUNIORES

Nome Clube Aparelho D1‐D2 D3‐D4 Nota D EX1‐Ex2 Ex3 Ex4 Ex5 Ex6 Nota Exec Total Execução Nota Final Concurso Geral

Corda 2,9 0,8 3,7 3,3 5,1 3 3,8 3,9 3,85 2,85 6,55

Arco 1,7 2,9 4,6 2,5 4,2 4,2 3,4 6 4,2 3,3 7,9

Corda 2,6 2,7 5,3 2,6 4,4 2,8 4 3,5 3,75 3,65 8,95

Arco 1,9 3,5 5,4 3,1 3 3,4 3,7 5,6 3,55 3,35 8,75

Letícia Pereira CDN 14,45

Rita Nunes CDN 17,7

Extra Concurso Resultados SENIORES

Nome Clube Aparelho D1‐D2 D3‐D4 Nota D EX1‐Ex2 Ex3 Ex4 Ex5 Ex6 Nota Exec Total Execução Nota Final Concurso Geral

Bola 0,7 1,9 2,6 3,6 4 3,1 3 3 3,05 3,35 5,95

Fita 0,8 1 1,8 3,4 4,4 4,8 4,8 4,2 4,6 2 3,8
Ana Ventura CDACM 9,75


