Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4 Ginastica

.. Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N2 0131/2015 Lisboa, 9 julho de 2015

DISTRIBUICAO: AT's, Clubes Participantes

ASSUNTO: Taga de Portugal e Memorial Sa Fernandes de Ginastica Acrobatica

Exmos. Senhores
Com os nossos melhores cumprimentos, junto enviamos as informagdes relativas ao evento em epigrafe.

Data: 4 de junho de 2015

Local: Pavilhao Desportivo Municipal de Loulé
Av. Laginha Serafim, 8100-760
GPS: N 37°8' 48,54" W 8°0' 48,16"

Programa de Competicao
Sexta-feira - 3 julho 2015 - treinos por marcacao (18hoo as 21hoo)

Sabado - 4 julho 2015

8:30 . Abertura do Recinto
| 9:00as9:55 ‘ | Aquecimento Geral - Esperancas e Absolutos ‘
' 10:00 _ Inicio da Competic3o - Sessdo 1
‘ 12:30 ‘ | Términus ¥ Sess3o (previsdo) ‘
13h00 as 13h55 ' Aquecimento Geral - Esperancas e Absolutos

14:00 Reinicio da Competicdo - Sessao 2
16h30 ~ Términus 2* Sess3o (previsio)

| 16h30 as 17hoo ‘ | Aquecimento Geral - Infantis

: 17hoo : Inicio da Competicdo - Sessdo 3 - Infantis
19hoo Términus 3° Sessdo (previsdo)

19:00 as 19:30 . Aquecimento Geral - Esperancas e Absolutos

19h30 . Reinicio da Competicdo - Sessdo 4
20h30 . Términus 4° Sessdo e Entrega de Prémios (previsao)
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo
Filiada na: 4c Ginastica
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) da Po rtugal

e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Informag¢6es Complementares

1. Entradas e saidas do praticavel

e  Todos os pares e grupos ao serem anunciados tém de se dirigir de imediato para a linha traseira do
praticdvel onde fazem a apresentacdo para o publico e juizes.

e  Estaapresentacdo pretende-se que seja simples e rdpida e sem qualquer coreografia.

e  Apdsaapresentacdo os ginastas dirigem-se de imediato aos seus locais de inicio de exercicio.

¢ No final do exercicio aplica-se 0 mesmo principio da entrada, dirigindo-se de imediato a zona do
kiss & cry.

e  Pretende-se com esta medida reduzir o tempo de preparacdo e apresentacdo que em media
demora cerca de uma minuto por exercicio, alongando desnecessariamente o tempo de
competicao.

Entrada de
ginastas

Painel de juizes ‘
BANCADA

2. Periodos Treinos Livres e de Aquecimento

e Os periodos de aquecimento destinam-se apenas aos ginastas da respetiva sessdo. Apds a
realizacdo dos seus exercicios e antes de iniciarem o periodo de aquecimento todos os ginastas
tém de permanecer nas bancadas.

e  Os treinos livres sdo realizados na sexta-feira anterior a prova, os clubes interessados tem que
realizar a marcacdo dos mesmo através do email acro@gympor.com com a hora de preferéncia
até 29 de junho de 2015.

e  Posteriormente serd enviada a informacdo aos clubes sobre as horas de treino.
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Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo de Ginastica de Portugal \.

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
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e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

3. Diagramas

S6 sao aceites o novo modelo de Diagrama disponivel no sitio da FGP e devidamente preenchidos;
Os Diagramas tém que dar entrada na FGP até 2* feira dia 29 de junho 2015, as 13hoo enviados por
via eletrénica para jacro@gympor.com. Diagramas que ndo sejam enviados para o endereco de e-
mail indicado, sofre uma penaliza¢dao de 0,3 pts;

Os diagramas tem de ser enviados em ficheiros independentes em formato PDF, identificados
com numero do par/grupo, especialidade, escaldo, exercicio e sigla do clube, usando a seguinte
terminologia abaixo apresentada, caso contrdrio os diagramas ndo sao considerados como
enviados.

Exp: 26_PF_JUV_EQ_Siglado Clube

Iniciados INIC Par Feminino PF Equilibrio EQ
Juvenis JuvV Par Masculino PM Dindmico DIN
Juniores JUN Par Misto PMx Combinado = COM
Seniores SEN Grupo Feminino GF

Elite Janior EJUN Grupo Masculino =~ GM

Elite Sénior E SEN

4. Musica

5.

Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até 2* feira dia 29 junho as 13hoo enviadas por via
eletrdnica para acro@gympor.com, em formato mp3.

Solicitamos que as musicas sejam apenas enviadas / colocadas através de dropbox ou wetransfer;
As musicas tém que estar devidamente identificadas, utilizando a nomenclatura de identificacao
dos diagramas.,

Por seguranca os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de CD.

Referéncias Especiais

Os exercidos sdo realizados com a frente para o painel de juizes respetivo;
Os periodos de aquecimento podem ser antecipados ou atrasados de acordo com o desenrolar da
competicdo.

6. Medicoes

7.

Hertz.

N&o ha periodo de medicao de ginastas, os ginastas sdo chamados por conveniéncia do Juri Superior.

Emblemas nos fatos de competicao

A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de
competicao a bandeira nacional nas competicOes em que estao a representar o seu clube. Poderdo,
se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as
dimensdes minimas. Qualquer infragdo a esta regra implicara as penalizagdes previstas nos CdP da FIG
sobre vestudrio inadequado.
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8. Participacdo em Competicao

A presenca na competicao sé é autorizada se todas as questdes relacionadas com pagamentos,
filiagdo, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem solucionados até as 12 horas
do dia 2 de maio de 2015;

Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do seu
cartdo de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acredita¢do junto da organizagd@o. No momento da
acreditacdo sera colada uma vinheta que lhe permitira entrar e sair do recinto de competicao.

9. Cerimdnias Protocolares

Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo
estandarte que sera usado em desfiles efou cerimdnias protocolares. Caso tal ndo aconteca serd
aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscricdo em outros eventos/competicGes até a
mesma ser paga;

As cerimdnias protocolares realizam-se em equipamento de competicao;

Participam nas cerimdnias protocolares apenas os ginastas medalhados.

10. Acreditacdo

Todos os participantes (ginastas, treinadoras, juizes e delegados) devem ser portadores do seu cartdo
de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acreditacdo junto da organizacdo. No momento da
acreditacdo sera colada uma vinheta que lhe permitira entrar e sair do recinto de competicao;

Caso nao seja apresentado o cartdo, os participantes inscritos poderao entrar no recinto de
competicao mediante o pagamento de uma coima de 5 euros.;

Os participantes serd entregue uma bolsa de plastico e a fita vermelha na acreditacdo, onde devera
ser colocado o cartdo que dard acesso ao recinto. Nova bolsa e fita ter@o o custo acrescido de 2 euros.

11. Controlo de acesso ao recinto

S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicao;

S6 os ginastas em competicao ou no respetivo periodo de aquecimento podem estar no praticavel de
treino;

Todos os outros ginastas tém de permanecer obrigatoriamente na bancada destinada as ginastas;
Treinadores filiados e inscritos para a competicdo e que possuam cédula de treinadora;

Elementos do Juri que estejam filiados;

Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser entregue no
momento da acreditacao;

Elementos do Secretariado e parceiros da organizacao;

No pavilhdo e no gindsio de aquecimento sé poderdo entrar treinadores e ginastas devidamente
equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no hordrio estipulado.

12. Bilheteira

Hertz.
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Na presente época existem entradas pagas para o publico, variando o valor por prova/sessao;

Este torneio realiza-se em 2 sessdes (sessdo 1 - sdbado manh3 e sessdo 2- sdbado tarde) e o valor da
entrada € de 4 euros por pessoa/sessao;

A sessdo 3 sendo apenas para ginastas do escaldo infantil ndo é cobrado valor de entrada:

A sessdo 4 sera de entrada gratuita para todo o publico;

e
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Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do Cartdao Amigos da Ginastica. Para
entrar gratuitamente nas competi¢ées com o cartdao Amigos da Gindstica deve apresentar o mesmo
na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidadao).
Ser-lhe-3 entregue um bilhete-convite para o evento correspondente;

Para adesdo por favor consultem www.fgp-ginastica.pt ;

Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira on-line e respetiva rede associada, Facebook da FGP e
no préprio local da prova;

A bilheteira estard aberta 1 hora antes da competicdo e manter-se-4 em funcionamento durante todo
o hordrio da competicao;

O sistema de emissao de bilhetes € certificado pela Autoridade Tributdria e os precos incluem ja o IVA
a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura simplificada. Para
faturas com o nimero de contribuinte, basta solicitar no momento da compra na bilheteira local para
que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente;

No ano de 2015, 5% do resultado liquido total da bilheteira dos eventos nacionais e internacionais
reverterd para o apoio cedido pela FGP aos familiares da Catarina Santos.

13. Captacdo de Imagens

Os interessados em realizar captagao de imagem dentro do recinto de competicao, tém de solicitar
por escrito a autoriza¢do para permanecer no recinto de competicao, dentro da drea reservada para o
efeito. Esta solicitacdo tem de ser solicitada através do e-mail comunicacao@gympor.com.

14. Responsaveis pela Competicao

Direcdo Executiva — Bernardo Tomas
Direcdo Técnica — Pedro Emidio
Fotografo Oficial - Sergio Mateus

15. Clubes inscrito na Taca de Portugal (#15):

Hertz.

AACo Associacdo Académica de Coimbra - Sec. Ginastica
ACM Acro Clube da Maia
ACROP ACROSIM-Associa¢do Desportiva de Pombal
AgCC Acrogym Clube de Coimbra
APAGL Associacdo de Pais e Amigos da Gindstica de Loulé
CPN Clube Parque das Nagdes
GCAL Gindsio Clube AcroTumb Leiria
GCP Ginasio Clube Portugués
GDSC Grupo Dramatico Sportivo de Cascais
GGC Gimnofaro Ginasio Clube
GMFR Gimnofrielas
GSC Grupo Sportivo de Carcavelos
LGC Lisboa Ginasio Clube
SCPo Sport Club do Porto
SEA Sociedade Euterpe Alhandrense
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Clubes inscrito no Memorial Sa Fernandes (#7):

AACo
AgcC
APAGL
CPSBM
GRCBR
IBC
SEA

Associacao Académica de Coimbra - Sec. Ginastica
Acrogym Clube de Coimbra

Associacao de Pais e Amigos da Gindstica de Loulé
Casa do Povo de S. Bartolomeu de Messines
Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro
Imortal Basket Club

Sociedade Euterpe Alhandrense

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

Hertz.
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Taca de Portugal | 4 Julho 2015 - Loulé

SABADO MANHA - SESSAO 1
AQUECIMENTO GERAL- 9h00 as 9h55
JURI 1 - EQUILIBRIO JURI 2 - DINAMICO

12 Passagem - 5 minutos

Esp. Escalao N2 Nomes Clube Esp. Escalao N2 Nomes Clube
PF ABS 36 Catarina Martins / Beatriz Ferreira SEA GF ABS 56 Joana Canada /Francisca Maia/ Beatriz Costa ACM
GF ABS 1  Margarida Fernandes / Raquel Martins / Betariz Gueifdo GCP PMx  ABS 39 Bruno Tavares / Liana Asseiceiro SEA

PMx  ABS 50 Jodo Martins / Inés Germano AACo PM ABS 16 Pedro Melo / Rafael Branco GDSC
GF ABS 25 Carolina Monteiro / Filipa Correira / Mariana Domingues SCPo GF ABS 55 Susana Pinto / Joana Patrocinio / Jessica Correia ACM
GF ABS 2 Michelle Silva / Ana Mendes / Carolina Dias GCP PM ABS 67 Ivo Gabadinho / Ruben Inacio GGC
GF ABS 217 Leticia Gongalves / Claudia Martins / Liliana Gongalves APAGL PMx  ABS 51 Pedro Calheiros / Beatriz Cddeas AACo

GF ABS 71  Ana Amorim / Margarida Bulha / Rita Ribeiro AgCC

22 Passagem - 5 minutos

PM ESP 222 Rodrigo Santos / Hugo Santos GCAL GF ESP 8 Carolina Monteiro / Leonor Cavilhas / Leonor Cartaxo GCP
PF ESP 10 Beatriz Domingues / Inés Semedo GCP PMx ESP 72  Afonso Gongalves / Eduarda Silva CPN
PF ESP 220 Danela Machado / Sara Fernandes LGC PMx ESP 22 Diogo Ramos / Madalena Mesquita GMFR
GF ESP 227 Inés Santos / Mariana Portas / Francisca Branco GSC PMx  ESP 9  Pedro Malato / M2 Leonor Silva GCP
PM ESP 20 Tomas Filipe / Henrique Branco GDSC PF ESP 31 Alexandra Nobre / Sofia Gaspar SEA
PM ESP 207 Marco Ferreira / Tomas Conceigdo ACROP PMx  ESP 209 Bruno Felizardo / Camila Silva ACROP

32 Passagem - 5 minutos

PMx ESP 6 Filipe Santana / Marta Nunes GCP GF ESP 54  Ana Pratas / Ana Figueiredo / Constanca Monteiro AACo
GF ESP 21 Beatriz Cabaco / Matilde Pereira / Rita Martins GDSC PF ESP 52 Ana Fontes / Maria Vaz AACo
GF ESP 7  Matilde Moura / Raquel Ferreira / Francisca Almeida GCP GM ESP 62 Jodo Pereira / Henrique Silva / Henrique Piqueiro / Miguel Silva ACM
PF ESP 225 Maria Esteves / Maria Madureira GSC GF ESP 76 Madalena Monteiro / Joana Alves / Beatriz Fraz3do CPN

PMx ESP 5  Bruno Pereira / Beatriz Figueiredo GCP PF ESP 4  Beatriz Gomes / Madalena Cavilhas GCP
PF ESP 61 Rita Ferreira / Joana Moreira ACM

Terminus Sessdo 1 - 12h20 (previsao)

Paginalde 4



JURI 1 - EQUILIBRIO

Taca de Portugal | 4 Julho 2015 - Loulé

SABADO TARDE - SESSAO 2
AQUECIMENTO GERAL - 13h00 as 13h55

JURI 2 - DINAMICO

42 Passagem - 5 minutos

Esp. Escalao N2 Nomes Clube Esp. Escalao N2 Nomes Clube
GF ABS 56 Joana Canada /Francisca Maia/ Beatriz Costa ACM PF ABS 36 Catarina Martins / Beatriz Ferreira SEA
PMx  ABS 39 Bruno Tavares / Liana Asseiceiro SEA GF ABS 1  Margarida Fernandes / Raquel Martins / Betariz Gueifdo GCP
PM ABS 16 Pedro Melo / Rafael Branco GDSC PMx  ABS 50 Jodo Martins / Inés Germano AACo
GF ABS 55 Susana Pinto / Joana Patrocinio / Jessica Correia ACM GF ABS 25 Carolina Monteiro / Filipa Correira / Mariana Domingues SCPo
PM ABS 67 Ivo Gabadinho / Ruben Inacio GGC GF ABS 2 Michelle Silva / Ana Mendes / Carolina Dias GCP
PMx  ABS 51 Pedro Calheiros / Beatriz Cddeas AACo GF ABS 217 Leticia Gongalves / Claudia Martins / Liliana Gongalves APAGL
GF ABS 71  Ana Amorim / Margarida Bulha / Rita Ribeiro AgCC
52 Passagem - 5 minutos
GF ESP 8 Carolina Monteiro / Leonor Cavilhas / Leonor Cartaxo GCP PM ESP 222 Rodrigo Santos / Hugo Santos GCAL
PMx ESP 72 Afonso Gongalves / Eduarda Silva CPN PF ESP 10 Beatriz Domingues / Inés Semedo GCP
PMx ESP 22 Diogo Ramos / Madalena Mesquita GMFR PF ESP 220 Danela Machado / Sara Fernandes LGC
PMx  ESP 9  Pedro Malato / M2 Leonor Silva GCP GF ESP 227 Inés Santos / Mariana Portas / Francisca Branco GSC
PF ESP 31 Alexandra Nobre / Sofia Gaspar SEA PM ESP 20 Tomas Filipe / Henrique Branco GDSC
PMx ESP 209 Bruno Felizardo / Camila Silva ACROP PM ESP 207 Marco Ferreira / Tomas Conceicdo ACROP
62 Passagem - 5 minutos
GF ESP 54  Ana Pratas / Ana Figueiredo / Constanca Monteiro AACo PMx ESP 6 Filipe Santana / Marta Nunes GCP
PF ESP 52 Ana Fontes / Maria Vaz AACo GF ESP 21 Beatriz Cabaco / Matilde Pereira / Rita Martins GDSC
GM ESP 62 Jodo Pereira / Henrique Silva / Henrique Piqueiro / Miguel Silva ACM GF ESP 7  Matilde Moura / Raquel Ferreira / Francisca Almeida GCP
GF ESP 76 Madalena Monteiro / Joana Alves / Beatriz Fraz3do CPN PF ESP 225 Maria Esteves / Maria Madureira GSC
PF ESP 4  Beatriz Gomes / Madalena Cavilhas GCP PMx ESP 5  Bruno Pereira / Beatriz Figueiredo GCP
PF ESP 61 Rita Ferreira / Joana Moreira ACM

Terminus Sessdo 2 - 16h20 (previsao)
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Memorial Sa Fernandes | 4 Julho 2015 - Loulé

SABADO TARDE - SESSAO 3
AQUECIMENTO GERAL INFANTIS - 16h30 as 16H55

JURI 1 - COMBINADO JURI 2 - COMBINADO

52 Passagem - 5 minutos

Esp. Escalao N2 Nomes Clube Esp. Escalao N2 Nomes Clube
GF INF 255 Joana Brea/Lia Bagueiro/Sofia Reis GRCBR PF INF 235 Margarida Almeida / Mariana Barata AACo
GF INF 243 Ana Filipa Paz / Ana Rita Correia / Leonor Figueiredo AgCC-A PF INF 231 Ana Sofia Gois / Maria Joao Baptista AACo
GF INF 264 Cassie Gongalves / Alicia Santos / Monika Jéhannsdéttir IBC-E PF INF 266 Mariana Tavares / Bruna Capeto SEA-F
GF INF 246 Rafaela Reis/ iris Sousa/ Ema Sousa APAGL-C PF INF 252 Matilde Cruz/ Carolina Guerreiro APAGL-D
GF INF 262 Catarina Alves / Carolina Guerreiro / Luisa Carvalhal IBC-E PF INF 232 Gabriela Reis / Camila Cunha AACo
GF INF 242 M2 |nés Amaral / Inés Monteiro / M2 Leonor Amorim AgCC-A PF INF 250 Joana Marques/ Alice Rato APAGL-C
GF INF 265 Maria Carvalho / Beatriz Crespo / Filipa Henriques SEA-F PF INF 256 Barbara Benedito / Mariana Sequeira CPSBM
GF INF 268 Mariana Sequeira / Margarida Félix / Margarida Oliveira SEA-F PF INF 267 Carolina Lopes / Bruna Fernandes SEA-F
GF INF 247 Catia Gongalves/ Ana Rosu/ Sofia Guerreiro APAGL-D PF INF 236 Mariana Santos / Matilde Gapo AACo
GF INF 248 Sara Neves/ Maia Osan / Laura Gongalves APAGL-C PF INF 249 Carolina Morgado/ Ana Brito APAGL-D
82 Passagem - 5 minutos
GF INF 245 Constanca Mendes / Daniela Simdes / Carolina China AgCC-B PF INF 240 Mariana Antunes / M2 Carlota Pinto AgCC-A
GF INF 244 M2 Francisca Garcia / Inés Santos / Madalena Rodrigues AgCC-B PF INF 229 Benedita Tenente / Ana Mafalda Vieira AACo
GF INF 260 Joana Brea/Lia Bagueiro/Sofia Reis GRCBR PF INF 239 Francisca Ferreira / Leonor Urbano AgCC-A
GF INF 254 Carolina Cardoso/Maria Garcia/Rita Garcia GRCBR PF INF 234 Diana Nazareth / Francisca Baptista AACo
GF INF 238 Mariana Silva / Inés Macedo / Inés Seguro AACo PF INF 261 Carolina Araujo / Matilde Bruno IBC-E
GF INF 258 Ema Cruz / Regina Soares / Beatriz Ferreira CPSBM PF INF 237 Beatriz Alves / Constanca Aires AACo
GF INF 259 Carolina Cardoso/Maria Garcia/Rita Garcia GRCBR PF INF 251 Cristina Say/ Georgiana Chifa APAGL-C
GF INF 230 Bianca Carvalho / Catarina Santos / Joana Branco AACo PF INF 233 Ana Sofia Carvalho / Maria Amaral AACo
GM INF 263 Gabriel Diogo / Rodrigo Gama / Timur Olegovich / Martim Martins IBC-E PMx  INF 241 Jo3o Xavier / Leonor Felgueiras AgCC-B
GM INF 269 Vasco Bilro / Rafael Estradas / Pedro Aparicio / Bruno Asseiceiro SEA-F PMx  INF 257 Francisco Labisa / Raquel Coelho CPSBM
PMx INF 253 Hugo Coelho/ Beatriz Lucio APAGL-D

Terminus Sessdo 3 - 19h00 (previsdo)
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Taca de Portugal | 4 Julho 2015 - Loulé

SABADO TARDE - SESSAO 4
AQUECIMENTO GERAL - 19h00 as 19H25
JURI 1 - COMBINADO ESPERANCAS JURI 2 - COMBINADO ABSOLUTOS

92 Passagem

Esp. Escalao N2 Nomes Clube Esp. Escalao N2 Nomes Clube
ESP Rank 8 ABS Rank 8
ESP Rank 7 ABS Rank 7
ESP Rank 6 ABS Rank 6
ESP Rank 5 ABS Rank 5
ESP Rank 4 ABS Rank 4
ESP Rank 3 ABS Rank 3
ESP Rank 2 ABS Rank 2
ESP Rank 1 ABS Rank 1

Terminus Sessdo 4 - 20h30 (previsao)
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