Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4- Ginastica

+- Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N2 0148/2015 LISBOA, 24 de junho de 2015

DISTRIBUICAO: Clubes participantes, Associagdes Territoriais e Imprensa.

ASSUNTO: Ginastica Artistica Masculina: Campeonato Nacional — Base

Exmos. Senhores,

Junto enviamos o Programa do Campeonato Nacional Base de Gindstica Artistica Masculina (GAM)
atualizado.

Gindastica Artistica Masculina
Campeonato Nacional da Base
Local: Palacio dos Desportos — Torres Novas

Programa: Programa Competitivo da Base da FGP

Data: 27 de Junho de 2015 (Sabado)

12 Subdivisao:

Aquecimento —9h30 (Aquecimento até as 10h25)

Inicio da Competicdo: 10h30

Entrega de prémios prevista: 13h15

Escal3o: Iniciados & 11 — 12 anos; Juvenis & 13 — 14 anos

22 Subdivisao:

Aquecimento — 15h30 (Aguecimento até as 16h25)
Inicio da Competicdo: 16h30

Entrega de prémios prevista: 19h15

Escaldo: Juniores & 15 — 18 anos; Seniores & > 18 anos

GAM
Direcdo Executiva da Prova André Nogueira
Direcdo Técnica da Prova José Ferreirinha

1. De modo a facilitar o processo de acreditacao, é possivel efetud-la nos dias antecedentes a
competicdo. Para isso, poderdo deslocar-se até a sede da FGP, com os cartdes necessarios
para que seja feita a acreditacdo, até ao dia 26 as 13h00.
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2. Os grupos poderdo sofrer alteragdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas.

3. Apds a chegada a competicdo os treinadores dos clubes devem levantar os respetivos
dorsais na mesa da organizacdo. No final da competicdo solicita-se aos treinadores e
Delegados que colaborem na recolha e entrega dos mesmos. A nao devolugao dos dorsais
implica um custo de 2,00 euros por unidade, a debitar ao clube.

4. Emblemas nos fatos de competicdo:
Na época 2014/2015 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de
competicao apenas a bandeira nacional nas competigdes em que estdo a representar o seu
clube. Poderdo, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas
sempre cada uma com as dimensdes minimas. Qualquer infragcdo a esta regra implicara as
penalizagdes previstas nos CdP da FIG sobre vestuario inadequado.

5. Estandartes:
Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do
respetivo estandarte que serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares. Caso tal ndo
aconteca sera aplicada ao clube uma multa de 50€, Sendo interdita a inscricdo em outros
eventos/competi¢des até a mesma ser paga.

6. Cerimdnias protocolares:
Serdo entregues medalhas aos 3 primeiros classificados no concurso geral individual e por
especialidade, assim como aos constituintes das 3 primeiras equipas classificadas.

7. Captacao de Imagens:
Os interessados em realizar captacdo de imagem dentro do recinto de competicdo, terdo de
solicitar por escrito a autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo dentro da
area reservada para o efeito.

8. Acreditacdes:
Todos os participantes (ginastas, treinadoras, juizes e delegados) devem ser portadores do

seu cartao de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acreditacdo junto da organizag¢ao. No
momento da acreditacado sera colada uma vinheta que Ihe permitird entrar e sair do recinto
de competicao.

Caso ndo seja apresentado o cartdo, os participantes inscritos poderao entrar no recinto de
competicdo mediante o pagamento de uma coima de 5 euros. Devem igualmente levar a
bolsa de plastico e a fita vermelha que lhes foi entregue na acreditacdo, no TJAM (caso
tenham participado), onde devera ser colocado o cartdo que darad acesso ao recinto. Nova
bolsa e fita terao o custo acrescido de 2 euros.
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9. Controlo de acesso ao recinto:
S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicdo:
- Os ginastas em competicdo no seu respetivo programa podem estar no recinto da
competicdao. Todos os outros tém de permanecer obrigatoriamente na bancada;
- Treinadores filiados e inscritos para a competicao;
- Elementos do Juri que estejam filiados;
- Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP;
- Elementos do Secretariado e da organizagao;

10. Publico:
- Na presente época existem entradas pagas para o publico, variando o valor por
prova/sessdo; Este torneio realiza-se em 2 sessdes (sabado de manh3, sabado a tarde) e o
valor da entrada é de 3,00 euros por pessoa.
Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do cartdo Amigos da
Ginastica 2015. Para entrar gratuitamente nas competicdes com o cartdo Amigos da
Ginastica 2015 deve apresentar o mesmo na bilheteira local junto com o documento de
identificacdo. Ser-lhe-a entregue um bilhete convite para o evento correspondente. Para
adesdo por favor consultem www.fgp-ginastica.pt;
- Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira online e respetiva rede associada,
Facebook da FGP e no prdprio local da prova.
- A bilheteira estara aberta 1 hora antes da competicdo e manter-se-a em funcionamento
durante todo o hordrio da competicao.
- O sistema de emissdao de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributdria e os precos
incluem ja o IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de
fatura simplificada. Para faturas com o nimero de contribuinte, basta solicitar no momento
da compra na bilheteira local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada
correspondente.
- No ano de 2015, 5% do resultado liquido total da bilheteira dos eventos nacionais e
internacionais reverterd para o apoio cedido pela FGP aos familiares da Catarina Santos.

11. Clubes Participantes:
ACM — Acro Clube da Maia
ADA — Associacdo Desportiva de Aveiro "Os Amigos da Gindstica"
CatGYM - Associacao CatGYM- Escola de Ginastica
CArti — Clube Artigym
CPHPA — Casa de pessoal do Hospital do Padre Américo
CGA — Clube de Ginastica de Almada
CGIPSB — Clube de Ginastica IPSB
GCM - Ginasio Clube da Maia
GCP — Gindsio Clube Portugués
LGC — Lisboa Ginasio Clube
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Federacao
Filiada na: 4c Ginastica
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) do Po rtugal

e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

SpCP — Sport Club do Porto
UDRZA — Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral
“Suloaiy

Paula Araujo
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ANEXO 1 - CAMPEONATO NACIONAL BASE (INICIADOSCIADOS E JUVENIS)
09h30 —10h25 —10h30 - 13h15

INICIADOS/JUVENIS

Grupo | Clube Dorsal | Nome Escaldo | Data Nascimento
11 MANUEL URBANO Iniciados 25-03-2003

CatGYM | 12 | PEDRO VIEIRA Iniciados 14-04-2003

13 | MIGUEL SIMOES Juvenis 11-12-2002

CPHPA 14 | JOSE FAJARDO Iniciados 15-06-2003

A 15 | FRANCISCO LEAL Iniciados 31-05-2004
27 DINIS PEREIRA Iniciados 04-08-2004

28 | PEDRO PEREIRA Iniciados 17-10-2004

LGC 29 | FRANCISCO CARVALHO | Iniciados 05-05-2005

30 | LUIS LECHAUD Iniciados 09-07-2004

31 | TOMAS ALMEIDA Juvenis 20-06-2001

21 HUGO BARREIROS Iniciados 15-10-2004

22 | DANIEL CERVEIRA Iniciados 03-08-2004

23 | TOMAS GONCALVES Iniciados 24-09-2004

CGA 24 | JOSE SALVACAO Iniciados 29-08-2003

B 25 | DANIEL ROCAS Iniciados 10-10-2004
32 | SIMAO BICA Juvenis 20-08-2002

33 | RODRIGO TAKIMURA Juvenis 08-09-2001

34 | DIOGO GRANGEIA Iniciados 07-09-2004

CGIPSSB| 35 | HENRIQUE LOUREIRO | Iniciados 27-06-2003

36 DIOGO FERRAZ Juvenis 29-06-2002

ACM 16 | RAFAEL SILVA Juvenis 25-04-2003

GCM 17 | RENATO COSTELHA Iniciados 04-05-2005

18 | PAULO CARNEIRO Juvenis 27-11-2002

GCP 19 | JOEL SCHRODER Iniciados 28-01-2004

20 | ALEXANDRE ROSADO Juvenis 03-03-2001

C 37 IVO FERNANDES Iniciados 04-02-2004
Carty 38 | DIOGO FERREIRA Iniciados 30-04-2003

39 |JOAOSILVA Juvenis 27-04-2002

SpCP 40 | ALEXANDRE FELIZES Iniciados 21-10-2003

41 | RODRIGO ALMEIDA Iniciados 08-04-2004

UDRZA 42 DIOGO CARRACINHA Juvenis 01-07-2002

v As 10h25 termina o periodo de aquecimento para a organizacio do desfile que segue diretamente para os aparelhos
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao

Filiada na: Je Ginastica
Federagio Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), UnidoIbero-Americana de Gindstica (UIAG) .. Portu gal
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
ORDEM DE AQUECIMENTO
‘/\f;;ec'g:: s cA ARG ST PS BF
9h40 A B
9h47 A B c
9h54 A B c
10h01 c A
10h08 B c A
10h15 A B c
ORDEM DE PASSAGEM NOS APARELHOS
’;‘:’;:jg:: s CcA ARG ST PS BF
12 A B C
22 A c
32 c
42 A c
52 A
62 B c A

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos em todos os aparelhos,

podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica, devidamente combinados com o Juiz do aparelho.
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ANEXO 2 - CAMPEONATO NACIONAL BASE
15h30 - 16H25 - 16H30 — 19h15
JUNIORES E SENIORES

Grupo | Clube |Dorsal | Nome Escalao DtNascimento
ACM 50 | RENATO SOUSA Juniores 13-05-1999
51 | DIOGO BATISTA Juniores 15-04-1999
52| JOAO SILVA Juniores 14-09-1999
CPHPA 53 | HELDER MOREIRA Seniores* 28-10-1992
54 | ARTUR SILVA Seniores* 01-11-1989
A CArty 65 | JOAO FERREIRA Juniores 19-12-1997
60 | DIOGO VICENTE Juniores 16-04-1999
CGIPSB 61 | FERNANDO BETANCOURT | Juniores 23-03-1999
62 | JOEL REI Seniores 05-02-1996
LGC 69 | JOAO FIGUEIREDO Juniores 13-10-1997
80 | AFONSO MARQUES Seniores 07-01-1994
55 | GUSTAVO PINTO Juniores 19-05-1999
56 | HUGO PINTO Juniores 28-10-1997
CGA 57 | JOAO AFONSO Juniores 14-04-1997
58 | ANDRE FORMIGA Juniores 19-02-1997
B 59 | DUARTE RENTE Seniores 18-06-1994
GCM 63 | EDUARDO PENEDA Juniores 11-07-1999
64 | DIOGO SANTOS Juniores 05-02-1999
66 | DANIEL SANTOS Juniores 14-07-1997
GCP 67 | GONCALO RABACA Juniores 15-05-2000
68 | FREDERICO BATISTA Seniores 27-08-1994
70 | PAULO MARTINS Juniores 16-05-1997
71| JOAO AZEVEDO Juniores 02-06-2000
72 | RODRIGO BATEIRA Juniores 12-10-2000
SpCP 73 | PAULO MAGINA Juniores 05-10-1997
76 | ANDRE ANJOS Seniores 14-05-1993
C 77 | FILIPE MARTINS Seniores 21-06-1992
78 | LUIS PINTO Seniores 18-01-1991
74 | JOAO MAIA Juniores 21-11-2000
UDRZA 75 | FRANCISCO SANTOS Juniores 15-12-1999
79 | RUBEN RAMA Seniores 02-10-1997
ADA 80 | FERNANDO NOVO Seniores

* Special Olympics
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AQUECIMENTO
Aparelhos e horarios S. CA. A. ST. P. B.
15h40 A B C
15h47 A B C
15h54 A B C
16h01 C A B
16h08 B C A
16h15 A B C

v" As 16h25 termina o periodo de aquecimento para a organizagdo do desfile que segue diretamente para os
aparelhos

ORDEM DE PASSAGEM NOS APARELHOS

Aparelhos
S. CA. A. ST. P. B.
[rotagbes
12 A B C
28 A B C
a A B C
a A B C
a C A B
a B C A

o r
Hertz. — 4 \\gitalis

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitard a ordem estabelecida nos grupos em todos os aparelhos,

podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica, devidamente combinados com o Juiz do aparelho.

o

c_ « Q : O ( \
M O REAU g%"ns gENIUREE}] CIS'ON s ggnms,urqnzé) wu‘m\w;w)w“

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt

~cosmos |BDO K3BPI



