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CIRCULAR Nº 0148/2020     Lisboa, 26 de novembro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Escalões Etários GR Alteração - 9 anos opcional 

 
Exmos. Senhores, 
 
A  Federação  de  Ginástica  de  Portugal  informa  que  irá  promover  uma  alteração  nos  escalões 
etários de GR, possibilitando que a  idade de 9 anos seja opcional entre o escalão de Infantis e 
Iniciadas. 
 
A questão já tinha sido levantada anteriormente, mas sobretudo neste ano atípico, faz ainda mais 
sentido, uma vez que estas ginastas necessitam ainda de mais treino e tempo para assimilarem as 
bases.  
 
Assim sendo, a distribuição fica a seguinte: 
Infantis: 7‐8‐9*anos (*as de 9 anos são opcional) 
Iniciadas: 9*‐10 anos (*as de 9 anos são opcional) 
 
Cumprimentos, 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 
 

Sandra Pires 


