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CIRCULAR Nº 0195/2014  Lisboa, 9 de dezembro de 2014 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais, Clubes de GR e Juízes 

ASSUNTO: GR – Alteração ao Código de Pontuação Adaptado 

 
 
 

Exmos. Senhores, 
 
Após termos recebido indicações de algumas treinadoras de Ginástica Rítmica e de auscultada a 
Comissão Técnica sobre o respetivo assunto, vimos por este meio incluir uma exceção no Código 
de Pontuação Adaptado de Ginástica Rítmica em vigor, no escalão de Iniciadas da 1ª Divisão. 
 
Em corda, apenas é exigido 1 elemento de cada grupo técnico fundamental deste aparelho.  
 
O quadro irá ser atualizado no Código Adaptado que está disponível no sítio da internet da FGP: 
http://www.fgp-ginastica.pt/ 
 
 
Com os melhores cumprimentos, 

 

 

A Secretária Geral 

 

Paula Araújo 
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