


 

 

 

                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEMORIAL  GUILHERME  GONÇALVES 
 
 
O Memorial Guilherme Gonçalves é um evento não competitivo de Ginástica Artística Feminina 
 e  
Ginástica Artística Masculina destinado aos escalões de Benjamins e Infantis. 
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CIRCULAR Nº 33/2019 

 

 ASSUNTO:      MEMORIAL GUILHERME GONÇALVES   

Encontro Nacional de Infantis e Benjamins 2019 ‐ GAM  

DISTRIBUIÇÃO: Clubes participantes, Federação de Ginástica de Portugal, C M Ginástica da Maia. 

 

Exmos. Senhores, 

 Pela presente enviamos a circular do MEMORIAL GUILHERME GONÇALVES 

Encontro Nacional de Infantis e Benjamins 2019 ‐ GAM 

  

Ginástica Artística Masculina 

Data: 26 de Maio de 2019 (Domingo) 

Escalões: Infantis 2010‐2009; Benjamins 2013‐2011 

Local: Complexo Municipal de Ginástica da Maia 

Programa: Programa Técnico Competitivo Base de GAM (Janeiro 2018) 
 

1º Turno (Anexo 1 e 2) 

  Abertura do recinto: 14:30 (aquecimento até às 14:45) 

  Início da Competição: 14:50 

  Cerimónia Protocolar: 17:20 

 

2º Turno (Anexo 3 e 4) 

  Abertura do recinto: 17:20 (aquecimento até às 17:35) 

  Início da Competição: 17:40 

  Cerimónia Protocolar: 20:10 

 

Graus: 

Agradecemos a  todos os clubes que enviaram antecipadamente os graus, mas nesta prova cada 

ginasta  irá  informar  a  mesa  de  juízes  sobre  o  grau  que  irá  realizar  no  início  de  cada  rotação. 

 

Circular: 

Os grupos poderão sofrer alterações, devido a possíveis desistências de ginastas. Será enviada e 

entregue no local de prova uma circular atualizada para todos os clubes participantes.  
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Cerimónias protocolares: 

As Cerimónias protocolares realizam‐se com o fato de treino do clube; 

Cada clube terá de ser portador do seu estandarte/bandeira.  

  

Captação de imagens: 

Os  interessados  em  realizar  captação  de  imagens  dentro  do  recinto  de  competição,  terão  de 

solicitar  por  escrito  a  autorização  para  permanecer  no  recinto  de  competição  dentro  da  área 

reservada para o efeito. 

 

Controlo de acesso ao recinto: 

Só as pessoas devidamente acreditadas/inscritas têm acesso ao recinto de competição: 

 A presença na competição só é autorizada se todas as questões relacionadas com pagamentos, 

filiação,  seguro  desportivo  e  título  profissional  de  treinador  de  desporto,  estiverem 

solucionadas até às 12 horas do dia 23 de maio de 2019; 

 Os/as  ginastas  em  competição  na  sua  respetiva  subdivisão  podem  estar  no  recinto  de 

competição. Todos os outros têm de permanecer obrigatoriamente na bancada; 

 Elementos do júri que estejam filiados; 

 Delegados  inscritos  e  devidamente  filiados  na  FGP  com  credencial  do  clube  que  de  ser 

entregue à organização da competição; 

 Elementos do secretariado e organização; 

 

Clubes participantes: 

ACM ‐ Acro Clube da Maia 

ADA – Associação Desportiva de Aveiro 

CA4 – Clube Armazém 4 

CARTI – Clube Artigym 

CatGym ‐ Associação CatGYM‐ Escola de Ginástica 

CDQA – Clube Desportivo Antero Quental 

CGA – Clube Ginástica Almada 

CGF ‐ Acrobatikdays ‐ Clube Ginástica de Fátima 

CGG ‐ Guimagym ‐ Clube Ginástica de Guimarães 

GCM – Ginásio Clube da Maia 

SpCP – Sport Club do Porto  

  

Porto, 9 de Maio de 2019 

O Departamento de GAF e GAM 
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Anexo 1 – MEMORIAL GUILHERME GONÇALVES 

Encontro Nacional IF e BJ 2019 – GAM 

26_Maio_2019 

Lista de Ginastas 

GAM  

1º Turno 

Infantis e Benjamins 

 

Grupo  Clube  Nº  1º e último nome 
Ano de 

nascimento 
Escalão 

A 

CATGYM  1  Jorge Guerra  2012  BEN 
CATGYM  2  Duarte Sisudo  2009  INF 
CATGYM  3  Rodrigo Simão  2010  INF 
CATGYM  4  Pedro Pires  2009  INF 
CATGYM  5  Guilherme Abrantes  2010  INF 
CATGYM  6  Eduardo Veneza  2010  INF 

B 

CGF  7  Santiago Filipe  2009  INF 
CGF  8  André Kurlikov  2010  INF 
CGF  9  Francisco Oliveira  2010  INF 
CGF  10  Lucas Oliveira  2010  INF 
CDQA  11  Artur Castro  2010  INF 
CDQA  12  Santiago Ribeira  2009  INF 

C 

CGA  13  Miguel Amaral  2009  INF 
CGA  14  Lourenço Sebastião  2009  INF 
CGA  15  Martim Silva  2009  INF 
CGA  16  Bernardo Silva  2009  INF 
CGA  17  Daniil Ilyenko  2009  INF 

D 

CGA  18  Samuel Ribeiro  2010  INF 
CGA  19  André Prego  2010  INF 
CGA  20  Gonçalo Santos  2010  INF 
CGA  21  Gonçalo Narra  2011  BEN 
CGA  22  Afonso Bernardo  2011  BEN 

E 

CGA  23  Gonçalo Rações  2011  BEN 
CGA  24  Alexandre Dumitresku  2012  BEN 
CGA  25  Lucas Ramos  2012  BEN 
CGA  26  Alexandre Figueiredo  2012  BEN 
CGA  27  Luís Pardelha  2013  BEN 

F 

CGF  28  Gil Silva  2011  BEN 
CGF  29  João Almeida  2011  BEN 
CGF  30  Gabriel Antunes  2011  BEN 
ACM  31  Manuel Teixeira  2010  INF 
CA4  32  António Andrade  2012  BEN 
CA4  33  Dinis Martins  2012  BEN 
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Anexo 2 – MEMORIAL GUILHERME GONÇALVES 

Encontro Nacional IF e BJ 2019 – GAM 

26_Maio_2019 

14:30 ‐ 14:45 ‐ 14:50 ‐ 17:20 

GAM  

1º Turno 

Infantis e Benjamins 

 

Ordem Passagem nos Aparelhos – Competição 

 

Existe um Aquecimento Geral de 15 minutos, seguindo‐se desfile diretamente para os aparelhos. 

Após o desfile/rotação cada grupo de trabalho terá 1 período de aquecimento no aparelho após o 

qual os juízes iniciam a avaliação. 

 

Infantis 

   S  CA  A  ST  P  B 

14:50‐15:15  A  B  C  D  E  F 

15:15‐15:40 F  A  B  C  D  E 

15:40‐16:05  E  F  A  B  C  D 

16:05‐16:30  D  E  F  A  B  C 

16:30‐16:55  C  D  E  F  A  B 

16:55‐17:20  B  C  D  E  F  A 

 

 

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitará a ordem estabelecida nos grupos em 

todos  os  aparelhos,  podendo  existir  ajustamentos  da  ordem  por  conveniência  logística, 

devidamente combinados com o juiz do aparelho. 
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Anexo 3 – MEMORIAL GUILHERME GONÇALVES 

Encontro Nacional IF e BJ 2019 – GAM 

26_Maio_2019 

Lista de Ginastas 

GAM  

2º Turno 

Infantis e Benjamins 

 

Grupo  Clube  Nº  1º e último nome 
Ano de 

nascimento 
Escalão 

G 

ADA  34  Daniel Matseiko  2010  INF 
ADA  35  Daniel Zanichnyy  2009  INF 
ADA  36  Aléxis Kryshun  2009  INF 
ADA  37  Francisco Silva  2009  INF 
ADA  38  Fabrício Capucho  2009  INF 
ADA  39  Salvador Ferreira  2010  INF 

H 

CGG  40  Tiago Sousa  2009  INF 
CGG  41  Sérgio Antunes  2009  INF 
CGG  42  Francisco Rodrigues  2010  INF 
CARTI  43  André Carvalho  2010  INF 
CARTI  44  David Coelho  2010  INF 
CARTI  45  José Pedro Oliveira  2009  INF 

I 

CARTI  46  João Esteves  2009  INF 
CARTI  47  Rui Antunes  2013  BEN 
CARTI  48  Afonso Nogueira  2012  BEN 
CARTI  49  Samuel Ribeiro  2011  BEN 
CARTI  50  Diogo Pereira  2011  BEN 
CARTI  51  Francisco Maia  2011  BEN 

J 

GCM  52  Vicente Sousa  2010  INF 
GCM  53  Miguel Noevo  2010  INF 
GCM  54  André Martins  2010  INF 
GCM  55  Guilherme Gomes  2010  INF 
GCM  56  Bernardo Queiroz  2011  BEN 

K 

SpCP  57  Vicente Vieira  2010  INF 
SpCP  58  Martim Lima  2010  INF 
SpCP  59  Miguel Oliveira  2010  INF 
SpCP  60  Pedro Pereira  2011  BEN 
SpCP  61  Miguel Guerra  2011  BEN 

L 

SpCP  62  Eduardo Barbosa  2011  BEN 
SpCP  63  Simão Sousa  2012  BEN 
SpCP  64  Rodrigo Tavares  2012  BEN 
SpCP  65  David Mendes  2012  BEN 
SpCP  66  Rodrigo Marques  2013  BEN 
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Anexo 4 – MEMORIAL GUILHERME GONÇALVES 

Encontro Nacional IF e BJ 2019 – GAM 

26_Maio_2019 

17:20 ‐ 17:35 ‐ 17:40 ‐ 20:10 

GAM  

2º Turno 

Infantis e Benjamins 

 

Ordem Passagem nos Aparelhos – Competição 

 

Existe um Aquecimento Geral de 15 minutos, seguindo‐se desfile diretamente para os aparelhos. 

Após o desfile/rotação cada grupo de trabalho terá 1 período de aquecimento no aparelho após o 

qual os juízes iniciam a avaliação. 

 

Infantis 

   ST  PA  Pausa  T  S  Pausa 

17:40‐18:05  G  H  I  J  K  L 

18:05‐18:30 L  G  H  I  J  K 

18:30‐18:55  K  L  G  H  I  J 

18:55‐19:20  J  K  L  G  H  I 

19:20‐19:45  I  J  K  L  G  H 

19:45‐20:10  H  I  J  K  L  G 

 

 

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitará a ordem estabelecida nos grupos em 

todos  os  aparelhos,  podendo  existir  ajustamentos  da  ordem  por  conveniência  logística, 

devidamente combinados com o juiz do aparelho. 
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