Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4- Ginastica

.. Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N2 0127/2015 Lisboa, 3 de junho de 2015

DISTRIBUICAO: AT's, Clubes Participantes

ASSUNTO: Campeonato Nacional de TeamGym

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Gindstica de Portugal vem por este meio comunicar o programa do Campeonato
Nacional de TeamGym, que se ird realizar no dia 27 de Junho em Sao Pedro do Sul.

Data: 27 de junho de 2015

Local: Pavilhdo Municipal de Sdo Pedro do Sul
Morada: Avenida Dr. Sa Carneiro 3660-428 S. Pedro do Sul
GPS: 40.760940, -8.066030

Programa:

08:15H — Abertura do recinto

08:30H — Inicio do periodo de treinos
13:20H — Final do periodo de treinos
14:00H — Inicio da Prova

19:30H — Fim da competicdo

19:40H — Cerimonia de entrega de prémios
20:00H — Encerramento do recinto

Informag¢6es Complementares

1. Clubes e grupos inscritos (#8)

AEFDSPS - Associagdo Educagao Fisica e Desporto de Sao Pedro do Sul
CNS - Clube Naval Setubalense

CM - Colégio Moderno

CSJB - Colégio Sao Joao de Brito

GCP - Ginasio Clube Portugués

GDCE - Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim

SCP - Sporting Clube de Portugal

TOS - Tuna Operaria de Sintra
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2. Equipas participantes:
Juniores Masculinos
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE 01)
Sporting Clube de Portugal (SCP 02)
Colégio Sao Jodo de Brito (CSJB 03)

Juniores Femininos
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE 04)
Sporting Clube de Portugal (SCP 05)
Sporting Clube de Portugal (SCP 06)
Clube Naval Setubalense (CNS 07)
Colégio Sao Jodo de Brito (CSJB 08)
Colégio Moderno (CM 09)

Juniores Mistos
Sporting Clube de Portugal (SCP 10)

Seniores Femininos
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE 11)
Tuna Operaria de Sintra (TOS 12)
Sporting Clube de Portugal (SCP 13)

Seniores Masculinos
Ginasio Clube Portugués (GCP 14)
Sporting Clube de Portugal (SCP 15)
Associacdo Educacdo Fisica e Desporto de Sdo Pedro do Sul (AEFDSPS 16)

Seniores Mistos
Sporting Clube de Portugal (SCP 17)
Colégio Sao Jodo de Brito (CSJB 18)

Elite Sénior Feminino
Ginasio Clube Portugués (GCP 19)

Elite Sénior Masculino
Sporting Clube de Portugal (SCP 20)
Ginasio Clube Portugués (GCP 21)
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3. Periodos de Aquecimento

Os periodos de aquecimento destinam-se apenas aos ginastas da respetiva sessdo. Apos a
realizacdo dos seus exercicios e antes de iniciarem o periodo de aquecimento todos os
ginastas tém de permanecer nas bancadas.

4. Cartas de Competicao

Sé sdo aceites cartas de competicao devidamente preenchidas.

As Cartas de Competicdo tém que ser entregues na Mesa de organizagdo (7 copias de cada
ORIGINAL), durante os treinos da manha. Terdo que ser portadores das mesmas em formato
digital.

Todas as Cartas de Competicdo tém que ser preenchidas em terminologia oficial, incluindo os
valores de dificuldade dos elementos.

O ndo cumprimento destas regras, implica que os ginastas ndao serdo integrados na
competicao.

5. Musica

As musicas tém de dar entrada na FGP até 32 feira dia 23 junho as 13h00 enviadas por via
eletrénica para trampolino7@gmail.com, em formato mp3. Todas as musicas tém de ser
enviadas mesmo que ja tenham sido usadas anteriormente.

Solicitamos que sejam enviadas no maximo 2 musicas por e-mail. Em alternativa podem
colocar/enviar as musicas através de dropbox ou wetransfer.

As musicas tém que estar devidamente identificadas.

Por seguranca os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de CD.

6. Equipamento e Emblemas nos fatos de competicao

Todos os ginastas tém de usar equipamento de acordo com o que se encontra definido nos
regulamentos e Cédigo de Pontuacdo da Federagdo de Ginastica de Portugal.

Todos os Treinadores tém de usar Fato de Treino (da Entidade) “convencional” e
sapatilhas/Ténis. O ndo cumprimento desta regra resulta na impossibilidade de permanéncia no
recinto de competicdo.

A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato
de competicdo a bandeira nacional nas competicbes em que estdo a representar o seu clube.
Poderdo, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada
uma com as dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicard as penalizacdes
previstas nos CdP da FIG sobre vestuario inadequado.

III

7. Cerimonias Protocolares

i
i

KONICA MINOLTA

Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo
estandarte que serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares. Caso tal ndo aconteca sera
aplicada ao clube uma multa de 50€ sendo interdita a inscricdo em outros
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eventos/competicOes até a mesma ser paga;
As cerimonias protocolares realizam-se em equipamento de competicao;
Participam nas cerimodnias protocolares apenas os ginastas medalhados.

8. Participagao em Competicao

A presenca na competicdo sé é autorizada se todas as questdes relacionadas com pagamentos,
filiagdo, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem solucionados até as 12
horas do dia 23 junho de 2015.

Todos os ginastas, treinadores e delegados, devem ser portadores da sua identificacdo, caso
contrdrio, ndo lhes é entregue a acreditacdo que da acesso as zonas de aquecimento e de
competicao.

9. Controlo de acesso ao recinto

S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicdo;

Sé os ginastas em competicdo ou no respetivo periodo de aquecimento podem estar no
praticdvel de treino;

Todos os outros ginastas tém de permanecer obrigatoriamente na bancada destinada as
ginastas;

Treinadores filiados e inscritos para a competicdo e que possuam cédula de treinadora;
Elementos do Juri que estejam filiados;

Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser
entregue no momento da acreditacdo;

Elementos do Secretariado e parceiros da organizacao;

No pavilhdo e no gindsio de aquecimento sé poderao entrar treinadores e ginastas devidamente
equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horario estipulado.

10. Bilheteira

i
i

KONICA MINOLTA

Na presente época existem entradas pagas para o publico, variando o valor por prova/sessao;
Este torneio realiza-se em 1 sessdo (sabado de tarde) e o valor da entrada é de 2.50 euros por
pessoa/sessdo;

Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do Cartdo Amigos da
Ginastica. Para entrar gratuitamente nas competicGes com o cartdo Amigos da Ginastica deve
apresentar o mesmo na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete de
Identidade/Cartdo do Cidaddo). Ser-lhe-d entregue um bilhete-convite para o evento
correspondente;

Para adesao por favor consultem www.fgp-ginastica.pt ;

Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira on-line e respetiva rede associada, Facebook da
FGP e no préprio local da prova;

A bilheteira estard aberta 1 hora antes da competicdo e manter-se-4 em funcionamento
durante todo o horario da competicdo;
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e O sistema de emissao de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributdria e os pregos incluem ja
o IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura
simplificada. Para faturas com o nimero de contribuinte, basta solicitar no momento da compra
na bilheteira local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente;

e No ano de 2015, 5% do resultado liquido total da bilheteira dos eventos nacionais e
internacionais revertera para o apoio cedido pela FGP aos familiares da Catarina Santos.

11. Captagao de Imagens
e Os interessados em realizar captacdo de imagem dentro do recinto de competicdo, tém de
solicitar por escrito a autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo, dentro da area
reservada para o efeito. Esta solicitacdo tem de ser solicitada até 52 feira dia 25 junho as 13h00
através do e-mail comunicacao@gympor.com.

12. Responsaveis pela Competicao
e Diregdo Executiva — David Dias
e Direcdo Técnica —a definir

13. Ordem de passagem - Treino:

PASSAGEM HORARIO SOLO TUMBLING MINI-TRAMPOLIM
1 8h30 GDCE 01/JM SCP 02/IM CSJB 03/IM
2 8h40 GDCE 04/JF SCP 05/JF SCP 06/JF
3 8h50 CNS 07/JF CSJB 08/JF CM 09/JF
4 9h00 CSJB 03/IM GDCE 01/JM SCP 02/IM
5 9h10 SCP 06/JF GDCE 04/JF SCP 05/JF
6 9h20 CM 09/JF CNS 07/JF CSJB 08/JF
7 9h30 SCP 02/IM CSJB 03/IM GDCE 01/JM
8 9h40 SCP 05/JF SCP 06/JF GDCE 04/JF
9 9h50 CSJB 08/JF CM 09/JF CNS 07/JF
10 10h00 SCP 13/SF SCP 10/JMx GDCE 11/SF
11 10h15 TOS 12/SF SCP 17/SMx GCP 14/SM
12 10h30 SCP 15/SM AEFDSPS 16/SM CSJB 18/SMx
13 10h45 GCP 19/ESF SCP 20/ESM GCP 21/ESM
14 11h05 GDCE 11/SF SCP 13/SF SCP 10/JMx
15 11h20 GCP 14/SM TOS 12/SF SCP 17/SMx
16 11h35 CSJB 18/SMx SCP 15/SM AEFDSPS 16/SM
17 11h50 GCP 21/ESM GCP 19/ESF SCP 20/ESM
18 12h10 SCP 10/JMx GDCE 11/SF SCP 13/SF
19 12h25 SCP 17/SMx GCP 14/SM TOS 12/SF
20 12h40 AEFDSPS 16/SM CSJB 18/SMx SCP 15/SM
21 13h00 SCP 20/ESM GCP 21/ESM GCP 19/ESF
13h20 Final do periodo de aquecimento
. -~ ™\
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PASSAGEM HORARIO soLo TUMBLING MINI-TRAMPOLIM

3’ AQUECIMENTO

1 | 14H03 | GDCE 01/JM | scP02/im | CSIB 03/IM
3’ AQUECIMENTO

2 | 14H18 | GDCE 04/JF | SCP 05/JF | SCP 06/JF
3’ AQUECIMENTO

3 | 14H33 | CNS 07/JF \ CSJB 08/JF \ CM 09/JF
3’ AQUECIMENTO

4 | 14H48 | CSIB 03/IM |  GDCEO1/IM | SCP 02/IM
3’ AQUECIMENTO

5 | 15H03 | SCP 06/JF | GDCEO4/)F | SCP 05/JF
3’ AQUECIMENTO

6 | 15H18 | CM 09/JF \ CNS 07/JF \ CSIB 08/JF
3’ AQUECIMENTO

7 | 15H33 | SCP 02/IM | csiBo3/IM | GDCE 01/JM
3’ AQUECIMENTO

8 | 15H48 | SCP 05/JF \ SCP 06/JF \ GDCE 04/JF
3’ AQUECIMENTO

9 | 16H03 | CSIB 08/JF \ CM 09/JF \ CNS 07/JF
3’ AQUECIMENTO

10 | 16H18 | SCP 13/SF | scPio/iMx | GDCE 11/SF
3’ AQUECIMENTO

11 | 16H33 | TOS 12/SF | scP17/smx | GCP 14/SM
3’ AQUECIMENTO

12 | 16H48 | SCP 15/SM | AEFDSPS16/SM | CSIB 18/SMx
3’ AQUECIMENTO

13 | 17H03 | GCP 19/ESF | scP20/esm | GCP 21/ESM

3’ AQUECIMENTO

14 | 17H18 | GDCE 11/SF \ SCP 13/SF \ SCP 10/JMx
3’ AQUECIMENTO

15 | 17H33 | GCP 14/SM \ TOS 12/SF \ SCP 17/SMx
3’ AQUECIMENTO

16 | 17H48 | CSJB 18/SMx | scPi15/sM | AEFDSPS 16/SM

3’ AQUECIMENTO

17 | 18H03 |  GcP21/esM | GCP19/ESF | SCP 20/ESM
3’ AQUECIMENTO

18 | 18H18 | SCP 10/JMx | GDCE11/SF | SCP 13/SF
3’ AQUECIMENTO

. -~ £\
S &8 Vitalis 9%'"'5 ;/VENLH.BEL.L.' CISION?  Fofinurarce ) @cosmos  |BDO

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt

=



Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao

Filiada na: 4- Ginastica
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtugal
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

19 | 18H33 | SCP 17/SMx | Gcria/sm | TOS 12/SF

3’ AQUECIMENTO
20 |  18H48 |  AEFDSPS16/SM |  CSIB18/SMx | SCP 15/SM
3’ AQUECIMENTO

21 | 19n03 | SCP 20/ESM |  GCp21/EsM | GCP 19/ESF

15. Constituicao de equipas em anexo
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,
A Secretdria Geral
Paula Araujo
'
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Anexo — Constituicdo das equipas

Federacao
4- Ginastica

«- Portugal

ENDRE SEROMENHO VERA SOUSA
MICHOLAS PICKERIMG MARIAMA SOWRES
080 FERRED CARLOTA SILVANG
FABID SILVA Juriores Mazoulings GOCEOL/IM FRANCISCE SILVANO
‘!:f.ﬁﬂ'ﬂjm'unﬁ ﬁé”'ﬂ’ﬂ”&ﬁmkﬂ"' luriores Feminings SCPOS/JF
ROCRIGD COMCEICED RITA PEREIRA
[MOAMA HUINES
JOAMA SILVA
ANTOMID REGO JOAMA CORRELS
FRANCISCO SILVA
FRANCISCO CORRELA
RUI PESTANA FILIPA PITEIRA
DHOGO MARCHA Juriares Masoulines SCPO/IM AMA SERRA
ANDRE FERMANDES CATARIMA BALSA
SO0 GOMES CATARIMA HILARIO
MELSCN FERMANDES SOFA PITEIRA
Eﬂr;;ms g:m:; [:L'Itmm luriores Feminings CHSOT/IF
mALRLANS CaTALED
FILIPA CORRELS
HEMRISUE ALEIND MAARLA CARRAPETA
MISUEL HUNES IMES MOBRE
PEDRD TAVARES AMA MONTEIRD
ANCRE TEIXEIRA
AFOMSD OLIVEIRA
RANUEL VASCORNCELOS Juriiores Masodfines CSIE 03/ FRARCISCA CORRELA
CHUSRTE FARELD SOFIA CASTILHO
REMATO CUSTODIOD MADWLENA MONTEIRD
TorALS GLORLA 2. ASSUNCED RAVARA
TOMAS DINE MARGARIDA FARELD
AFOMS0 BATALHA MARTA MARTINS
vASCO CAMARS ﬁgﬁ:& luriores Feminings CSIBOS/F
BALRLA MAVE
TATIAMA MARTING CARDLMA BATALHA
SECIMARA CABRITA BALRLA ALVES
SARA PAIS MADALENA SILVA
LARA COUTD Juriores Femininas GDCE D4JF INES LA
CATARIMA MARGUES |apes CUMHE
SOAMA BERMARDO
JESSICA DUARTE
|SOANA LOBATO JOAMA SEBASTIED
IMES WALADA
JOAMA MADEIRA
BEATRE SALGUEIRD RIT& FERREIRA
BRUNA SILVA CATARIMA FARLA
INES FAOLTIMHD ANA PENEDDS Juriiores Femininos 3 DGV IF
INEs Lo8O Juniores Femininas SCPOS/F MARGARIDA BARBOSA
MARTA LOPES 2. INES CAEIRD
1%, CARMO LETTE MALFALDY GARCIA
MADWLEMA ROCHA BEMELNTA FELIZ
MARGARIDA SANTOS BEATRIZ PINTD:
FREDERICD BELCHIOR AN SECIUEIRA
CHASRTE FERREIRA CATIA SANTOS
CARDLMA MONTEIRO ANA ORELHAS
DUSRTE BMAOCHD AMDRELS SANTOS
INES COSTA MARIANA ALVES Sericnes Feiniras GDCE 11/5F
FRANCISCO DVOUVEIRA Juniores Mistos SCF 10/ M PATRICIA NOBRE
LECMOR CARRADAS MALRIANA SEROMENHO
MADWLEMA ALETXO CAROLMA CATARINO
MATILDE BRITO MARIAMNS MDGD
GONCALD ALVES
PEDRD SILVA
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Federacao

4 Ginastica

«- Portugal

[CERLOTEVIETRE
;T}J:Emﬁn FILIPA SOUSS
1ES OUVEIRA FRAMCISCA B. FERNANDES
IMES SILva mﬁr‘rﬁm
MATILDE RAMALHO ) .
BEATRIZ TEINEIRA Senipres Femininos TOS 12/5F RITA SOUSA S riores Faminings S0P 13/5F
MARIAMNA GAMA "j;" MARCOS
MARIAMNS BARBOSA ']';NET;EU
JOANA GRILO VERA MARTINS
FRAMCISCORIBEIRD J0ED SALGUEIRD
10ED RIBEIRD PEDROCHORED
10E0 PEREIRA DIOGD CHAMBEL
;ﬁ%ﬁ;:‘ki Seniores Mazculings GEP 14/5M ?ﬁ?mfnggm
TI&GD HORTA PEDRO MARTING Seriones Masculinos SCR 15,5
MAURDVITGRIO NUMND RIBEIRD
MIGLEL VICENTE RODRIGD CORRELA
NUMND DIAS
ANTOMID RAIMUNDO
GONCALOVIZINHA
NELSOM SANTOS
PECRD GOMES
AL PAIVA
J0ED SANTOS . . TMARIA ANTUNES
1050 RODRIGUES Seniores Mazculinoz  AEFDSPS 16/5M FREDERICO DUARTE
10ED MELD MARGARIDA ESTEVED
NUNOD DLAS TMARTA AMEROSIO
|HERBIOUE ESTEVES GONGALD PIRES
tﬂ"éfﬂ"ﬁﬁ? Senicres Misos SCP17/SMx
MIGUEL ALEUQUERCUE = MARGARIDA GRACA
PECROSANTOS 0D Lins
SAMTIAGD DANTAS AKTOMIO PEREIRA
MARLE MONTEIRD RITA PEREIRA
MELUISA RIBEIRD |EILIPS PACHECD
PECR D LENCASTRE
MARGARIDA NEVES Seriores Mistas CSIB 15,5
INES MELLD A4 MENDOGCA
LEONOR BARROS ALEXAMDIRASANTOS
100 S0UsA LAURA LOPES
MAFALDA MAVE RITA BARROSO
BEUNO LOPES MAFALDA FIGUEIREDO
;g':::;:ﬁf‘m msmt‘: Elite Seniores Femininas  GCP 15/ESF
DIAMNA COELHO
JOAMA MEIRELES
MANUEL BARROSD MARIAMACHADD
(GONGALD SOUSA SOF1A FERREIRINHA
MIGLEL ALARCED |LOANSE LINDBLAD
10SE DUARTE
SMED SANTOS
RUI FRANCO Elite Seriores Mascdines S0P B/ESH KUND RODRIGUES
GONCALO GARCIA 3080 PELINHO FERREIRA
SEBASTIED BARROS RICARDO MARTING
DAVID CORRELA 1080 OUVERA
HUND MARTINS GUILHERME JESUS
FRANCISCO LUZ ECUARDO BOTELHO Blite Senicres Masculine  GCP 24/ESM
|GAEREL FORTES ANDRE RESENDE
OEOBA. ALMEIDA
LUlS A hEIDA
FRANCISCO MARCAL
RICARDO SANTOS
|A0E0 TAVARES
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