Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4e Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N©° 143/2014 LISBOA, 11/06/2014

DISTRIBUICAO: Clubes participantes, AT’s, ANJGD, Imprensa.

ASSUNTO: Ginastica Artistica Masculina: Memorial Guilherme Goncalves 2014 —
Divisdo Base

Exmos. Senhores,

Junto enviamos o Programa do Memorial Guilherme
Goncalves de Ginastica Artistica Masculina (GAM).

Data: 21 de junho (sdbado)
Local: Complexo Municipal dos Desportos de
Almada

co-organizagao de

Memorial Guilherme Goncalves — Divisao Base
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Ginastica Artistica Masculina

Programa: Exercicios Obrigatérios Masculinos da FGP — Julho 2010;

Escaldo: Benjamins & 6 — 8 anos

Aguecimento Geral - 14h00
Inicio - 14h30

- Entrega de prémios no final da competicao sem prejuizo do desenrolar da
competicdo Feminina

Escaldo: Infantis & 9 — 10 anos

Aquecimento Geral- 16h30
Inicio- 17h00

- Entrega de prémios prevista para as 19h00
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

LISTA DE GINASTAS INSCRITOS
ESCALAO BENJAMINS

GRUPO CLUBE DORSAL NOME ANO
GCP 1 Tomas Neves 2006

GCP 2 Antonio Paris 2006

GCP 3 Stefan Janczukowicz 2006

GCP 4 Manuel Morgado 2007

A GCP 5 Tomas Santos 2007
GCP 6 Tobias Lourenco 2007

GCP 7 Manuel Santos 2006

GCP 8 Gabriel Melo 2006

GCP 9 Afonso Martins 2008

GCP 10 Miguel Paulo 2008

GCP 11 André Marques 2007

GCP 12 Gongalo Correia 2008

GCP 13 Guilherme Pereira 2008

GCP 14 Gustavo Pereira 2006

B GCP 15 Manuel Floréncio 2007
GCP 16 Sebastiao Silva 2006

GCP 17 Afonso Silva 2008

GCP 18 Bernardo Saraiva 2006

GCP 19 Eduardo Neves 2008

GCM 20 Miguel Castro 2007

GCM 21 Marcio Pereira 2008

GCM 22 Henrique Pinto 2006

GCM 23 Vasco Morais 2007

C GCM 24 Tiago Sousa 2007
GCM 25 Francisco Pinho 2007

GCM 26 Tiago Fernandes 2007

GCM 27 Vitor Morais 2008

GCM 28 Afonso Vaz 2007
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CONT...,

GRUPO CLUBE DORSAL NOME ANO
UDRZA 29 Afonso Inécio 2007
UDRZA 30 Rodrigo Vicente 2008
UDRZA 31 Simao Vieira 2008
UDRZA 32 Guilherme Almeida 2008
D UDRZA 33 Jodo Lopes 2008
UDRZA 34 Afonso Costa 2007
UDRZA 35 Rodrigo Viegas 2007
ACM 36 Gongalo Pereira 2006
ACM 37 Luis Moreira 2008
CArty 38 Jodo Amarante 2006
CGA 39 Alexandre Batista 2006
CGA 40 Francisco Faustino 2008
CGA 41 David Menezes 2006
CGA 42 Jodo Beirdo 2008
£ CGA 43 Gaspar Fernandes 2006
CGA 44 Jodo Alves 2006
CGA 45 Guilherme Soares 2007
CGIPSB 46 Miguel Fernandes 2007
CGIPSB 47 Luis Teixeira 2008
CGIPSB 48 Miguel Martins 2008
LGC 49 Afonso Carvalho 2007
LGC 50 Filipe Lourenco 2006
LGC 51 Tiago Cunha 2006
SpCP 52 Miguel Correia 2006
F SpCP 53 Gustavo Teixeira 2007
SpCP 54 Rafael Almeida 2007
SpCP 55 Gaspar Ribeiro 2006
CDN 56 Jodo Gouveia 2006
CDN 57 Leandro Garcia 2007
- & i i
fate: S SO Vigls fomon o CSON B () 5

Portinsurance el
Pavceins para @ udky ESTALAGEM BE SANGALSES el

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com.Wwww.gympor.com



mailto:gympor@gympor.com
http://www.gympor.com/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

LISTA DE GINASTAS INSCRITOS
ESCALAO INFANTIS

GRUPO CLUBE DORSAL NOME ANO
SpCP 58 Miguel Freitas 2004

SpCP 59 Rodrigo Almeida 2004

SpCP 60 Max Ribeiro 2004

SpCP 61 Rodrigo Marques 2005

A SpCP 62 Guilherme Martins 2004
SpCP 63 Francisco Paz 2005

SpCP 64 Tiago Reis 2005

GDAz 65 Miguel Canha 2004

CPHPA 66 Francisco Leal 2004

CArty 67 Joao Vareta 2005

CArty 68 Gustavo Cabral 2005

CArty 69 Duarte Barros 2005

B CArty 70 Ivo Fernandes 2004
CDN 71 Jodo Sousa 2005

CDN 72 Leonardo Ferreira 2004

CGIPSB 73 Diogo Granjeia 2004
CGIPSB 74 Miguel Santos 2005

GCP 75 Frederico Neves 2005

GCP 76 Francisco Dray 2004

GCP 77 Francisco Monteiro 2004

c GCP 78 Francisco Martins 2005
GCP 79 Henrigue Goldshmidt 2005

GCP 80 Frederico Sousa 2005

GCP 81 Guilherme Batista 2005

GCP 82 Francisco Passo 2004
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CONT...,

GRUPO CLUBE DORSAL NOME ANO
GCP 83 Antoénio Lopes 2004

GCP 84 Luis Almoster 2005

GCP 85 Tiago Sousa 2005

D GCP 86 André Silva 2005
GCP 87 Artur Frazéo 2005

GCP 88 Luis Santos 2005

GCP 89 Guilherme Soares 2005

CGA 90 Tiago Lopes 2004

CGA 91 Hugo Barreiros 2004

CGA 92 Ricardo Camarneiro 2004

CGA 93 Daniel Cerveira 2004

E CGA 94 Tomas Machado 2005
CGA 95 Afonso Abrantes 2005

CGA 96 Rodrigo Arenga 2005

CGA 97 Tomas Goncgalves 2004

CGA 98 Rodrigo Alves 2004

GCM 99 Joado Araujo 2004

GCM 100 Francisco Noevo 2004

GCM 101 Hugo Viegas 2004

GCM 102 Miguel Lima 2005

F GCM 103 Gabriel Borges 2005
LGC 104 Dinis Pereira 2004

LGC 105 Pedro Pereira 2004

LGC 106 Francisco Carvalho 2005

LGC 107 Luis Léchaud 2004

Legenda das siglas dos Clubes participantes:

ACM — Acro Club da Maia; CPHPA —Casa do Pessoal do Hospital do Padre Américo; CArty — Clube Artigym; CGA - Clube
de Ginastica de Almada; CG IPSB — Clube de Ginastica IPSB-APECOB; CDN — Clube Desportivo Nacional ; GCM — Ginasio
Clube da Maia; GCP — Ginasio Clube Portugués; LGC — Lisboa Ginasio Clube; GDAz — Grupo Desportivo de Azambuja;
SpCP — Sport Club do Porto; UDRZA — Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta.
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

ORDEM DE PASSAGEM NOS APARELHOS
GAM - ESCALAO BENJAMINS

14H30/16H30

APARELHOSIROTAGOES | SOLO | CA | ARG |SALTOS| PAR | BF
12 A B C D E F
22 F A B C D E
32 E F A B C D
42 D E F A B C
hHa C D E F A B
62 B C D E F A

N rhcasionoo
APARELHOSIROTAGOES | SOLO | CA | ARG |SALTOS| PAR | BF
12 A B C D E F
24 F A B C D E
32 E F A B C D
42 D E F A B C
hHa C D E F A B
62 B C D E F A
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4e Ginastica

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) Po rtugal

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) .
INFORMACOES:

e Os ginastas terdo um periodo de aquecimento geral de 30’ num espaco reservado para o efeito;

e Os grupos poderao sofrer alteracdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas;

¢ Os ginastas, no desfile inicial, seguem diretamente para o seu aparelho;

e Os ginastas dispem de um periodo de aquecimento em cada aparelho (1 passagem), antes da sua

avaliacao;
A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitar4 a ordem estabelecida nos grupos em
todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica, devidamente
acordados com a juiz do aparelho;
Apbs a chegada a competicdo os(as) Treinadores(as) dos clubes devem levantar os dorsais na
mesa da organizacdo. No final da competicdo solicita-se que os(as) Treinadores e/ou
Delegados(as) colaborem na recolha e entrega dos mesmos. A ndo devolugdo dos dorsais
implica um custo de 2,00 euros por unidade, a debitar ao Clube;
A indicacdo do grau é dada diretamente ao juiz;
Solicitamos aos Clubes que se facam acompanhar dos respetivos estandartes para o desfile de
entrega de prémios, no qual os ginastas se deverdo apresentar em fato de competicéo;
Captacdo de Imagens: Os interessados em realizar captagdo de imagem dentro do recinto de
competicdo, terdo de solicitar por escrito a autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo
dentro da area reservada para o efeito;
Controlo de acesso ao recinto: SO as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao
recinto da competicao:
0 - Os ginastas em competicdo no seu respetivo programa podem estar no recinto da
competicdo. Todos os outros tém de permanecer obrigatoriamente na bancada;
0 - Treinadores filiados e inscritos para a competicao;
0 - Elementos do Jari que estejam filiados;
0 - Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser
entregue no momento da acreditacao;
0 - Elementos do Secretariado e da organizacao;
Publico: A entrada € livre, como em qualquer Encontro nestes escaldes em eventos da FGP.

DIREQAO EXECUTIVA DA L
COMPETICAO José Dias / Helena Alvarez
DIRECAO TECNICA DA A desianar
COMPETICAO 9

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0S N0SS0S melhores cumprimentos e subscrevemo-nos,
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