CAMPEONATO

NACIONAL BASE

Il Open de Conjuntos

Escola Secundaria D. Dinis - Lisboa

17.marco.2018 - 1115
18.mar¢o.2018 - 10h00
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Bilhetes a venda em www.bol.pt, em www.facebook.com/ginasticaportugal, nos CTT, na FNAC, na Worten, no El Corte Inglés e no local da prova.
Gratuito para criangas até aos 6 anos de idade.
Organizagao: Co-organizagao: Apoios Institucionais: Apoios:
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Programa Competicao
17 de margo (Sabado) 18 de margo (Domingo)
08h30 | Abertura do Recinto 08h30 | Abertura do Recinto
09h00 | Reunido de Juizes 10h00 | Desfile de apresentacdo das ginastas - Juvenis
11h15 | Desfile de apresentacdo dos Conjuntos 10h15 | Competicdo Juvenis —Grupo A
11h30 | Competicdo de Conjuntos Infantis e Seniores 11h50 | Pausa
12h05 | Competicdo de Conjuntos Iniciadas, Juvenis e 12h00 | Competicdo Juvenis —Grupo B
Juniores
13h05 | Cerimdnias Protocolares de Conjuntos 13h40 | Cerimdnias Protocolares - Juvenis
13h30 | Pausa 14h00 | Pausa
14h30 | Desfile de apresentacdo das ginastas - Iniciadas 15h00 | Desfile de apresentacdo das ginastas - Juniores
14h45 | Competicdo Iniciadas — Grupo A 15h10 | Competigdo Juniores
16h00 | Competicdo Iniciadas — Grupo B 17h00 | Cerimdnias Protocolares - Juniores
17h15 | Pausa
17h30 | Competicdo Iniciadas — Grupo C
18h45 | Cerimdnias Protocolares — Iniciadas
Pausa Juizes

19h00 | Desfile de apresentacdo das ginastas - Seniores
19h10 | Competicdo Seniores
20h45 | Ceriménias Protocolares — Seniores

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

SANTACASA

Patrocinador Principal
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Clubes Participantes Campeonato Nacional Base
AAE — Associagdo Académica de Espinho
AGC- AtlanticGym Clube
AGRA - Academia de Ginastica Ritmica Aveirogym
APF — Associagdo Parabola Fantastica
BFC - Boavista Futebol Clube
CAE - Clube Atlantico de Esgrima
CATGYM - Associagdo CatGym Escola de Ginastica
CCDPV - Centro Cultural e Desportivo do Pinhal Vidal
CCRCCR - Centro Cultural e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio Seco
CSSPF - Centro Solidariedade Social Pinhal de Frades
CDN - Clube Desportivo Nacional
CIRL - Clube de Instrugdo e Recreio do Laranjeiro
CIRM - Clube de Instrugdo e Recreio Mexilhoeirense
CNG - Clube Nacional de Ginastica
CNM - Centro Norton de Matos
CRDM - Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo
CRP - Clube Recreativo Piedense
CSM - Club Sport Maritimo
EGA - Escola Gimnica de Aveiro
GCDRR - Grupo Cultural Desportivo e Recreativa Realidade
GCP - Ginasio Clube Portugués
GCS - Ginasio Clube do Sul
GCST - Ginasio Clube de Santo Tirso
GUI - Guimagym - Clube de Ginastica de Guimaraes
SAD - Sport Algés e Dafundo
SFPL - Sociedade Filarménica Palmelense "Loureiros"
SFUAP - Sociedade Filarménica Unido Artistica Piedense
SRBBYV - Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista
VCQ - Vitdria Clube Quintinhas

Clubes Participantes Il Open Conjuntos

BFC - Boavista Futebol Clube
CCDPV - Centro Cultural e Desportivo do Pinhal Vidal
CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento Escolas Amadora Oeste
CIRL - Clube de Instrugao e Recreio do Laranjeiro
CNM - Centro Norton de Matos
CRC - Clube Recreativo Charnequense
CRDM - Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo
CRP - Clube Recreativo Piedense
GCP - Ginasio Clube Portugués
GCS - Ginasio Clube do Sul
GCST - Ginasio Clube de Santo Tirso
SAD - Sport Algés e Dafundo
SFUAP - Sociedade Filarménica Unido Artistica Piedense
VCQ - Vitéria Clube Quintinhas
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ORDEM DE PASSAGEM
Il Open Conjuntos

Infantis - Seniores

Juri 1 - Seniores (5 Arcos) Juri 2 - Infantis (ML)
1-SAD

2-VCQ1 1-CCDPV
3-GCST 2-CRC

4 - CDAEAO 3-CRP

5-VCQ 2 4 - GCP

6 - CIRL

Iniciadas/Juniores e Juvenis

Juri 1 -INI/JUN (5 Arcos/5 Fitas) | Juri 2 -Juvenis (5 Bolas)
1- SFUAP
1 - SFUAP 2-VCQ?2
2 - CRDM 3-GCs
3 - CNM 4 - CIRL
4-GCP 5-CRC1
5-VCQ 6 - BFC
6 - CRC 7-VCQ 2
1 - CNM - Juniores 8-CRC2
9 - CRDM
10 - CCDPV
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ORDEM DE PASSAGEM
Campeonato Nacional Base

Iniciadas (Grupo A)

Iniciadas (Grupo B)

JURI 1 (ML)

JURI 2 (BOLA)

JURI 1 (ML)

JURI 2 (BOLA)

1 - Margarida Silva (BFC)

2 - Madalena Costa (VCQ)

17 - Matilde Cunha (AAE)

18 - Angel da Costa (SFPL)

3 - Margarida Oliveira (GCP)

4 - Madalena Carreira (CDN)

19 - Carolina Dias (CNM)

20 - Sofia Carvalho (AGRA)

5 - Leonor Roméo (CIRM)

6 - Violeta Teles (SAD)

21 -
(CRDM)

Mariana  Mendonga

22 - Lucia Teles (CDN)

7 - Patricia Silva (CIRM)

8 - Mafalda Ribeiro (EGA)

23 - Carlota Chéu (AGRA)

24 - Leua Alberto (SAD)

9 - Mariana Santos (AGRA)

10 - Constanga Barbosa (AGC)

25 - Beatriz Dias (CRDM)

26 - M2 Benedita Cunha (CDN)

11 - Carolina Marques (GCP)

12 - Matilde Gomes (AGRA)

27 - Lara Dias (CSSPF)

28 - M2 Jodo Machado
(CATGYM)

13 - Joana Paulino (CIRM)

14 - Leticia Pereira (CDN)

29 - Matilde Fangueiro (GCST)

30 - Diana Lourengo (GCST)

15 - Raquel Augusto (VCQ)

16 - Inés Maia (CNG)

31 - Madalena Dias (SAD)

17 - Matilde Cunha (AAE)

EC Madalena Silva

1 - Margarida Silva (BFC)

18 - Angel da Costa (SFPL)

19 - Carolina Dias (CNM)

2 - Madalena Costa (VCQ)

3 - Margarida Oliveira (GCP)

20 - Sofia Carvalho (AGRA)

21 -
(CRDM)

Mariana  Mendonga

4 - Madalena Carreira (CDN)

5 - Leonor Romao (CIRM)

22 - Lucia Teles (CDN)

23 - Carlota Chéu (AGRA)

6 - Violeta Teles (SAD)

7 - Patricia Silva (CIRM)

24 - Leua Alberto (SAD)

25 - Beatriz Dias (CRDM)

8 - Mafalda Ribeiro (EGA)

9 - Mariana Santos (AGRA)

26 - M2 Benedita Cunha (CDN)

27 - Lara Dias (CSSPF)

10 - Constanga Barbosa (AGC)

11 - Carolina Marques (GCP)

28 - M2 Machado
(CATGYM)

Jodo

29 - Matilde Fangueiro (GCST)

12 - Matilde Gomes (AGRA)

13 - Joana Paulino (CIRM)

30 - Diana Lourengo (GCST)

31 - Madalena Dias (SAD)

14 - Leticia Pereira (CDN)

15 - Raquel Augusto (VCQ)

16 - Inés Maia (CNG)

EC - Madalena Silva

Iniciadas (Grupo C)

JURI 1 (ML)

JURI 2 (BOLA)

32 - Beatriz Torres (GCP)

33 - Rita Camara (CDN)

34 - Madalena Casqueira (EGA)

35 - Maria Luis Silva (AAE)

36 - Leonor Correia (VCQ)

37 - Maria Arroja (AGRA)

38 - Matilde Borrega (SFPL)

39 - Laura Leal (CATGYM)

40 - Madalena Varela (GCS)

41 - Beatriz Monteiro (GCST)

42 - Matilde Pina (CRP)

43 - Veronica Banulyak (EGA)

44 - Joana Marques (EGA)

45 - Carolina Pina (VCQ)

46 - Carlota Branco (SRBBV)

32 - Beatriz Torres (GCP)

33 - Rita Camara (CDN)

34 - Madalena Casqueira (EGA)

35 - Maria Luis Silva (AAE)

36 - Leonor Correia (VCQ)

37 - Maria Arroja (AGRA)

38 - Matilde Borrega (SFPL)

39 - Laura Leal (CATGYM)

40 - Madalena Varela (GCS)

41 - Beatriz Monteiro (GCST)

42 - Matilde Pina (CRP)

43 - Veronica Banulyak (EGA)

44 - Joana Marques (EGA)

45 - Carolina Pina (VCQ)

46 - Carlota Branco (SRBBV)
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Seniores

JURI 1 (BOLA)

JURI 2 (MACAS)

1 - Alexandra Matos (SAD)

2 - Miriam Neves (CATGYM)

3 - Rafaela Marques (EGA)

4 - M2 Helena Monteiro (CAE)

5 - Leonor Oliveira (BFC)

6 - Rita Madail (EGA)

7 - Edina Arnics (CDN)

8 - Ana Rodrigues (CIRL)

9 - Patricia Lima (VCQ)

10 - Liliana Castro (CSM)

11 - Sara Amorim (BFC)

12 - Mariana Ferreira (AGC)

13 - Gabriela Santos (CIRM)

14 - Maria Freitas (CNG)

15 - Inés Mariano (CIRM)

16 - Catarina Safronova (GCDRR)

17 - Beatriz Patricio (CIRM)

18 - Inés Melo (AGRA)

19 - Inés Domingos (CAE)

20 - Solange Dias (CNM)

21 - Catarina Romao (CIRL)

1 - Alexandra Matos (SAD)

2 - Miriam Neves (CATGYM)

3 - Rafaela Marques (EGA)

4 - M2 Helena Monteiro (CAE)

5 - Leonor Oliveira (BFC)

6 - Rita Madail (EGA)

7 - Edina Arnics (CDN)

8 - Ana Rodrigues (CIRL)

9 - Patricia Lima (VCQ)

10 - Liliana Castro (CSM)

11 - Sara Amorim (BFC)

12 - Mariana Ferreira (AGC)

13 - Gabriela Santos (CIRM)

14 - Maria Freitas (CNG)

15 - Inés Mariano (CIRM)

16 - Catarina Safronova (GCDRR)

17 - Beatriz Patricio (CIRM)

18 - Inés Melo (AGRA)

19 - Inés Domingos (CAE)

20 - Solange Dias (CNM)

21 - Catarina Roméo (CIRL)

Juvenis (Grupo A)

Juvenis (Grupo B)

JURI 1 (CORDA)

JURI 2 (ARCO)

JURI 1 (CORDA)

JURI 2 (ARCO)

1 - Diana Maria (CIRM)

2 - Mafalda Duarte (CAE)

23-

Julia Toste (AGC)

24 - Camila Ferreira (AGRA)

3 - Barbara Sousa (AGRA)

4 - Katerina Dziakanava (CNM)

25-

Beatriz Teixeira (CCDPV)

26 - Débora Freitas (CSM)

5 - Maria Tavares (AAE)

6 - Carolina Neves (EGA)

27 -

Lara Rodrigues (VCQ)

28 - Catarina Calgas (AGRA)

7 - Leonor Martins (EGA)

8 - Catarina Sirbu (CRDM)

29 -

Ana Beatriz Neto (BFC)

30 - Bianca Henriques (BFC)

9 - Helena Bras (CIRM) 10 - Francisca Oliveira (AAE) 31 - Leonor Calado (EGA) 32 - Catarina Manuelito (SFUAP)
11 - Luana Filipe (AGRA) 12 - Carolina Castro (VCQ) 33 - Matilde Pires (CAE) 34 - Maria Melo (AGRA)

13 - Joana Freire (GCS) 14 - Rita Nunes (CDN) 35 - Catarina Silva (VCQ) 36 - Bruna Silva (VCQ)

15 - Ana Ferreira (CSM) 16 - Ana Carolina Ribeiro (BFC) | 37 - Ariana Jer6nimo (CCRCCR) 38 - Matilde Castro (EGA)

17 - Leonor Gongalves (CIRM) 18 - Andreia Vitorino (GCP) 39 - Catarina Vital (SFPL) 40 - M2 Manuel Cruz (AGRA)

19 - Madalena Judas (GCP) 20 - Leonor Freitas (CSM) 41 - Valéria Maritoi (GCP) 42 - Luana Pinto (GUI)

21 - Filipa Mota (EGA) 22 - Rita Castelhano (AGRA) 43 - Constanga Pinto (CAE) 23 - Julia Toste (AGC)

EC Maria Almeida 1 - Diana Maria (CIRM) 24 - Camila Ferreira (AGRA) 25 - Beatriz Teixeira (CCDPV)

2 - Mafalda Duarte (CAE) 3 - Barbara Sousa (AGRA) 26 - Débora Freitas (CSM) 27 - Lara Rodrigues (VCQ)
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4 - Katerina Dziakanava (CNM) 5 - Maria Tavares (AAE) 28 - Catarina Cal¢as (AGRA) 29 - Ana Beatriz Neto (BFC)
6 - Carolina Neves (EGA) 7 - Leonor Martins (EGA) 30 - Bianca Henriques (BFC) 31 - Leonor Calado (EGA)
8 - Catarina Sirbu (CRDM) 9 - Helena Bras (CIRM) 32 - Catarina Manuelito (SFUAP) | 33 - Matilde Pires (CAE)
10 - Francisca Oliveira (AAE) 11 - Luana Filipe (AGRA) 34 - Maria Melo (AGRA) 35 - Catarina Silva (VCQ)
12 - Carolina Castro (VCQ) 13 - Joana Freire (GCS) 36 - Bruna Silva (VCQ) 37 - Ariana Jer6nimo (CCRCCR)
14 - Rita Nunes (CDN) 15 - Ana Ferreira (CSM) 38 - Matilde Castro (EGA) 39 - Catarina Vital (SFPL)
16 - Ana Carolina Ribeiro (BFC) | 17 - Leonor Gongalves (CIRM) 40 - M2 Manuel Cruz (AGRA) 41 - Valéria Maritoi (GCP)
18 - Andreia Vitorino (GCP) 19 - Madalena Judas (GCP) 42 - Luana Pinto (GUI) 43 - Constanga Pinto (CAE)
20 - Leonor Freitas (CSM) 21 - Filipa Mota (EGA)
22 - Rita Castelhano (AGRA) EC Maria Almeida
Juniores
JURI 1 (ARCO) JURI 2 (FITA)

EC Matilde Vieira

1 - Mariana Coelho (GCP)

2 - Bruna Vilar (AGRA)

3 - Erica Camara (VCQ)

4 - Catarina Figueiredo (CCRCCR)

5 - Maria Cravo (SAD)

6 - Matilde Freitas (CIRM)

7 - Mariana Ramada (AAE)

8 - Joana Campos (CNG)

9 - Diana Lourengo (SAD)

10 - Maria Teixeira (EGA)

11 - Francisca Guerreiro (AAE)

12 - Catarina Fernandes (CSM)

13 - Sara Mendoncga (SAD)

14 - Mafalda Azevedo (AGRA)

15 - Madalena Pedro (CRP)

16 - Mariana Fonseca (CATGYM)

17 - Lara Matos (CSM)

18 - Maria Correia (CSM)

19 - Carolina Verissimo (VCQ)

20 - Tatiana Valente (AGRA)

21 - Joana Rodrigues (CCRCCR)

22 - Filipa Gabriel (CIRL)

23 - Ana Ventura (AGC)

1 - Mariana Coelho (GCP)

2 - Bruna Vilar (AGRA)

3 - Erica Camara (VCQ)

4 - Catarina Figueiredo (CCRCCR)

5 - Maria Cravo (SAD)

6 - Matilde Freitas (CIRM)

7 - Mariana Ramada (AAE)

8 - Joana Campos (CNG)

9 - Diana Lourengo (SAD)

10 - Maria Teixeira (EGA)

11 - Francisca Guerreiro (AAE)

12 - Catarina Fernandes (CSM)

13 - Sara Mendoncga (SAD)

14 - Mafalda Azevedo (AGRA)

15 - Madalena Pedro (CRP)

16 - Mariana Fonseca (CATGYM)

17 - Lara Matos (CSM)

18 - Maria Correia (CSM)

19 - Carolina Verissimo (VCQ)

20 - Tatiana Valente (AGRA)

21 - Joana Rodrigues (CCRCCR)

22 - Filipa Gabriel (CIRL)

23 - Ana Ventura (AGC)

EC Matilde Vieira
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Campeonato Nacional Base

Esta prova faz parte do calendario nacional de competicbes organizadas pela Federacdo de Ginastica de
Portugal, em 2018.

O Campeonato Nacional Base conta com a participa¢do de ginastas filiadas na FGP, dos escalfes de Iniciadas,
Juvenis, Juniores e Seniores de Base que se tenham qualificado para esta competicdo no primeiro terco da
classificacdo geral, nos respetivos Campeonatos Distritais.

Nos Campeonatos Distritais em que apenas participem 3 ou menos ginastas, todas sdo apuradas para o
Campeonato Nacional Base, portanto, o pédio tem sempre acesso ao Campeonato Nacional Base.

A Camped Nacional Individual Base, nos escalfes de Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores (Concurso geral), é
permitida, na mesma época competitiva, a participagdo no Campeonato Territorial da 12 Divisdo, nos escaldes de
Iniciadas e Juvenis.

Esta é a segunda prova do calendario nacional e conta com a participagdo de 133 ginastas, nos escaldes de Iniciadas,
Juvenis, Juniores e Seniores.

Escaldo Exercicios Cdédigo Classificacdo
Iniciadas ML e Bola

Juvgnls Corda e _Arco Cédigo Nacional Adaptado Geral individual e por
Juniores Arco e Fita aparelhos

Seniores Bola e Macas

e Classificagéo geral: somatorio das pontuacdes obtidas pela ginasta nos dois exercicios realizados. E
atribuido o titulo de campea nacional a ginasta que atinja 0 maior somatorio.

e Classificacdo por aparelho: é atribuido o titulo de Campeé Nacional em cada aparelho a ginasta que
atinja a maior pontuagéo nesse aparelho.

Il Open Conjuntos
Nesta prova podem participar conjuntos dos escaldes de Infantis, Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores. Estéo em
competicdo cerca de 159 ginastas.

Os Conjuntos podem ser constituidos por ginastas de dois escaldes diferentes, desde que sequentes. No entanto, o
Conjunto compete sempre no escaldo superior (referente ao da ginasta de mais idade).

Escalédo Exercicios Cddigo Classificacdo

Infantis 5 ML

Iniciadas 5 Arcos Cadigo Nacional Adaptado

Juvenis 5 Bolas Classificagéo Geral
Juniores 5 Fitas Cadigo FIG

Seniores 5 Arcos

e Cada conjunto efetua uma passagem;

e Medalhas para os trés melhores conjuntos da classificacéo geral, em cada escaldo;

e Medalhas de participacéo para as restantes ginastas do escaléo de Infantis;

e Aclassificacéo do circuito de Opens de Conjuntos é obtida pelo somatério das passagens realizadas no |

Open e Il Open de Conjuntos.
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