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1. Notas introdutdrias
e O presente documento prevé uma leitura atenta do cddigo de pontuacao FIG.

e Este documento é destinado aos ginastas da 12 divisdo de todos os escaldes, de forma
a permitir que os ginastas mais facilmente possam construir os seus exercicios.

e Para os ginastas juniores e seniores devem ser considerados apenas os pontos 2,3 e 4
deste documento.

e SituacOes ndo especificadas neste documento, sdo regidas pelo cédigo de pontuacao
FIG ou manual técnico da FGP.

2. Construgao do exercicio
e Cada um dos aparelhos tem trés grupos de elementos designados com |, Il e lll, g,
exceto em solo, um grupo de saidas designado por IV. No ponto 5 deste documento sdo
apresentados alguns elementos que os ginastas iniciados e juvenis podem utilizar na sua
construcao do exercicio.

e Por cada grupo de elementos executado corretamente o juri D atribui 0,5 pontos.

¢ Para a nota de dificuldade, conta, no maximo a saida mais os 7 (sete) melhores
elementos.

e A todos os ginastas é proibida a execucdo de elementos vedados a ginastas Juniores, de

acordo com o CoP da FIG.

3. Grupos de elementos

e Ginastas iniciados e juvenis podem cumprir as exigéncias de grupo de elementos com
elementos FIG ou elementos adicionais presentes neste documento.

e Ginastas juniores e seniores apenas podem cumprir as exigéncias de grupo de
elementos com elementos FIG.

e Relativamente as exigéncias do grupo de saidas, aplica-se o seguinte:

Valor a atribuir

Exercicio sem saida 0,00 pontos
Saida A (juniores e seniores) 40,00 pontos
Saida A (iniciados e juvenis) 40,10 pontos
Saida B +0,30 pontos
Saida C, D ou mais +0,50 pontos

e Serdo contabilizados um maximo de 5 elementos de cada grupo de estrutura no
seu exercicio, tal como descrito no cédigo FIG.
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4. Exercicio curto

Para a execuc¢do da apresentacdo do exercicio, o ginasta pode receber um méximo de 10,0
pontos.

O Juri D fara a respetiva deducdo neutra apropriada (penalizagao) por exercicio curto a nota
final.

Penalizagao
Exercicio com 5 ou mais 0,00 pontos
Exercicio com 3 ou 4 elementos - 6,00 pontos
Exercicio com 1 ou 2 elementos - 8,00 pontos
Exercicio com 0 elementos - 10,00 pontos
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5. Especialidades (elementos adicionais apenas para iniciados e juvenis)

> CAVALO COM ARCOES

Neste aparelho os ginastas iniciados competem no cogumelo (didmetro 60cm) e os ginastas
juvenis competem no cavalo sem argdes.

Por ndo ser possivel realizar elementos do grupo 1 (nos iniciados e juvenis) e do grupo 3 (nos
iniciados), o valor correspondente ao grupo de elementos nao é atribuido.

No cogumelo (iniciados) a lista de elementos a realizar sdo:

Elemento Grupo 2 Valor a considerar

Circulo de pernas juntas (l1.1) A

Circulo de pernas afastadas (Thomas) (I1.1)

% Spindle em um circulo (pernas juntas ou afastadas) (11.25)

% Spindle em um circulo (pernas juntas ou afastadas) (I1.26)

1 Spindle em mais de dois circulos (pernas juntas ou afastadas)

O|lO|m|(>|w

1 Spindle em dois circulos (pernas juntas ou afastadas) (11.34)

De circulos, subida para pino e descer para circulos (pernas juntas ou D*
afastadas) (11.39)

Checa (pernas juntas ou afastadas) (11.92)

Stockli A (pernas juntas ou afastadas) (11.50)

18092 ou 2709 facial russa (11.103)

3609 ou 5409 facial russa (Il. 104)

72092 ou 9009 facial russa (Il. 105)

O|0O|m|(> m| | m

10802 facial russa(ll. 106)

*elemento valorizado

Elemento Grupo 4 (Saidas) Valor a considerar

Facial alema (desde Circulo ou Circulo de pernas afastadas) (IV.1) A

Chaguinian seguida de facial alema (1V.2)

3609 ou 5409 facial russa (IV.8)

7209 ou 90029 facial russa (IV.9)

108029 facial russa (1V.10)

Circulo ou circulo com pernas afastadas para pino (também c/ 1/2 volta) (IV.20)

Stockli A para pino (1V.15)

OO0 0 | ®@|®

Stockli A para pino com 3602

Notas:
e E permitido um maximo de duas faciais russas num exercicio, incluindo a saida.
e E permitido um maximo de dois elementos a pino num exercicio (ndo se inclui nesta
regra a saida).
e Nas saidas que ndo sdo por apoio invertido, quando a posi¢ao do corpo esta abaixo
dos 302 (acima da linha dos ombros) aplica-se a dedugdo prevista no cédigo FIG —
0,30pts

Os ginastas juvenis sdo avaliados de acordo com o cddigo FIG, utilizando os elementos de
dificuldade dos grupos 2, 3 e 4.
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» ARGOLAS

Grupo |
- 2 Balangos em Suspensdo (minimo 1 e %)

(amplitude esperada — horizontal; amplitude minima — 452)

Grupo |
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- Simultadnea — Subida de suspensdo para apoio com os bracos fletidos
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Grupo lll
- Balanco para suspensao facial horizontal (2 seg.)
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- Balanco para suspensao dorsal horizontal (2 seg.)
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> PARALELAS

Grupo |
- 2 Balangos completos em apoio (sem paragem no pino)

(apenas pode ser efetuado uma vez durante o exercicio)
A frente - (amplitude esperada — horizontal; amplitude minima — 152 abaixo da horizontal)
Atras - (amplitude esperada — 602 acima da horizontal; amplitude minima — 452 acima da

horizontal

- Subida de balango a retaguarda
(amplitude esperada — horizontal; amplitude minima — 452 abaixo da horizontal)

Grupo lll
- 2 Balangos em Suspensdo (minimo 1 e %)

(amplitude esperada —152 abaixo da horizontal; amplitude minima — 459)

- Moy para a apoio braquial

Grupo IV
- Saida de mortal a frente ou atrds engrupado
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> Barra fixa

Grupo |
- 2 Balangos em Suspensdo (minimo 1 e %) A

(amplitude esperada — 152 acima da horizontal; amplitude minima — horizontal)

\ s |
\ & ‘,—9“ #\
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- Balanco a frente com % volta (com troca dupla de pega) A
(amplitude esperada — 302 acima da horizontal; amplitude minima — 152 acima da horizontal)

- Subida de balango a retaguarda para apoio — apenas para iniciados A

oy 2T

Grupo Il

- Subida de bicos A
SN

- Volta a frente em apoio — apenas para iniciados A
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- Volta livre a retaguarda (459) A
- Pés e maos para pino a retaguarda (pernas juntas) B
e
I
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6. Bonificagdes por ligagao
Solo (bonificar ligagdes de elementos de aceleragdo, maximo 2 por exercicio)
- Qualquer elemento acrobatico precedido de salto de maos + flic OU rondada + 2 flic
(ou tempos) — 0,20pts
7. Bonificagdes por execugao de elementos ou familias de elementos
E bonificada a execu¢do sem erros graves dos seguintes elementos constantes das tabelas
de dificuldades do Cdédigo FIG nos vdrios aparelhos (Nota “D”). Os elementos adicionais

nunca sao bonificados:

- Qualquer elemento com rotagao => 7202 no eixo transversal (duplo mortal) — 0,20pts

8. ClarificagOes e interpretagées adicionais

Balanco em suspensdo nas argolas

Para este elemento ser reconhecido como A, o balanco deverd alcangar no minimo 452 da
horizontal a frente e a retaguarda, sendo a referéncia a parte mais baixa do corpo. Se o
ginasta executar o balango a 4592 serd penalizado com 0,30 pontos, a partir de 302 antes da

horizontal o elemento ndo tem penalizacao

P

Sem dedugio Sem dedugo

Néo reconhecido 0,30

2 Balangos em suspensdo nas argolas

Balancos em apoio nas paralelas

Para este elemento ser reconhecido como A, o balanco deverd alcancar 152 abaixo da
horizontal a frente e pelo menos 4592 atrds, sendo a referéncia a parte mais baixa do corpo. Se
o ginasta atingir estas amplitudes minimas serd penalizado com 0,30. Na horizontal a frente e
602 antes da vertical atras nao ha lugar a penalizagdo por desvio angular

Sem dedugio
o0t

Sem dedugdo

Nao reconhecido

Balangos em apoio nas paralelas
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Balanco em suspensdo nas paralelas

Para este elemento ser reconhecido como A o balanco deverd alcancar 452 a frente e
atrds, sendo a referéncia a parte mais baixa do corpo. Se o ginasta atingir estas
amplitudes minimas serd penalizado com 0,30.

Sem dedugdo Sem dedugio

Nao reconhecido
0,50

Balango em suspensao nas paralelas

Balanco em suspensdo na barra fixa

Para estes elementos serem reconhecidos como A o balango devera alcangar a horizontal a
frente e a retaguarda, sendo a referéncia a parte mais baixa do corpo. Se o ginasta atingir
estas amplitudes minimas sera penalizado com 0,30. A partir dos 152 acima da horizontal a
frente e atras ndo havera lugar a penalizacdo por desvio angular.

Sem dedugio Sem dedugio

Balango em suspensdo na barra fixa

Balanco a frente com % volta (com troca dupla de pega)

Para estes elementos serem reconhecidos como A o balanco deverd alcancar 152 abaixo
da horizontal a frente e a retaguarda, sendo a referéncia a parte mais baixa do corpo. Se
o ginasta atingir estas amplitudes minimas sera penalizado com 0,30. A partir da horizontal a
frente e atras ndo havera lugar a penalizacdo por desvio angular.

No balango com % volta a troca das mdos deve ser totalmente realizada no momento da
rotacdo longitudinal.
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Balancos nédo reconhecidos

Os balancgos ndo reconhecidos implicam, para além do ndo reconhecimento, uma penalizagao
unica de 0,50 pontos por balango intermédio.

Abaixamentos a retaquarda
A execucdo de abaixamentos a retaguarda nas Paralelas e Barra Fixa ndo é penalizada.

Deducdes por falta de amplitude nos balancos

Na execucdo dos elementos adicionais em balangco de grande amplitude (Balangos em
suspensao nas argolas e barra fixa, balanco em apoio nas paralelas e balanco a frente com %
volta na barra fixa) aplicam-se os critérios gerais definidos no Cddigo FIG para elementos de
balanco para pino. Ou seja: Diferenca até 152 — Sem deducdo; Diferenga entre 162 e 302 —
0,10; Diferenca entre 312 e 452 — 0,30; Diferencga superior a 452 - 0,50 e ndo reconhecimento.
(Excegdo: Balancgos intermédios com amplitude insuficiente tém uma penalizagdo Unica de
0,50 por balanco intermédio).

Nos elementos em que é exigida uma amplitude minima a frente e a retaguarda, a
penalizacdo aplicada é sempre Unica considerando o erro mais grave. Ex: Um balanco em
apoio nas paralelas a 452 a retaguarda e a 302 a frente, tem uma deducao Unica de 0,30 e

nao 0,30+0,10.

Exemplo:

Elemento Posicdo do Deducao Posigcdo do Deducao Aplicagido da
corpo a corpo atras dedugao (unica)
frente

Balanco na 12° 0,3 -15° 0,5 0,5 (ndo

barra reconhecido)

Balango 0,5

intermédio

10
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