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GALA FGP 2019 
(a realizar no dia 14 de dezembro) 

 
No cumprimento do disposto no artigo 2º do Regulamento para a atribuição de Galardões, Títulos 
e Prémios, de outubro de 2018, a Federação de Ginástica de Portugal divulga a lista de elegíveis 
para as seguintes categorias: 
 
Dirigente do Ano: 

 Ana Duarte Jorge - Presidente do Clube Instrução e Recreio Mexilhoeirense 

 Fernando Manuel Barros – Presidente do Acro Clube da Maia 

 Luis Duarte – Responsável pela Secção de Ginástica do Sporting Clube de Portugal 
 Manuel Cavaleiro de Ferreira – Presidente do Ginásio Clube Português 

 Maria de Lurdes Gouveia – Presidente do GIMNOFRIELAS - Associação Desportiva, Cultural 
e Social de Frielas 

 Sónia Silva Alves – Presidente do ACRO AL-BUHERA - Clube de Ginástica de Albufeira 
 

Treinador do Ano: (*) 

 Ana Cardoso – Ginástica Acrobática – GCP 

 Hugo Paulo – Ginástica de Trampolins – GCV 

 José Dias – Ginástica Artística Masculina – LGC 
 Lourenço França – Ginástica Acrobática – ACMaia 

 Luis Nunes – Ginástica de Trampolins – LGC 
 Tiago Duarte – Ginástica de Trampolins – SCP 

 
Juiz do Ano: 

 Ana Lúcia Zacarias – Ginástica Acrobática 
 

Ginastas do Ano: (*) 

 Ana Filipa Martins - Ginástica Artística Feminina 

 Beatriz Cardoso - Ginástica Artística Feminina 

 Petrix Barbosa - Ginástica Artística Masculina 
 Sara Silva - Ginástica Aeróbica 

 

Prémio Ginástica Solidária: 

 Academia de Ginástica de Lousada – Paula Oliveira 
 Colégio Eduardo Claparéde - Isabel Moreira  

 Ginástica com Todos – Associação de Ginástica do Algarve/Hugo Mendes 

 
(*) Lista pode ser complementada posteriormente após a realização do Campeonato da Europa de ACRO e do 

Campeonato do Mundo de TRA. 
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