FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
Cursos de Juizes do XIV Ciclo GAF
CONTEUDOS, CARGAS HORARIAS E PROGRAMAS

Ajuizamento dos Obrigatérios da Base

Estrutura da Carreira de Juiz

On Line
Etica e Deontologia

Critérios de Avaliacéo

Séabado

9h30 — 10h30

Esclarecimento de

Duavidas

20h00 — 20h30 Abertura 0h30
Sexta-Feira

20h30 — 23h00 Artigo 2-8 2h30
9H30 — 11h00 Artigo 9 1h30
11h00 - 12h30 Simbologia 1h30

Séabado
14h00 — 16h00 Saltos 2h00
16h00-18h00 Paralelas 2h00
9h30 — 10h30 Pratica Video 1h00
Domingo 10h30 - 12h30 Trave 2h00
14h00 — 16h00 Solo 2h00

1h00

11h00 — 12h30

Exame Tebrico

1h30

14h00 — 16h30

Exame Pratico

2h30




