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PLANO DE FORMACAO

CURSO DE RECICLAGEM E INICIAL DE AJUIZAMENTO DE TRAMPOLINS

(25 horas)

PROGRAMA DO CURSO

MODO DE AVALIACAO

EPOCA PARA UM JUIZ — INFORMAGOES IMPORTANTES
Filiacdo, disponibilidade e estruturas.

EPOCA PARA UM JUIZ - DOCUMENTAGAO IMPORTANTE
Regulamentac¢ao FGP
Regulamentagao FIG

NOMENCLATURAS GERAIS
RotacgoOes, posicoes e elementos técnicos
Forma de representagao (codigo numérico)
Visualizagdo de elementos técnicos (dedugdo zero)

CODIGOS DE AJUIZAMENTO ESPECIFICOS e GUIAS DO AJUIZAMENTO

TRAMPOLIM / TUMBLING / DUPLO MINI TRAMPOLIM / MINI TRAMPOLIM*

*(Nogbes das diferengas do DMT para o MT)

PRATICA DE AJUIZAMENTO
TRAMPOLIM / TUMBLING / DUPLO MINI TRAMPOLIM
EXECUCAO / DIFICULDADE

ETICA E PROCEDIMENTOS ENQUANTO JUIZ

SESSAO DE DUVIDAS

EXAMES



19H00 - 22H00

09HO00 - 13H00

14H00 - 19H00

20h00 - 22h00

09H00 - 13h00

14H00 - 16HO0

09HO00 - 09H30

09H35 - 10H35

10H45 - 12H15

12H30 - 13H40

13H4S5 - 14H00

CURSO DE RECICLAGEM E INICIAL DE AJUIZAMENTO DE TRAMPOLINS

(25 horas)

Sexta-Feira
Recec¢ado aos formandos
Consideracdes gerais sobre o curso e avaliagao (1&2)
InformagOes importantes para o Juiz (3&4)
Nomenclaturas Gerais (5)

Introdugdo aos codigos de pontuagdo (6)

Sabado
Cadigos de Trampolim (6)
Caodigos de Duplo Mini Trampolim & Mini Trampolim (6)
Conclusao dos codigos e Guia do Ajuizamento de Trampolim e DMT (6)
Pratica de ajuizamento de DMT (7)
Pratica de ajuizamento de Trampolim (7)

Etica e procedimentos enquanto Juiz (8)

Domingo

Cédigos e Guia do Ajuizamento de Tumbling (6)
Pratica de ajuizamento de Tumbling (7)
Pratica de ajuizamento de Tumbling e DMT (7)

Esclarecimento de duvidas gerais (9)

Sabado(10)
Esclarecimento final de davidas (9)
Exames Tedrico e Praticos de Duplo Mini Trampolim
Exames Tedrico e Praticos de Trampolim
Exames Tedrico e Praticos de Tumbling

Observagoes finais e encerramento do curso



