PRINCIPAIS OBJECTIVOS

v/ Promogdo do Desporto de Alta Competicdo
Prevencgdo e tratamento de lesoes
Melhoria da performance desportiva

Actividade formativa para atletas, treinadores,
médicos e terapeutas

S RS

Actividade cientifica

A NOSSA EQUIPA

Acro Clube da Maia
Vv Médicos com formagdo em Medicina Desportiva, ArtGym Sports Centre 4
com especializagbes em diferentes desportos Rua de Almorode, 185, B . PR;O G—RAMA
V' Fisioterapeutas com experiéncia na drea da 4470-231 MAIA 4 CO
reabilitagdo desportiva « 3 MEDI DE
T: 229410731 (marcagdes) i POIO O
Coordenadora Geral: 3 A A
v DigrUiZLillaO]T/;lartiZi M: 915848946 (Coordenadora Geral) - /
med.desporto@gmail.com & DE SPORTO T g

www.acroteam.org/ meddesporto I Destinado a atletas de todas as idades e de
qualquer nivel competitivo

DESPORTO, PREVENGAO,
REABILITACAO




“O programa tem como meta ogaiiiner
desporto de competicdo, nao se
prevengdo de lesées. Queremos Unir osjintervenientes e as-equipas
m,ultidisciplinares realizando forma96es nos clubes, federacoes, atletas,
tremadores e pais acerca da pratlca sauddvel d desporto de técnicas bdsicas

Fidelizacao anual (12 meses)

Para clubes, associactes ou federacoes

Apoio Esporadico

¥ Exame médico
¥ Consulta médica especializada
¥ Consulta de reabilitacio
% Consulta médica + Fisioterapia
- 1x / semana
~ 2x/ semana
¥ Massagem desportiva

Programa Continuado

% Exame médico desportivo anual

¥ Avaliacio funcional dirigida ao desporto em causa

% Seguimento de acordo com a avaliacio

% Reavaliaciio semestral ou anual

¥ Orientacéo e tratamento conservador de lesées

¥ Orientacdo para outras especialidades

% Apoio no retorno a competicio

¥ Apoio na gestdo da equipa - estdgios, competicdes

% Apoio na organizacio de eventos do clube (apoio médico
em 1 evento por ano)

¥ Fisioterapia segundo orientacio

¥ Parceria com centro imagiologia
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‘conhecimento cientifico no
ando apenas nos bons resultados e na
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pesyesestratégias de nutrlgﬁg » - Dra Ursula Martins
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O PROGRAMA

Os atletas que integrem o programa realizam (no ArtGym Sports
Centre ou nas instalacdes do préprio clube - caso haja essa
necessidade):

v Exame médico desportivo anual

V' Avaliagdo funcional dirigida ao desporto em causa
- avaliagdo anula (documentar o nivel de treino,
histéria passada, alteragbes técnicas, avaliagdo
médica e musculo-esquelética especifica)

V' De acordo com a avaliagdo, pode seguir-se:

¢ Comunicagdo com o treinador e/ou prep. fisico

® Programa de prevengdo de lesdes e de melhoria
da performance

® Reabilitagdo com fisioterapeuta

® Técnicas inovadoras de intervengdo
V' Orientagéo em caso de lesdo:

® Orientagdo do tratamento

¢ Tratamento da lesdo (se possivel)

¢ Plano de recuperagdo

® Retorno a actividade desportiva



