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PROCESSO DE SELECAO GINASTICA AEROBICA

CAMPEONATO DO MUNDO DE GINASTICA AEROBICA

Notas Introdutdrias

Dando sequéncia ao processo de participagdo das Selecdes Nacionais nas competicdes
internacionais, apresentamos o Documento Orientador para o Campeonato do Mundo de Gindstica
Aerdbica 2021, a decorrer em Baku, Azerbaijao, entre os dias 27 e 29 de maio.

Objetivos

Obter lugares no 12 terco da tabela classificativa, em todas as categorias em que Portugal se faca

representar no Campeonato do Mundo;

Equipas Nacionais 2020 — 2021: Critérios de apuramento

Para a época de 2020-2021 estabelecem-se os seguintes critérios para a Selecao Nacional:

Categorias Nota de Dificuldade Nota Minima
Individual Feminino 3,000 19,800
Individual Masculino 3,200 19,800
Par Misto 2,800 19,800
Trio 2,800 19,800
Grupo 2,800 19,800
Aerodance/Aerostep 16,500
Provas de Apuramento

12 — Prova de Apuramento (Painel de Juizes Reduzido) — 16 e/ou 17 de janeiro
22 - Prova de Apuramento (Painel de Juizes Reduzido) — 30 e/ou 31 de janeiro

32— Prova de Apuramento (Painel de Juizes Reduzido) — 06 e/ou 07 de fevereiro
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Ranking

e O Ranking é o processo de posicionamento dos ginastas entre si, que permite a sua seriagdo em

funcdo da soma das suas notas finais e de dificuldade nas varias provas/momentos de controlo;

Participagao

e Um ginasta pode tentar o apuramento em todas as categorias do programa do CE

(IW/IM/MP/TR/GR/AD);

A participagdo no processo de sele¢do para o Campeonato do Mundo 2021 é restrita aos ginastas

gue integrem o escaldo Elite Sénior.

e Um ginasta que suba de escaldo (ano de Nascimento: 2003) e tenha marcado Elite Janior no ano

anterior, pode inscrever-se no processo de apuramento.

Ndo hd inscricdo de ginastas suplentes;

e (Casos excecionais poderdo ser analisados e alvos da dire¢do técnica com aprovacado da Direcdo da

FGP.

Processo de Sele¢ao

O Ranking determina a sele¢do dos ginastas para o Campeonato do Mundo;

Para o Ranking contam as duas melhores classificagdes das 3 provas/momentos de controlo atras

mencionadas, desde que atingidos os minimos;

Existe a obrigatoriedade em marcar duas das trés provas;

e Se houver empate, participa a categoria com:
e 192- A nota final mais alta dos diferentes momentos de apuramento
e 292- Melhor nota de dificuldade

e 32-Melhor nota de execucdo

e No caso de um(a) ginasta cumprir todos os requisitos minimos em mais do que trés categorias, sdao

selecionadas as trés melhores categorias a nivel do ranking;

Se, ainda assim, todas as categorias forem as melhores do ranking, a decisdo final serd tomada pela

Direcao da FGP, através de proposta da Direcao Técnica Nacional.
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e Se algum grupo de Aerodance e/ou Aerostep, que esteja inscrito no processo de apuramento,
cumprir todos os requisitos e for apurado, todas as despesas inerentes serdo suportadas pelos seus

Clubes (os pagamentos serdo feitos a FGP nos prazos presentes no documento do CMGI);

e Finalistas no Campeonato da Europa tem apuramento direto, com obrigatoriedade de atingir os

minimos em pelo menos um dos momentos de apuramento;
e Apenas podem ser efetuadas substituicGes devido a lesdo com apresentacdo de atestado médico);

e A FGP reserva-se no direito de convocar ginastas, que por questdes estratégicas valorizem a

equipa, através de proposta da direcao técnica com aprovacdo da Direcdo da FGP.

A lista de treinadores CM cumprira as seguintes prioridades:

e 19-Treinadores de Clubes com mais participacGes (N2 de Rotinas em Prova);

Todos os treinadores inscritos no processo de apuramento devem possuir, no minimo, formacao
Grau lll.

Inscrigdo para o processo de apuramento CM

e Enviar email para aer@gympor.com com a respetiva ficha de inscricao no processo;

e Data limite: 9 de dezembro;

Inscri¢do nas provas de apuramento CM

e Inscricdo na Gymbase;

e Enviar email para aer@gympor.com com o comprovativo de pagamento (11,50€ por cada Ginasta)
e a respetiva ficha de inscricdo na prova;

e Datas Limite das Inscricdes para cada prova:

12 Prova 22 Prova 32 Prova

17 de dezembro 30 de dezembro 7 de janeiro
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