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FESTA
NACIONAL
DA GINASTICA 2019

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

28 de junho (Sexta-Feira)

21:00

A FESTA

NACIONAL
DA GINASTICA 2019

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

N\ -

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

| DESFILE PORTUGALGYM 2019

LARGO DO DIQUE - ZONA RIBEIRINHA DE PORTIMAO

PALCO JOGOS SANTA CASA - ANTIGA LOTA — ZONA RIBEIRINHA DE PORTIMAO

N\l -

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

29 de junho (Sabado)

| PALCO CLARINS - ALAMEDA DA REPUBLICA

09:00 Clube Artigym Turma G
Centro Cultural e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio Seco ~ CCR- Ritmica de Grupo
Associagdpo de Moradores dos Redondos ACROREDONDOS
Sport Lisboa e Benfica MIXteens
Hoéquei Clube da Lourinhd BAMBI GYM

09:30 Clube Artigym Turma M
Associagdo de Ginastica Julio Dinis Flor de Liz
Clube Atlético de Queluz OKAPPAS
Sport Lisboa e Benfica Especial Raparigas
Clube Nacional de Ginastica Geckoes

10:00 Associagdpo de Moradores dos Redondos ACROSTYLE
Clube Atlético de Queluz MITOS E AEROBIQ
Clube Artigym Turma T
Sport Lisboa e Benfica MiIXstica
Clube Atlético de Queluz MIX UP

10:30 Sociedade Recreativo Unido Piedense GymnoDance
Clube Nacional de Ginastica GymbDance
Associagdo de Ginastica Julio Dinis Tulipas
Associagdpo de Moradores dos Redondos REDONDEXGYM
Clube Atlético de Queluz MIUDAS

11:00 Centro Cultura e Desporto dos T. da CM e JF S Bras de Alportel Acrobatica Representagdo
Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades RITMICA DE COMPETICAO
Clube Nacional de Ginastica MiniGeckoes
Grupo Dramdtico e Recreativo CoragGes de Vale de Figueira PRE-ALLGYM
Associagdo de Ginastica Julio Dinis Vida

11:30 Clube Atlético de Queluz MOTUS
Clube Desportivo da Escola Sec. Alberto Sampaio Grupo
Clube Nacional de Ginastica AcroForm
Clube Atlético de Queluz AS PONCHAS E LX SKIPPERS
Grupo Dramdtico e Recreativo CoragGes de Vale de Figueira ESPECIAL

PROGRAMA PORTUGALGYM 2019 - PORTIMAO

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL




NACIONAL
DA GINASTICA 2019

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

A FESTA
>
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PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

29 de junho (Sabado)
| PALCO JOGOS SANTA CASA - ANTIGA LOTA — ZONA RIBEIRINHA DE PORTIMAO
09:00 Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga CHITAS
Sociedade Filarmodnica Unido Artitica Piedense GymWave

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

Ginasio Clube Portugués

Associagdo Académica de Coimbra

Associagdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios de Silves
Clube de Instrugdo e Recreio Mexilhoeirense

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Colégio do Vale

Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga
Associagdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios de Silves
Gindsio Clube de Vila Real

Ginasio Clube Portugués

Academia Unik Gymdance

Clube Desportivo da Escola Secunddria Miguel Torga
Sport Algés e Dafundo

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho

Real Sport Clube

Sporting Clube de Portugal

Héquei Clube da Lourinhd

Junta de Freguesia de Alcabideche

Sport Algés e Dafundo

Academia de Instrugdo e Recreio Familiar Almadense
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga
Junta de Freguesia de Alcabideche

Sport Algés e Dafundo

Sporting Clube de Portugal

Real Sport Clube

Nucleo do Sporting de Olhdo

Academia Unik Gymdance

Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga
Real Sport Clube

PROGRAMA PORTUGALGYM 2019 - PORTIMAO

Ritmica de Grupo

Aramista & icaros

REPRESENTACAO ACROBATICA

Classes de Ginastica Ritmica e Classe GPT
Carpe Diem

AcroFénix

EAGLES

CLASSE DE FPRMAGAO GERAL GINASTICA
Ginastica de Representagdo 2

M3e d'Agua

Gymdance

GRALHAS & CATATUAS

ACROGYM

Ritmus

RITMIX REAL GROUP

Teamgym Feminino

Acrogym Enigmas

Grupo AcroGym JFA

GYMNALGES

Acrotramp

LINCES

GymDance JFA

SEGLAS

Acrobatica Iniciagdo e Desenvolvimento
Realistika

FAMILY "S"

Unikgym e Unikdance

WOLVES

AcroReal

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
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FESTA
NACIONAL
DA GINASTICA 2018

BRAGA | 6 A 8 DE JULHO

N\l -

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

29 de junho (Sabado)
| PALCO MISSAO CONTINENTE - PRAGA 12 DE MAIO
09:00 Clube Futebol de Estremoz All Star
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga FOX
Associagdo Desportiva Marista Violetas

09:30
10:00
10:30
11:00

11:30

RN

Gimnofrielas - Associagdo Desportiva Cultural e Social de Frielas
Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades

Albigym - Asso. Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda Rocha
Clube Futebol de Estremoz

Clube Parque das Nagbes

Guia Futebol Clube

Sporting Clube de Torres

Club de Ginastica de Oliveira do Hospital

Clube de Ginastica de AlImada

Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga
Associagdo Desportiva Marista

Agrupamento de Escolas de Mangualde

Gimnofrielas - Associagdo Desportiva Cultural e Social de Frielas
Club de Ginastica de Oliveira do Hospital

ADC Linha -Oeiras/S Estoril/C Bafureira/CD Marista de Carcavelos
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga

Ginasio Clube Portugués

Academia de Instrugdo e Recreio Familiar Aimadense

Clube de Ginastica de Almada

Clube Recreativo do Feijé

GINARTE

Ginasio Clube Portugués

Sociedade Recreativa e Cultural do Povo do Bairro Alentejano
Sociedade Tuna Operdria de Sintra

GINARTE

Ginasio Clube Portugués

Sociedade Recreativa e Cultural do Povo do Bairro Alentejano

FESTA

NACIONAL

3

DA GINASTICA 2019

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

29 de junho (Sabado)

09:30

10:30

11:30

Acro Kids Gymnastics
RIMTICA DE REPRESENTAGCAO
Demonstrativa

Traquinas

Elite

Ginastica Ritmica
ACROSPORTING

Acromania

Classe Pré-Representativa
KITES

Pré-Representagdo

Classe representtiva: "Release"
Top Acro Gym

Acrominis

Em Linha

SURICATAS

Mix Appeal

Ritmica de representagdo Almalusa
9atos

Grupo Modernus

HAPPY LIFE

Mimanu

Pré-B.A.GYM

TUNAcro & INTERMEDIA
NEW GENERATION

Mini-Mix

B.A.GYM

N\l -

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

| PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE PORTIMAO

Clube de Ginastica de Almada

Associagdo Académica de Coimbra

Sporting Clube de Portugal

CCRAM / IFCT

Agrupamento de Escolas de Vouzela

Lisboa Ginasio Clube

Amadora Gimno Clube

Associagdo de Educagdo Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul
Ginasio Clube Portugués

Grupo Sportivo de Carcavelos

Clube Desportivo Agrupamento Escolas Amadora Oeste
Ginasio Clube Portugués

Sporting Clube de Portugal

PROGRAMA PORTUGALGYM 2019 - PORTIMAO

This is us

Espetaculo e boa vida
Movement through the ages
Servants

A Bela e o Monstro
Confronto de Geragdes
WE WILL ROCK You
(R)Evolution

ACRO CHEER GCP
TrupeGym

Bloco CDAEAO - "My Way"
Especial Rapazes

Danga Moderna

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL



A FESTA

NACIONAL

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

} DA GINASTICA 2019

29 de junho (Sabado)

14:00 - 16:00

\] 2=

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

[ PORTIMAO ARENA

| BATALHA DOS CAMPEGES

A FESTA

NACIONAL

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

} DA GINASTICA 2019

N\ -

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

29 de junho (Sabado)
[ PALCO CLARINS - ALAMEDA DA REPUBLICA
17:00 Ginasio Clube Portugués Jazz/Contemporéneo
Sport Lisboa e Benfica Babushkas
Associagdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios de Silves REPRESENTACAO ACROBATICA
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Corpinhus

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista
Sporting Clube de Portugal

Centro Shotokai de Queluz

Clube Desportivo e Cultural da Nave

S.Filarm. Palmelense "Loureiros" / Vitdria Clube Quintinhas
Sporting Clube de Portugal

Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Associagdo Humanitdria Bombeiros Voluntarios de Silves
Sporting Clube de Portugal

Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista
Clube Educativo e Desportivo de Faro

Sporting Clube de Portugal

Colégio Valsassina

Grupo Desportivo de Lousa

Sporting Clube de Portugal

Sport Lisboa e Benfica

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Grupo Desportivo de Lousa

Sporting Clube de Portugal

PROGRAMA PORTUGALGYM 2019 - PORTIMAO

Fearless Acro

PRE-ELASTINAS

Shotokats

Ginastica Ritmica Representagdo
RITMICA - BLOCO ALICE

Danga Tradicional Portuguesa
Matryoshkas

ELASTINAS

Ritmartgym e Representagdo
Corpus

CLASSE DE FPRMAGAO GERAL GINASTICA
A MISTA

Lolipops

Acrobatica Il

Teamgym Feminino

Classe Especial

Lousa Acro Team

Reencontros

Silhuetas

Sibilas

Lousa Gym Team

Acrobatica Iniciagdo e Desenvolvimento

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL



NACIONAL
DA GINASTICA 2019

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

__% FESTA
/

29 de junho (Sabado)

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

A FESTA

N\l -

PORTUGALGYM’

GYMNAESTRADA NACIONAL

PALCO JOGOS SANTA CASA - ANTIGA LOTA — ZONA RIBEIRINHA DE PORTIMAO

Sport Clube Sanjoanense

Hoéquei Clube da Lourinhd

Sport Lisboa e Benfica

Acromix Camarate Clube

Albigym - Asso. Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda Rocha
Associagdo de Ginastica Julio Dinis

Clube Futebol de Estremoz

Sport Lisboa e Benfica

Centro Atletico Povoa Pacense

Clube Atlético de Alvalade

Associagdo de Ginastica Julio Dinis

Sporting Clube de Portugal

Associagdo dos Amigos da Damaia

Sport Lisboa e Benfica

Associagdo de Ginastica Ritmica de Portimdo
Louletano Desportos Clube

Sporting Clube de Portugal

Associagdo Desportiva Marista

Centro Cultural e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio Seco
Associagdo de Ginastica Julio Dinis

Clube Atlético de Alvalade

Sporting Clube de Portugal

Clube Futebol de Estremoz

Sporting Clube de Portugal

Multidesportos Clube de Portimdo

Sporting Clube de Portugal

NACIONAL

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

) DA GINASTICA 2019

29 de junho (Sabado)

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

Representagdo

BAMBI GYM

Especial Raparigas
AcroALL
Demonstrativa

Flor de Liz

All Star

Acroaguias

100 Limite / Mimomania
ACROTEAM

Tulipas

Pintos

Acrogym

Acroteens
REPRESENTACAO AGRP
Mom's gym team
ORIGAMI

Violetas

CCR- Ritmica de Grupo
Vida

RITMICA SELECAO
Meraki - AcroSporting
Traquinas

Danga Moderna
Representagdo
JALLETTES

AN

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

PALCO MISSAO CONTINENTE - PRACA 12 DE MAIO

Academia CantanhedeGym

Agrup.de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida-Espinho
Associagdo Qe, IPSS

Clube Académico da Araucaria de Vila Real

Clube de Instrugdo e Recreio Mexilhoeirense

Pardbola Fantéstica - Associagdo

Clube Nacional de Ginastica

Associagdo de Educagdo Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga
Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista

Clube Nacional de Ginastica

Sporting Clube de Portugal

Sport Algés e Dafundo

Boavista Futebol Clube

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho

Clube Nacional de Ginastica

Associagdo de Educagdo Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul
Sport Algés e Dafundo

Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga
Lisboa Gindsio Clube

Clube Nacional de Ginastica

Ginasio Clube Portugués

Independente Futebol Clube Torrense

Ginasio Clube Portugués

Sport Algés e Dafundo

Sporting Clube de Portugal

PROGRAMA PORTUGALGYM 2019 - PORTIMAO

DifferentGym - Academia CantanhedeGym

AcroAEMGA
Projecto Ginastica é Qe
Classe Ginastica Infantil

Classes de Ginastica Ritmica e Classe GPT

GymArt
MiniGeckoes
Mistinha

CHITAS

Golden generation
Geckoes

Especial Meninas
GYMNALGES
Grupo Gymnaestrada
Ritmica ESPIRAIS
AcroForm

Xcape

SEGLAS

GRALHAS & CATATUAS
Olisipo

GymDance
Atitudes

Bloco Gym.It
Especial Raparigas
ACROGYM
ReDance

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
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DA GINASTICA 2019
PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO PORTUGALGYM'S

GYMNAESTRADA NACIONAL

29 de junho (Sabado)

| PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE PORTIMAO

17:00 Sporting Clube de Portugal EspecialGym
Grupo Dramatico e Recreativo CoragBes de Vale de Figueira ALLGYM
Sport Lisboa e Benfica Pré-Trampolins
Sporting Clube de Portugal GRUPO JUVENIL
Estrela de Santo André ACROSTARS

17:35 Gimnoanima - Associagdo Desportiva de Sintra EVOLUTION - Ginastica de Grupo
Sporting Clube de Portugal Pré-Teamgym Feminino
GINARTE HAPPY LIFE
Ginasio Clube Portugués ACRO CHEER GCP
GYMCRSI RainhaGym

18:10  Sporting Clube de Portugal Femininagym
Grupo Sportivo de Carcavelos TrupeGym
Sporting Clube de Portugal RAPARIGAS
Hoéquei Clube da Lourinhd Acrogym Enigmas
Real Sport Clube RITMIX REAL GROUP

18:45 GINARTE NEW GENERATION
Guia Futebol Clube Ginastica Ritmica
Sporting Clube de Portugal Pré-Teamgym Rapazes
Ginasio Clube Portugués Especial Rapazes

DA GINASTICA 2019
PORTIMAG | 28 A 30 DE JUNHO PORTUGALGYM’

GYMNAESTRADA NACIONAL

Q} = N\l -

29 de junho (Sabado)

[ PORTIMAO ARENA |

21:30-23:00 | GALA PROF. HENRIQUE REIS PINTO |

PROGRAMA PORTUGALGYM 2019 - PORTIMAO FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL



}

30 de junho (Domingo)

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30

12:00

A
4

FESTA
NACIONAL
DA GINASTICA 2019

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

N\ -

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

| PALCO CLARINS - ALAMEDA DA REPUBLICA

Agrup.de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida-Espinho
Associagdo Desportiva Marista

Albigym - Asso. Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda Rocha
Clube de Ginastica de Almada

Academia Unik Gymdance

Boavista Futebol Clube

Amadora Gimno Clube

Ginasio Clube Portugués

Albigym - Asso. Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda Rocha
Clube de Gindstica de AImada

Agrupamento de Escolas de Mangualde

Club de Ginastica de Oliveira do Hospital

Centro Atletico Povoa Pacense

Albigym - Associagdo Juvenil, G. Cultural Magda Rocha

Sociedade Filarmdnica Unido Artitica Piedense

Academia Unik Gymdance

Acromix Camarate Clube

Estrela de Santo André

Albigym - Asso. Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda Rocha
ADC Linha -Oeiras/S Estoril/C Bafureira/CD Marista de Carcavelos
Ginasio Clube de Vila Real

Independente Futebol Clube Torrense

Louletano Desportos Clube

Multidesportos Clube de Portimao

Club de Ginastica de Oliveira do Hospital

Sociedade Recreativa e Cultural do Povo do Bairro Alentejano
Clube de Ginastica de Almada

Nucleo do Sporting de Olhdo

Clube Parque das Nagbes

Colégio Valsassina

Sociedade Recreativa e Cultural do Povo do Bairro Alentejano

FESTA
NACIONAL
DA GINASTICA 2019

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

30 de junho (Domingo)

09:00

09:35

10:10

10:45

11:20

11:55

AcroAEMGA
Pré-Representagdo

Pré Demonstrativa 1
9atos

Gymdance

Grupo Gymnaestrada
HOPE GYM

Mix Appeal

Pré Demonstrativa 2
Classe Pré-Representativa
Classe representtiva: "Release"
Acromania

100 Limite / Mimomania
Manutencdo

GymWave

Unikgym e Unikdance
AcroALL

ACROSTARS
Especializagdo

Em Linha

Ginastica de Representagdo 2
Bloco Gym.It

Mom's gym team
Representagao
Acrominis

B.A.GYM

Ritmica de Grupo
FAMILY "S"

Elite

Classe Especial
Pré-B.A.GYM

N\l -

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

| PALCO JOGOS SANTA CASA - ANTIGA LOTA — ZONA RIBEIRINHA DE PORTIMAO

Clube Desportivo Agrupamento Escolas Amadora Oeste
Academia CantanhedeGym

Sport Lisboa e Benfica

Agrupamento de Escolas de Vouzela

Clube Atlético de Queluz

Sport Lisboa e Benfica

Associagdo de Educagdo Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul
Associagdo de Moradores dos Redondos

Sport Lisboa e Benfica

Clube Atlético de Queluz

Sport Clube Sanjoanense

Sociedade Recreativo Unido Piedense

Associagdo Qe, IPSS

Sport Lisboa e Benfica

Clube Atlético de Queluz

Associagapo de Moradores dos Redondos

Associagdo de Educagdo Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul
Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades

Sport Lisboa e Benfica

Clube Atlético de Queluz

Associagdo de Educagdo Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul
Grupo Dramético e Recreativo CoragGes de Vale de Figueira
Sociedade Tuna Operaria de Sintra

Clube Atlético de Queluz

Associagdpo de Moradores dos Redondos

Grupo Dramético e Recreativo CoragGes de Vale de Figueira

PROGRAMA PORTUGALGYM 2019 - PORTIMAO

Bloco CDAEAO - "My Way"
DifferentGym - Academia CantanhedeGym
Pré-Trampolins

Grupo de Ginastica

AS PONCHAS E LX SKIPPERS
Babushkas

Mistinha
ACROREDONDOS
MiXteens

MITOS E AEROBIQ
Representagdo
GymnoDance

Projecto Gindstica é Qe
Matryoshkas

MIUDAS

ACROSTYLE

Mista

RITMICA DE COMPETICAO
Silhuetas

MIX UP

Xcape

ESPECIAL

TUNAcro & INTERMEDIA
MOTUS

REDONDEXGYM
PRE-ALLGYM

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL



A FESTA

NACIONAL

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

} DA GINASTICA 2019

30 de junho (Domingo)

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

N\l -

PORTUGALGYM®

GYMNAESTRADA NACIONAL

| PALCO MISSAO CONTINENTE - PRACA 12 DE MAIO

Centro Cultura e Desporto dos T. da CM e JF S Bras de Alportel
Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista
Clube Desportivo da Escola Sec. Alberto Sampaio
Lisboa Ginasio Clube

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Associagdo Académica de Coimbra

Sport Lisboa e Benfica

Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista
Clube Artigym

Lisboa Ginasio Clube

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Associagdo Académica de Coimbra

Sport Lisboa e Benfica

Ginasio Clube Portugués

Clube Artigym

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Sporting Clube de Portugal

Clube Atlético de Alvalade

Colégio do Vale

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Sporting Clube de Portugal

Clube Artigym

GYMCRSI

Junta de Freguesia de Alcabideche

Sporting Clube de Portugal

Clube Atlético de Alvalade

Junta de Freguesia de Alcabideche

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Sporting Clube de Portugal

Gimnoanima - Associagdo Desportiva de Sintra

A FESTA

NACIONAL

} DA GINASTICA 2019

PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

30 de junho (Domingo)

09:30

10:30

11:15

Acrobdtica Representagdo
Fearless Acro

Grupo

Flicking + Mista
Corpinhus

Aramista & icaros
Acroteens

Lolipops

Turma M

Ritmus

Corpus

sub20

Acrodguias
Jazz/Contemporéaneo
TurmaT

Sibilas

Femininagym
ACROTEAM
AcroFénix

Carpe Diem
PRE-ELASTINAS
Turma G

RainhaGym
GymDance JFA
ELASTINAS

RITMICA SELECAO
Grupo AcroGym JFA
Ritmus

EspecialGym
EVOLUTION - Ginastica de Grupo

N\l -

PORTUGALGYM"

GYMNAESTRADA NACIONAL

[ PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE PORTIMAO

CCRAM / AIRFA /CRF / CSSPF

Ginasio Clube Portugués

Sporting Clube de Portugal

Sporting Clube de Torres

Sport Algés e Dafundo

Real Sport Clube

Sporting Clube de Portugal

Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga

Grupo Dramatico e Recreativo CoragBes de Vale de Figueira

A FESTA

NACIONAL
/ DA GINASTICA 2019
PORTIMAO | 28 A 30 DE JUNHO

30 de junho (Domingo)

16:00

Grupo "Adivas" / Tema "Woman Island"
Bem-vindos a Lisboa

High School Musical

Acro Gymnastics

Herdis do mar

Quinto Elemento

The Colors of Queen

Apresentagdo WG 2019

ALLGYM

[ PORTIMAO ARENA

| ESPETACULO "ODUS" - NOITE DE PORTUGAL

PROGRAMA PORTUGALGYM 2019 - PORTIMAO

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL



