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REGULAMENTAÇÃO DA PARTICIPAÇÃO 

PORTUGUESA 
 

COMPETIÇÃO MUNDIAL POR GRUPOS DE IDADES 2020 

Notas Introdutórias 

Dando sequência ao processo de participação das Seleções Nacionais nas competições 

internacionais, apresentamos a Regulamentação da Participação Portuguesa para a Competição 

Mundial por Grupos de Idades.  

Informamos que todo o Processo de Apuramento se rege pelas normas do Código Internacional de 

Pontuação FIG 2017-2020. 

Objetivos 

Obtenção de Finais em todas as categorias 

Obtenção de dois pódios  

Categorias e Quotas 

As categorias e quotas são as definidas pela FIG: 

Categorias Juvenil Júnior 

Individual Feminino 2 2 

Individual Masculino 2 2 

Par Misto  2 2 

Trio 2 2 

Grupo 1 1 

AeroDance 0 1 

AeroStep 0 0 

 

Escalões Etários 

Os escalões etários são os definidos pela FIG: 

Juvenis (AG1) – 12-14 anos  

Juniores (AG2) – 15-17 anos  
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Participação  

A participação de Portugal na CMGI obedece aos seguintes critérios para preenchimento dos 

lugares disponíveis (descrito acima): 

• Os 2 primeiros ginastas classificados serão sempre selecionados, exceto no Grupo e 

AeroDance. 

A lista de treinadores CMGI cumprirá as seguintes prioridades: 

1º - Treinadores da estrutura técnica nacional; 

2º - Treinadores de Clubes com mais participações por categoria; 

3º - Treinadores com mais ginastas dos escalões etários baixos. 

 Todos os treinadores devem possuir, no mínimo, formação Grau II. 

Inscrições 

As inscrições de ginastas para o processo de apuramento desenvolvem-se de acordo com a seguinte 

cronologia*: 

6 de novembro 2019 Inscrição para o processo de apuramento CMGI. 
Inscrições: Formulário em anexo. 
Pagamento da Taxa de Inscrição: 20,00€/ginasta 

3 de fevereiro 2020 Pagamento das Taxas de Inscrição na FIG (Fee) + Licenças FIG se 
necessário 

3 de fevereiro 2020 Encomenda e pagamento dos Equipamentos necessários à 
Competição 

3 de fevereiro2020 
3 de abril 2020 

Pagamento de 50% do Alojamento + Banquetes 
Pagamento dos restantes 50% do Alojamento 

 

*Caso haja grandes alterações, colocando em causa a organização deste processo, a FGP reserva-se 

no direito de proceder a ajustamentos. 

Inscrição para o processo de apuramento CMGI. 

• Enviar email para aer@gympor.com com a respetiva ficha de inscrição; 

• Data Limite: 6 de novembro; 

• A inscrição apenas será considerada mediante o pagamento de uma taxa de inscrição no 

valor de 20,00€ (vinte euros) por ginasta, não reembolsáveis; 

mailto:aer@gympor.com
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Nas provas de apuramento os ginastas que participem apenas no Apuramento CMGI (parcerias de 

clubes), devem fazer a inscrição normal nas competições nacionais (inscrição GYMBASE e 

pagamento de 11,00€) devendo indicar ser “Extra Concurso”. 

Provas de Apuramento  

1ª – Prova de Apuramento (Painel de Juízes Reduzido) – 15 de dezembro 2019 

2ª – MAGIC – 17, 18 ou 19 de janeiro 2020 (Aerodance no final de um dos dias de provas) 

3ª – Taça de Portugal – 1 e/ou 2 de fevereiro 2020 

Sistema de Apuramento 

Um ginasta pode tentar o apuramento em todas as categorias do programa da CMGI 

(IW/IM/MP/TR/GR/AD); 

Em todas as categorias e escalões apenas são elegíveis para apuramento os ginastas inscritos nas 

competições Nacionais em 1ª Divisão e Elites; 

Será obtido um ranking de todos os ginastas inscritos no processo de apuramento, resultante no 

somatório da nota final e da nota de dificuldade de cada uma das provas que constam no processo 

de apuramento, contando as 2 melhores notas finais desde que atingidos os mínimos. 

Se for excedida a quota permitida para cada disciplina, participa o ginasta com melhor classificação: 

1º - A nota final mais alta dos diferentes momentos de apuramento 

2º - Melhor nota de dificuldade 

3º - Melhor nota de execução 

Notas Finais Mínimas 

Juvenis (AG1) Nota de Dificuldade Nota Mínima 

Individual Masculino 2,000 18,000 

Individual Feminino 2,000 18,000 

Par Misto 1,700 17,500 

Trio 1,700 17,500 

Grupo 1,700 17,500 

Juniores (AG2) Nota de Dificuldade Nota Mínima 

Individual Masculino 2,800 19,000 
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A FGP reserva-se no direito de convocar ginastas que por questões estratégicas valorizem a equipa, 

através de proposta do treinador nacional e direção técnica com aprovação da Direção FGP. 

Apoio FGP 

Recorda-se o Comunicado nº1/2012 da FGP, que determina «QUADRO DE RESPONSABILIDADES DA 

FGP RELATIVO À PARTICIPAÇÃO DE GINASTAS DAS SELEÇÕES NACIONAIS EM COMPETIÇÕES 

INTERNACIONAIS DE ACORDO COM OS ESCALÕES ETÁRIOS EM VIGOR». 

Programa Provisório 

A FGP aguarda informações da Comissão Organizadora / FIG, sendo divulgadas logo que estejam 

disponíveis.  

Individual Feminino 2,800 19,000 

Par Misto 2,600 18,750 

Trio 2,600 18,750 

Grupo 2,600 18,750 

Aerodance  16,000 


