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REGULAMENTACAO DA PARTICIPACAO

PORTUGUESA

COMPETICAO MUNDIAL POR GRUPOS DE IDADES

Notas Introdutdrias

Dando sequéncia ao processo de participacao das Selecdes Nacionais nas competi¢des internacionais,
apresentamos a Regulamentacdo da Participacdo Portuguesa para a Competicdo Mundial por Grupos

de Idades de Ginastica Aerdbica, a decorrer em Baku, Azerbaijdo, entre os dias 21 e 23 maio.

Informamos que todo o Processo de Apuramento se rege pelas normas do Cédigo Internacional de
Pontuacao FIG 2017-2020.

Objetivos

e Obtencao de Finais em todas as categorias
e Obtencao de dois pddios

Categorias e Quotas

As categorias e quotas sdo as definidas pela FIG:

Categorias

Juvenil

Junior

Individual Feminino

Individual Masculino

Par Misto

Trio

Grupo

AeroDance

AeroStep
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EscalOes Etarios

Os escalOes etarios sao os definidos pela FIG:
Juvenis (AG1) — 12-14 anos (Nascimento em 2007 — 2009)

Juniores (AG2) — 15-17 anos (Nascimento em 2004 — 2006)

Critérios de Apuramento

Para a época de 2020-2021 estabelecem-se os seguintes critérios para as Representacdes Nacionais:
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Juvenis (AG1) Nota de Dificuldade | Nota Minima
Individual Masculino | 2,000 18,000
Individual Feminino 2,000 18,000
Par Misto 1,700 17,750
Trio 1,700 17,750
Grupo 1,700 17,750
Juniores (AG2) Nota de Dificuldade | Nota Minima
Individual Masculino | 2,800 19,000
Individual Feminino 2,800 19,000
Par Misto 2,600 18,750
Trio 2,600 18,750
Grupo 2,600 18,750
Aerodance 16,000

Provas de Apuramento

12 — Prova de Apuramento (Painel de Juizes Reduzido) — 16 e/ou 17 de janeiro
22— Prova de Apuramento (Painel de Juizes Reduzido) — 30 e/ou 31 de janeiro
32— Prova de Apuramento (Painel de Juizes Reduzido) — 06 e/ou 07 de fevereiro
Participacao

Um ginasta pode tentar o apuramento em todas as categorias do programa da CMGI
(IW/IM/MP/TR/GR/AD);

A participacdo no processo de selecdo para o CMGI 2021 do escaldo Juvenil é restrita aos ginastas
inscritos na 12 Divisao.

A participacdo no processo de sele¢do para o CMGI Juniores 2021 é restrita aos ginastas que integrem
o escaldo Elite Junior.

Um ginasta que suba de escaldo (ano de nascimento: 2006), desde que, na época 19/20 tenha estado
inscrito na 12 divisdo, pode inscrever-se no processo de apuramento.

Ndo hd inscricdo de ginastas suplentes;
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Processo de Sele¢ao

A participacdo de Portugal na CMGI obedece aos seguintes critérios para preenchimento dos lugares
disponiveis (descrito acima):

e Os 2 primeiros ginastas classificados no ranking serdo sempre selecionados, exceto no
Grupo e AeroDance.

Para o Ranking contas as duas melhores notas das 3 provas/momentos de controlo, desde que
atingidos os minimos.

Existe a obrigatoriedade em marcar duas das trés provas;

Se houver empate, participa a categoria com:
2 - A nota final mais alta dos diferentes momentos de apuramento
2 - Melhor nota de dificuldade
2 - Melhor nota de execugao

No caso de um ginasta cumprir todos os requisitos minimos em mais do que trés categorias, sao

selecionadas as trés melhores categorias a nivel do ranking;

Se, ainda assim, todas as categorias forem as melhores do ranking, a decisao final sera tomada pela

direcdo da FGP, através de proposta da Direcdo Técnica Nacional.

Apenas podem ser efetuadas substituicoes devido a lesdo (com apresentacdo de atestado médico);

A FGP reserva-se no direito de convocar ginastas que por questoes estratégicas valorizem a equipa,
através de proposta da direcdo técnica com aprovacdo da Dire¢do FGP.

A lista de treinadores CMGI cumprird as seguintes prioridades:

2 - Treinadores de Clubes com mais participa¢des (N2 de Rotinas em Prova);
2 - Treinadores com mais ginastas dos escaldes etarios baixos.

Todos os treinadores inscritos no processo de apuramento devem possuir, no minimo,
formacdo Grau ll.

InscrigOes

As inscri¢cdes de ginastas para o processo de apuramento desenvolvem-se de acordo com a seguinte
cronologia*:
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9 de dezembro 2020 | Inscricdo para o processo de apuramento CMGI.

Inscricdes: Formulario em anexo.

Pagamento da Taxa de Inscri¢cdo: 20,00€/ginasta ndo reembolsaveis
para ginastas que nao participaram no processo apuramento
2019/20.

17 de dezembro 2020 | Inscricao na 12 prova de apuramento

Inscrigdes: Gymbase + Formulario em anexo.

Pagamento da Taxa de Inscricdo: 11,50€/ ginasta

30 de dezembro 2020 | Inscrigdo na 22 prova de apuramento

Inscrigdes: Gymbase + Formuldrio em anexo.

Pagamento da Taxa de Inscricdo: 11,50€/ ginasta

7 de janeiro 2021 Inscricdo na 32 prova de apuramento

Inscrigdes: Gymbase + Formuldrio em anexo.

Pagamento da Taxa de Inscricdo: 11,50€/ ginasta

16 de fevereiro 2021 | Pagamento das Taxas de Inscricdo CMGI na FIG (Fee) + Licencas FIG
se necessario

16 de fevereiro 2021 | Encomenda e pagamento dos Equipamentos necessdrios a

Competicao
16 de fevereiro2021 | Pagamento de 50% do Alojamento
31 de margo 2021 Pagamento dos restantes 50% do Alojamento + Banquetes

*Caso haja grandes alteragdes, colocando em causa a organizagdo deste processo, a FGP reserva-se
no direito de proceder a ajustamentos.

Enviar email para aer@gympor.com com os comprovativos de pagamento e as respetivas fichas de

inscricdo até as datas definidas na tabela acima.
Apoio FGP

Recorda-se o Comunicado n21/2012 da FGP, que determina « QUADRO DE RESPONSABILIDADES DA
FGP RELATIVO A PARTICIPACAO DE GINASTAS DAS SELECOES NACIONAIS EM COMPETICOES
INTERNACIONAIS DE ACORDO COM OS ESCALOES ETARIOS EM VIGOR».

Programa Provisorio

A FGP aguarda informacgBes da Comissdo Organizadora / FIG, sendo divulgadas logo que estejam
disponiveis.
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