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1. PREAMBULO

O presente regulamento pretende transpor e adaptar a realidade da Ginastica para Todos
(GpT) portuguesa o Regulamento da Gymnaestrada Mundial integrado no Manual de GpT da
Federagdo Internacional de Gindastica (FIG).

A integracdo de qualquer Associacao Territorial, Clube, Associacdo, Escola, Colégio, Grupo,
Dirigente, Técnico, Ginasta ou outros na delegacdo portuguesa visando a participacdo na
Gymnaestrada Mundial obriga a aceita¢do do disposto no presente documento.

A Gymnaestrada é um evento ndo competitivo de GpT, a escala Mundial e realiza-se a cada 4
anos, sob a égide da FIG, atraindo o maior nimero de participantes de todos os eventos da
FIG. Sem carater competitivo, durante sete dias, incluindo as Cerimdnias de Abertura e de
Encerramento, a participacdo é para todos, independentemente do género, idade, raca,
religido, cultura, capacidade ou condicdo social.

Na definicdo dos objetivos para a Gymnaestrada Mundial, a FIG integra os seguintes:

e Promover o valor e a diversidade da Ginastica;

e Encorajar a nivel mundial o desenvolvimento da GpT,;

e Providenciar incentivos para um trabalho proficuo nas FederagGes nacionais;

e Inspirar a diversdo pelo exercicio fisico e encorajar a atividade pessoal;

e Demonstrar as possibilidades ilimitadas de diferentes concecdes e ideias na GpT,;

e Apresentar as mais recentes tendéncias e desenvolvimentos em GpT;

e Juntar ginastas de todo o mundo, como contribui¢dao para a amizade entre os povos;
e Apresentar a diversidade da Ginastica a um vasto publico.

A participacdo em atividades do ambito da GpT e em particular na Gymnaestrada Mundial
deve ter em conta o principio essencial de integracdo de todos os participantes,
independentemente da idade, género, cultura, religido, lingua, capacidade fisica e dominio
das habilidades técnicas. Este principio aplicar-se-a desde logo a toda a comitiva nacional,
em que cada um é essencial e faz parte do todo: «Juntos Somos Um: Portugal!»

GpT é um mundo de diversao, encontro, amizade, alegria e partilha, em movimento. O nosso
objetivo é deslocarmo-nos a Dornbirn e mostrar ao mundo como nés, em Portugal, vivemos

a Ginastica e em especial a GpT.
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2. PROCESSO ADMINISTRATIVO

2.1 CANDIDATURA

Todos os interessados em participar na Gymnaestrada Mundial devem apresentar a

respetiva candidatura de acordo com o presente regulamento e respetivas normas a indicar
pela Federagao de Ginastica de Portugal (FGP).

A possibilidade de candidatura a participacdo na Gymnaestrada Mundial é exclusiva dos
filiados na FGP.

A participagdo na Gymnaestrada Mundial pode ser efetuada nas seguintes dareas de
programa:

e Cerimodnia de Abertura

e Apresentacdes de interior (grupos/blocos)

e Apresentacdes de grandes grupos

e “World Team” — Grande grupo Internacional

"Dornbirn Special” — Momento especial dedicado a apresentacao dos grandes grupos
Apresentacdes de cidade (exterior)
Noite Nacional
Gala FIG

e Cerimdnia de Encerramento.

Os interessados podem-se candidatar a uma ou mais dreas do programa, desde que
respeitando as exclusividades referidas no nimero 3.3 do presente regulamento.

Todas as candidaturas e inscricdes deverao ser realizadas através da plataforma Gymbase, na
fase de pré-inscricdo e em fases posteriores, todos os formularios deverdo ser enviados a FGP.
No momento da inscricio deverda ser enviado a respetiva Associacdo Territorial o
comprovativo da mesma.

A candidatura a participacdo na Gymnaestrada Mundial implica o pagamento de uma taxa
de inscricdo por participante pelo valor definido nas obrigacdes financeiras (nUmero 2.3).

Por cada dez participantes menores de idade é necessdrio a indicacdo nominal de um
participante adulto (dirigente, técnico ou ginasta inscrito na FGP) responsavel, que integre o
respetivo grupo.

Como definir um “Participante”? Participantes sdo todos os membros de cada Delegacdo
Nacional, incluindo: Chefe de Delegacdo, Funciondrios da FGP, Equipa de Apoio a Delegacao,

Chefes de Grupo/Treinadores, Ginastas e outros que integrem a Delegacao.
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2.2 INSCRICOES

2.2.1 PLANO GERAL

Valido para todos os programas de participagao:

e Inscricdo provisdria: devera ser realizada até ao dia 23 de junho de 2018,
acompanhada do pagamento de € 50,00 por participante.

e Inscricdo definitiva: devera ser realizada até 22 de dezembro de 2018, acompanhada
do pagamento de € 200,00 por participante.

Estes pagamentos sdo considerados como adiantamentos do valor total/final a pagar por
cada participante.

2.3 OBRIGAGOES FINANCEIRAS

2.3.1 TAXAS DE PARTICIPACAO

Os valores das taxas, por participante, sao os seguintes:

e Carta de Participante/Acreditagdo: 275,00 € (duzentos e setenta euros). Esta inclui:
o Entrada em todos os eventos da Gymnaestrada Mundial, excluindo as Noites
Nacionais e a Gala FIG;

o Transportes publicos (autocarros e comboios) durante os sete dias de
realizacdo do evento;
o Brochura com o programa oficial.
e Alojamento: oito noites de alojamento em Escolas: 225,00 € (duzentos e vinte e cinco
euros), com pequeno-almoco incluido.
e Refeicdes: sete almocos de 7 a 13 de Julho 2019, 105,00 € (cento e cinco euros).
e Equipamento Nacional (Kit): de uso obrigatdrio, 85,00 € (oitenta e cinco euros — IVA
incluido) — ver anexo 1.

O alojamento em Escolas é facultativo. Os participantes podem optar pelo alojamento
alternativo colocado a disposicdo pela Organizacdo. As informacdes que se seguem sdo
numa base de alojamento com pequeno-almogo/pessoa/noite:

Pousadas de Juventude 30,00 € a 40,00€

e Hotel classe 3 40,00 € a 60,00€
e Hotel classe 2 60,00 € 2a 90,00 €
e Hotel classe 1 80,00 € a 130,00 €
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A contratacdo deste servico apenas pode ser efetuada através da FGP. De momento ndo
possuimos mais informagdes a este respeito. Logo que estejam disponiveis serao
comunicadas.

2.3.2 CALENDARIO DE PAGAMENTOS

e Primeiro pagamento: este pagamento é coincidente com a inscricdo provisoria e

devera ser concretizado até ao dia 23 de junho de 2018. O valor deste primeiro
pagamento é de 50€ (cinquenta euros) por participante.

e Segundo pagamento: este pagamento é coincidente com a inscricdo definitiva e
deverd ser concretizado até ao dia 22 de dezembro de 2018. O valor deste segundo
pagamento é de 200€ (duzentos euros) por participante.

e Pagamento final: o pagamento final devera ser realizado até ao dia 30 de mar¢o de

2019. O valor deste pagamento corresponde ao remanescente do valor em falta, para
todos os servicos contratados, para cada participante.

2.3.3 PENALIZAGCOES

A cada participante que nao efetue o registo provisdrio até ao dia 23 de junho de 2018, sera
cobrada uma taxa extra de 25€ (vinte euros).

Inscricbes apds o registo definitivo (22 de dezembro de 2018) carecem de autorizacdo da
FIG e/ou da Comissdo Organizadora e sendo aceites, serdo acrescidas de uma taxa
extraordindria de 50€ (cinquenta euros) por participante.

2.3.3.1 Politica de cancelamentos

O cancelamento da participacdo na Gymnaestrada Mundial de 2019 esta sujeito as seguintes
regras:

e Cancelamento do registo provisdrio (até 22 de dezembro de 2018): serd devolvido o
valor de 25€ (vinte e cinco euros) por participante.

e Cancelamento do registo definitivo (até 30 de marco de 2019): sera devolvido o valor
de 130€ (cento e trinta euros) por participante.

e Cancelamento apds 30 de margo de 2019: ndo ha direito a qualquer reembolso.
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3. PROCESSO DE REPRESENTACAO

3.1 REQUISITOS DAS APRESENTACOES

3.1.1 GERAL

Sé poderdo participar nas atividades os técnicos, dirigentes e ginastas devidamente inscritos
na FGP para a época em causa (2018-2019), de acordo com as normas em vigor.

No ato de inscricdo (definitiva), todos os grupos devem indicar a lista nominal de todos os
participantes (ginastas, técnicos, dirigentes, médicos, fisioterapeutas, etc.), o tipo de
atividades gimnicas constantes do seu programa e o material/equipamento a utilizar, tendo
em conta as limitacdes impostas pela Comissao Organizadora.

A versdo final do acompanhamento musical, de cada grupo tera de ser enviada para a FGP
(formato mp3) em data a estabelecer de acordo com as exigéncias da Comissao
Organizadora.

Em todas as apresentagGes de grupos e grandes grupos portugueses na Gymnaestrada
Mundial deve estar presente e ficar visivel a Bandeira Nacional/Estandarte.

A FGP reserva-se o direito de preencher, por indicacdo direta, um ou mais dos grupos/blocos
admissiveis por pais, no caso de participacdo de grupos integrando maioritariamente
ginastas portadores de deficiéncia.

3.1.2 APRESENTAGCOES DE INTERIOR

a) Cada Federacdo Nacional pode ter entre 5 e 15 Apresentacdes de Interior (apenas 5
estdo garantidos). O numero de apresentacdes definitivo para cada pais serd
anunciado pela FIG, entre 18 e 21 mar¢o de 2018.

b) Caso existam mais grupos candidatos do que os atribuidos a FGP, serd realizado um
processo de selecdo a decorrer nos dias 19 e 20 de maio de 2018.

c) O bloco devera ser constituido por um minimo de 10 ginastas. A exemplo das ultimas
edicdes, os grupos candidatos excedem normalmente, a quantidade de blocos
atribuidos a FGP. Assim, apela-se a inclusdo de mais que um grupo/classe na
elaboracdo dos blocos, permitindo ndo sé a presenca de um maior niumero de
ginastas, como um trabalho gimnico mais diversificado.

d) A apresentacdo devera ter uma duracdo de 10 a 15 minutos, incluindo a montagem e
desmontagem de material.

e) A apresentacdo devera ter atividade gimnica efetiva de 7 ou 10 minutos (consoante o

tempo de apresentacdo escolhido).
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f) Pretende-se que o trabalho apresentado seja maioritariamente gimnico. E desejavel a
inclusdo de vdrias areas/categorias na apresentacao.

g) Todas as apresentacOes deverdao possuir uma linha orientadora e constituirem-se
como um todo coerente, uma unidade, com principio, meio e fim de acordo com um
“fio condutor”.

h) E desejavel a evolugdo das propostas para apresenta¢des de interior que venham a
ser selecionadas, sem que isso implique alteracdes a linha orientadora, a estrutura da
apresentacdo, ao suporte musical e ao(s) grupo(s) envolvido(s), de tal forma que
alterem o projeto inicial sancionado nas avaliacdes.

i) Cada bloco deverd realizar a sua apresentacdo em Dornbirn, em dreas de
aproximadamente: 400m2; 600m> ou 900m? (20m x 20m; 20m x 30m; 30m x 30m),
com 3 lados de bancada e um lado com fundo (preto).

j) Todos os blocos selecionados tém a obrigatoriedade de participar no PortugalGym de
2018 e 2019.

3.1.3 GRANDES GRUPOS

a) Cadafederacdo membro da FIG podera ter no maximo 4 grandes grupos (apenas esta
garantido 1 grupo).

b) Caso existam mais grandes grupos candidatos do que os atribuidos a FGP, serd
realizado um processo de selecao.

¢) Os grandes grupos deverao possuir no minimo 200 ginastas, ndo existindo niumero
maximo. A sua apresenta¢ao deve durar um minimo de 10 minutos e um maximo de
15 minutos.

d) As apresentagdes terdo lugar ao ar livre, num estadio de futebol relvado. Havera
marcas no chao de dois em dois metros.

e) As apresentacOes deverdo possuir uma linha orientadora e se constituam como um
todo coerente, com principio, meio e fim de acordo com essa linha orientadora.

f) Deverd ser dada especial atencao ao efeito visual global da apresentacao.

3.1.4 APRESENTACOES DE CIDADE

a) Com excecdo dos participantes na Gala FIG, todos os grupos poderdo candidatar-se
as apresentagdes de cidade.

b) As apresentacbes de cidade terdo lugar em oito palcos montados em localidades da
zona de Voralberg, ao longo do Vale do Reno. Esta a ser estudada pela organizacao
da Gymnaestrada, a possibilidade de haver apresenta¢des na cidade de Vaduz,
capital do Liechtenstein.

c) Todos os grupos interessados na candidatura as apresentacdoes de cidade ficam
sujeitos a um processo de observag¢do/avaliacdo préprio, da responsabilidade de um
grupo coordenador a designar pela FGP (ver Cronograma em anexo).
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d) No caso de ser necessaria seriacdo dos grupos candidatos, serd dada prioridade
aqueles que apenas participam na Noite Nacional e/ou no Grande Grupo
Internacional.

e) Todos os grupos selecionados tém a obrigatoriedade de participar no Gym for Life
Nacional e no PortugalGym de 2018 e 2019.

3.1.5 GALAFIG

a) A escolha do(s) grupo(s) a candidatar para participacdo na Gala FIG pertence a FGP e
obedece posteriormente a um processo de selecdo da responsabilidade da FIG. A
decisao final serd comunicada pela FIG a FGP entre 18 e 21 de margo de 2018.

b) Of(s) grupo(s) escolhidos pela FGP tém a obrigatoriedade de participar no Gym for Life
nacional e no PortugalGym de 2018 e 2019.

3.1.6 NOITE NACIONAL

a) Esta apresentacdo estd sujeita a um processo de candidatura por parte da FGP e é da
exclusiva responsabilidade da FIG.

b) Caso seja atribuida a Portugal uma destas apresentacdes, a FGP nomeard um grupo
coordenador para a sua realiza¢ao.

c) As condigdes técnicas de candidatura a participacdao na "Noite de Portugal" serdo
indicadas pelo grupo coordenador.

d) A participacdo dos grupos obedecerd a um processo de candidatura.

3.1.7 DORNBIRN SPECIAL — ATUAGCOES DE GRANDE GRUPO

a) Esta “gala FIG para os grandes grupos”, obedece a uma candidatura por parte de
cada Federagcdao Nacional. A escolha das classes participantes é da exclusiva
responsabilidade da organizagdo da Gymnaestrada Mundial 2019.

3.1.8  PROGRAMA DO GRANDE GRUPO INTERNACIONAL - “WORLD TEAM”

a) Todo e qualquer participante pode integrar esta atividade oferecida pela organizacédo
da Gymnaestrada Mundial 2019.

b) A coreografia para este momento de grande grupo internacional sera brevemente
divulgada pela organizacao, através de suporte digital.

c) Equipamento: ainda ndo ha informacao.
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3.1.9 CERIMONIA DE ABERTURA

A participagdo na Cerimdnia de Abertura é obrigatéria para todos os membros acreditados e
integrados na Delegacdo portuguesa.

O traje a envergar na Cerimdnia de Abertura serd obrigatoriamente, o equipamento oficial
(Anexo 1).

Para o desfile da Cerimédnia de Abertura, a delega¢do portuguesa organizar-se-a da seguinte

forma:
1. Porta-estandarte (a designar oportunamente).
2. Dirigentes da FGP/Equipa de Apoio a Delegacgdo.
3. Chefe de delegacdo de cada clube, associacdo, escola, colégio participante (opcional).
4. Clubes participantes por ordem alfabética.

A indicacdo do porta-estandarte é da exclusiva responsabilidade da Federa¢do de Gindstica
de Portugal.

3.2 OBSERVACAO E AVALIACAO

De forma a garantir a qualidade da participacdo nacional, todos os grupos candidatos a
Gymnaestrada Mundial serdo observados e avaliados em apresentacdo publica de acordo
com o presente documento e respetivas normas a indicar pela FGP.

Os critérios de avaliacdo e selecdo dos grupos candidatos a integrar a delegacdo portuguesa,
sdo da responsabilidade da FGP.

Além dos procedimentos indicados, outros poderao ser adicionados ou requeridos pela FGP.

3.2.1 SELEGCAO PARA AS APRESENTAGCOES DE INTERIOR

Tal como nas edi¢gdes anteriores é expectavel que o nuimero de grupos candidatos a
participacdo na Gymnaestrada Mundial seja superior aos atribuidos pela FIG a FGP. Assim,
serd realizado um processo de selecdo, em exibicdo publica, onde um juri avaliard as
prestacdes dos grupos concorrentes.

A exibicdo publica para selecdao das apresentacdes de interior, sera realizada nos dias 19 e 20
de maio de 2018, na regido da grande Lisboa.

Nesta selecdo, as apresentacdes serdao ordenadas de acordo com a avaliacdo obtida e
ocuparao, por ordem decrescente, a quota atribuida pela FIG.

A inscricdo para a participacao na selecdo das apresentacées de interior, devera ser efetuada
até ao dia 19 de abril de 2018.
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No ato de inscricdo, o clube deverd indicar a lista nominal de todos os participantes
(ginastas, treinadores e dirigentes), o tipo de atividades gimnicas constantes do seu
programa e material/equipamento a utilizar (sera fornecido um formulario para este efeito).

A versdo final do acompanhamento musical de cada grupo tera de ser obrigatoriamente
enviada para a FGP até ao dia 4 de maio de 2018, em formato mp3.

3.3 PARTICIPAGCAO E EXCLUSIVIDADES

Cada ginasta s6 pode integrar, ou um Unico grupo de interior, ou um Unico grande grupo.

Os grupos participantes no espetaculo da "Noite de Portugal" e/ou no “World Team” -
Grande Grupo Internacional, tém a possibilidade de participar apenas num destes programas
da Gymnaestrada Mundial (sem esquecer o desfile da comitiva nacional, na Cerimdnia de
Abertura).

A participacdo na Gala FIG é feita por candidaturas das Federacdes Nacionais, para posterior
selecdo a realizar pela prépria FIG. A nivel nacional existe um processo prévio de
candidaturas e respetiva selecdo a realizar pela FGP, para determinar quais as candidaturas
nacionais que serdo apresentadas a FIG. Os ginastas em representacdo de Portugal na Gala
FIG, ndo podem participar nas apresentacdes de interior, apresentacdes de exterior e
apresentacdes de cidade.

N3o é possivel a inscricdo somente nas apresentacdes de cidade. Em caso de ser necessaria
seriacdo dos grupos candidatos as apresentacdes de cidade, serd dada prioridade aqueles
que apenas participam na Noite Nacional e/ou no “World Team” - Grande Grupo
Internacional.

4 EQUIPAMENTO

4.1 EQUIPAMENTO OFICIAL (VER ANEXO)

O equipamento oficial, kit de equipamento GpT, é obrigatdrio para todos os participantes
integrantes da delegacdo portuguesa.

A constituicdo do equipamento oficial é determinada pela Federacdo de Ginastica de
Portugal e incluird, um fato de treino, duas t-shirts, um boné e uma mochila.

O kit de equipamento GpT para a Gymnaestrada Mundial 2019, é o mesmo/igual para todos
os eventos internacionais de GpT de 2017, 2018 e 2019.
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Ndo é permitida a afixacdo adicional de qualquer emblema, logotipo ou inscricdo de
palavras/letras no equipamento oficial.

O equipamento oficial sera obrigatoriamente usado, pelos participantes, nos seguintes
momentos:

e Cerimodnia de abertura (todos);

e Noite nacional (todos);

e ApresentacgGes de interior (grupos/classes participantes);
e Qutras situagdes, a informar oportunamente.

4.2 OUTROS

A utilizacdo dos logotipos da FGP e da Gymnaestrada Mundial carecem de autorizagao
expressa caso-a-caso.

5 NORMAS DE CONDUTA

A todos os participantes integrantes da delegacdo portuguesa a Gymnaestrada Mundial é
exigido que sigam normas de conduta que nao coloquem em causa o bom nome da FGP e de
Portugal.

Em caso de um ou mais participantes adotarem algum tipo de conduta julgada imprdpria,
pelos responsdveis da delegacdo portuguesa, devem estes reunir com os responsaveis do
grupo em causa decidindo sobre os procedimentos a tomar.

Serd tido em consideracdo o Regulamento Disciplinar da FGP.

6 COMUNICACOES E INFORMAGOES

Desde j3a, para todo e qualquer assunto que respeite a participacdo ou possivel participacdo
na Gymnaestrada Mundial de 2019, deve ser utilizado, em exclusive, o seguinte endereco de
correio eletréonico: wg2019@gympor.com

o Chefia e Apoio a Delegacdo nacional: wg2019@gympor.com

®  Teresa Loureiro — Chefe de Delegagao
" Tim.: +351926241139

®  Ricardo Lima — Apoio a Delegacdo (DT de GpT)
" TIm.:+351926242718
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® Sjte da Organizagao Local (Dornbirn, AUT) — em constante atualizagao:

o http://wg2019.at/

® Boletins Informativos emanados pelo Comité Local da Organizagdo Local (Dornbirn,
AUT) — complemento as informacdes da FGP:

o http://www.wg2019.at/wg2019/en/bulletins

come together.
show vour colours!

Lisboa, 12 de setembro de 2017.
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1. ANEXO 1

EQUIPAMENTO NACIONAL - OFICIAL (KIT)
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2. ANEXO 2
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CRONOGRAMA

Ano Més Dia

Fed. Cronograma

Observagoes

2017 | DEZ 17 |FGP Data limite para manifestagdo dos interesses especificos Devolugéo do Formulario 2 (a enviar oportunamente)
22 |FGP Formuldrio para a candidatura a Noite Nacional Responsaveis pela criagdo/design do espetaculo
var |18 21 FIG Confirmaqéo:.Grupos/BIocos admitidos; Gala FIG; Noite
Nacional; Cerimdnia de Encerramento
19 |Fap Inscrigdo para a participagdo na selegdo dos blocos de
ABR | interior
20 22|FGP GymForlife nacional :I::/calﬁzzgz ::2 flljsssseesS iii?r:ls(::(s:l:saec:l:pli’entagées de cidade.
2018 s |Fap Data limite para envio das musicas finais para a avaliagdo
MAI dos Blocos
19 20 |FGP Apuramento dos Blocos/Grupos para apresentar a FIG 5 a 15 Blocos com 10' a 15' para a apresentagdo
JUN 23 |FGP Inscrigdo Provisoria WG2019 50€ por participante
| & o [ro e rartgotoym
DEZ 22 |FGP Inscri¢do Definitiva WG2019 200€ por participante
MAR 30 FGP Pagamento final (o remanescente dos 100%)
ABR |19 21|FGP GymForlife nacional Particip_agfo das Classes.admitidas na Gala FIG; dos BNIocos/G_rupos apurados;
2019 32 A?/e?llagfo das classes |nter§?sadas em apresentagdes de cidade.
]2 0 7 s artgaiom) e s o
JuL | 7 13 162 WG - Dornbirn, Voralberg - AUT




