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INTRODUCAO

As Comissdes Técnicas (CT) tém um papel consultivo e operacional junto das Direcdes Técnicas Nacionais
e constituem uma forma de decisdo participada de reconhecida importancia estratégica e funcional no
apoio ao desenvolvimento das diferentes Disciplinas.

Sao convidados para integrar as CT, pessoas de reconhecido valor, competéncia e mérito.

A colaborag¢do das CT, devera centrar-se fundamentalmente, mas ndo em exclusivo, nos seguintes
aspetos e temadticas:

I.  Andlise e opinido sobre documentos estruturantes das Disciplinas;
II.  Colaboragdo no “desenho” e apoio a organizacdo do quadro competitivo nacional e demais
atividades/eventos da FGP;
[ll.  Apoio na concecao do planeamento anual e plurianual;
IV.  Maior estreitamento na ligacdo entre a FGP, essencialmente a Dire¢do Técnica, e os restantes
agentes das Disciplinas.

A CT deve ter um papel de ouvinte ativo da restante comunidade gimnica, para que tenha, em sua posse,
uma opinido generalizada dos principais agentes de cada Disciplina.

ESCOLHA DE MEMBROS

As CT podem incluir na sua composicdo treinadores, juizes, ginastas e ainda outros especialistas. Em cada
Disciplina, devera ser tido em consideragao, sempre que possivel um equilibrio geografico e de nivel de
desenvolvimento técnico, e a sua configuracdo variard de acordo com as carateristicas das Disciplinas e
dos agentes de referéncia disponiveis.

As Comissdes Técnicas serdo constituidas por membros por ineréncia, permanentes (2-3) e convidados

(2-3)-
Aresponsabilidade diretiva de cada CT estard a cabo do Vice-Presidente responsdvel pela Disciplina.
Os membros por ineréncia sao:

1. Diretor/a Executivo/a;

2. Diretor/a Técnico/a Nacional;
3. Treinador Nacional/Selecionador.

Os membros permanentes das Comissdes Técnicas sao convidados pelo Presidente da FGP.

Os membros convidados das Comissdes Técnicas serao indicados de acordo com a Ordem de Trabalhos e
assuntos em discussdo.
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DO FUNCIONAMENTO

1. Cada uma das Comissbes Técnicas, a saber oito, uma por cada Disciplina tutelada pela FGP
(Ginastica Acrobatica, Gindstica Aerdbica, Gindstica Artistica Feminina, Gindstica Artistica
Masculina, Gindstica Ritmica, Gindstica para Todos, Gindstica de Trampolins e TeamGym), é
coordenada pelo/a respetivo/a Diretor/a Técnico/a que convoca as reunides, define a ordem de
trabalhos base para cada reunido e elabora uma sintese das mesmas (em formato de Ata) ou faz
refletir os resultados de cada uma em documentos que estejam em apreciacdo/discussao.

2. As Comissdes Técnicas reinem com uma periodicidade por principio trimestral, sendo o
calenddrio base das reunides para toda a época definido na primeira reunido da Comissdo Técnica.
A ordem de trabalhos e os documentos para andlise em cada uma das reunides sao enviados aos
membros da Comissdo pelo/a Diretor/a Técnico/a com a antecedéncia necessdria a que a reuniao
se processe de forma fluida e produtiva.

a. Para além das reunifes regulares das Comissdes Técnicas podera ser ainda utilizado o correio
eletrénico como meio de recolha de opinides entre os seus membros;

b. Todos os membros de cada Comissdo Técnica podem efetuar propostas de inclusdo de
assuntos na ordem de trabalhos de cada reunido e/ou colocar a consideracdao do/a Diretor/a
Técnico/a o estabelecimento de qualquer linha de reflexdo que considerem pertinente, cabendo
ao/a Diretor/a Técnico/a estabelecer a prioridade e 0 momento da abordagem dos assuntos
propostos pelos membros da Comissao.

C. As reunides das Comissdes Técnicas realizam-se com a presenca dos membros que, pela
possibilidade de presenca fisica sem custos para a FGP o possam fazer e com a presenca via meios
eletrénicos (Teamviewer, Skype, Zoom, TEAMS, ou outro) dos outros membros. De qualquer
forma realizar-se-3o pelo menos 2 (duas) reunides presenciais de todos os membros ao longo da
época sendo os custos inerentes suportados pela FGP.

3. Das reunides das Comissdes Técnicas serdo efetuadas gravagdes dudio para memdria futura e maior

facilidade da extracdo de atas ou simulas que serdo entregues a guarda do/a Diretor/a Executivo/a da
FGP.

Aprovado em reunido da Dire¢ao, em 26 de janeiro de 2021.



