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Assunto: Encontro de Ginastica

Caros Amigos da Ginastica,
A “Academia de Ginastica de Lousada” gostaria de convida-lo para o
IIl Lousada Special Gym, que se realizara no sabado, 21 de marco

2020, em Lousada, Distrito do Porto.

Esperamos a sua participacao e partilha neste evento. Se tiver alguma
duvida devera enviar-nos um email com um pedido de esclarecimento.

Desde ja grata por considerar este convite.

Pauda M. T. OLIVEIRA

Presidente da

Academia de Ginastica de Lousada

Janeiro 2020
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[l Lousada Special Gym 2020
Disciplinas
da Acrobatica, Artistica Feminina e Masculina, Ritmica e Gym For All- Grupos
ginastica
Ent'dad? Camara Municipal de Lousada
Concelhia
Comiss3o Academia de Ginastica de Lousada
Organizador Morad,a: RUA DOUTOR MARIO SOARES 194, 4620-499, LOUSADA -PORTUGAL
Telemodvel: +351 962484539
a(CO) .
E-mail:
Responsavel Paula Oliveira,
P Academia de Ginastica de Lousada
pelo Evento .
E-mail:
Local LOUSADA — Portugal
Data 21 de margo de 2020

Local Evento

Pavilhdo Municipal de Lousada
Morada: : RUA DOUTOR MARIO SOARES 194,
4620-499, Vila de Lousada —Portugal

Aparelhos Gymnova ( mesa de Saltos, trampolim, trave e air track),
N&o oficial (colchGes deTatami, varios colchdes, planos inclinados, Paralelas Masculinas, cavalo com
arg¢oes, arcos) -
Nivel e
categorias livre
do evento
Idades livre
Treinadores: 1 por cada ginasta portador de deficiéncia
Delegacdes Delegado: 1 delegado por clube (pode ser um dos treinadores)
Ginastas: maximo de 6 por modalidade individual (GAF, GAM e GR) 6 pares de GA e um maximo de 20
ginastas no Gym for All-Grupos
Provisorias: até 14 de fevereiro de 2020
INSCRIGOES | Definitivas e nominais: até 6 de margo de 2020 ( as inscrigdes s serdo validadas quando acompanhadas do
respetivo comprovativo de pagamento)
Forma de Envio de documento de inscrigdo que se encontra no site da organizagao
Registo das @
inscricoes
v'Inscricdo para todas as modalidades:
Taxas de + 25€ por clube / entidade
Inscricao 4 4€ por pessoa (ginastas, treinadores, delegados, outros)
e Ainscri¢do incluiu: Participa¢do no evento, medalha de participacdo, 1 almocgo e 1 lanche.
Inscrigcoes v" No caso de vagas, podemos aceitar inscricdes extras, apds a data do fecho, com uma multa de 50
tardias € por delegacao

Acreditacao

A acreditagdo sera realizada :
até 20 de margo, 16h. as 18:00 - para quem vem dormir na vila de Lousada.
até 21 de margo, das 10h as 12h - para aqueles que chegarem no dia do evento.
No ato da creditagdo devem apresentar:
e 1 pen drive com a musica de cada ginasta
e A CO verificard o comprovativo de pagamento e a lista de participantes



mailto:academiaginasticalousada@gmail.com
mailto:academiaginasticalousada@gmail.com
https://academiaginasticalousada.webnode.pt/international-lousada-special-gym/

g \
¢ 6y
¥ &
N 4

SLWIL

e A CO verificara o seguro dos ginastas.

e A CO devera ser informada caso alguma entidade ndo tenha Seguro, e a mesma devera assinar um
termo de responsabilidade.

e Serd entregue um cartdo por cada elemento da comitiva devidamente inscrito. Os restantes (por
exemplo filhos, pais, outros ndo poderdo estar dentro do recinto do evento devendo permanecer
sempre na bancada do 12 piso.

O evento ndo terd classificagdes; os ginastas fardo exibicdo nas modalidades em que se encontram
inscritos;
Formato do Numero de participagdes: cada entidade s6 pode inscrever no maximo 6 ginastas em cada disciplina
Evento individual (acrobatica, ritmica, artistica) e 20 em ginastica grupal (academia para todos);

O evento acomodara um maximo de 200 pessoas (incluindo ginastas, treinadores e delegados). As
inscricOes serdo aceites por ordem de chegada Assim, de acordo com o nimero de registros, as inscrigdes
podem ser encerrados antes do dia 6 de margo de 2020.

Os exercicios para cada modalidade individuais (Artistica e Ritmica) sdo facultativos e da responsabilidade
de cada entidade, sé podendo participar atletas com deficiéncia;

Na ginastica Acrobatica também os exercicios sdo facultativos e os pares podem ser mistos ou do mesmo
sexo e ter a particularidade de ambos os atletas serem portadores de deficiéncia ou apenas 1;

No Gym for All - Os exercicios em grupo sao livres, com ou sem aparelhos e compostos por ginastas
portadores de deficiéncia na sua totalidade ou podem integrar outras pessoas sem problemas, mas
sempre em nimero menor do que as anteriores. A dura dos esquemas e respetiva musica ndo devem
ultrapassar os 5 minutos.

Ginastica Artistica Feminina- aparelhos disponiveis: Saltos, Trave e Solo ( Colchdes de 12X12 em Tatami e
ou air track );
Exemplo:

Gindastica Artistica Masculina- aparelhos disponiveis: Saltos, Cavalo com Ar¢des, Paralelas Simétricas e Solo
Regulament | ((coiches de 12X12 em Tatami e ou air track );
0s Exemplo:

Ginastica Ritmica — as ginastas podem inscrever-se em Corda, Arco, Fica e Massas; no entanto, a
organizagdo s6 tem disponivel para emprestar arcos. ;
Exemplo:

Ginastica Acrobatica- Pares Mistos, Masculinos, Femininos, os dois portadores de deficiéncia ou apenas 1.
Exemplo:

Gym for All- Os exercicios de grupo sao livres com ou sem aparelhos, com uma duragdo que nao devera
ultrapassar os 5 minutos.
Exemplo:
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Podem tambem ver exemplos na website dos Special Olympics

Womens’s Artistic Gymnastics- Routines, written instructions

Men’s Artistic Gymnastics- Routines, written instructions

Rhythmic Gymnastics Routines 2016-2023

e 20 de margo (sexta-feira)

Tarde - 4:00 p.m. to 6:00 p.m. Este & apenas um

Creditagdo- Chegada de delega¢des que dormem em Lousada P .

Jantar - das 19h as 21h cronograma provisorio;,

e 21 de marco (sébado) dependendo do numero

PROVISION Manh3- a partir das 9h de inscricGes, o
AL Creditacdo - Chegada de delega¢des Programa Detalhado
SCHEDULE Treino sera enviado a todos os

Almogo participantes apds 13 de

Tarde marco

Ill Lousada Special Gym so.

Final da tarde

Partida das DelegacgGes

- Todas as ginastas terdo medalha de participa¢do

Prémios . ~

Todas as entidades terdo uma pequena lembranga.
Servicos A assisténcia médica sera chamada pela CO, se necessario, durante os treinos e o Evento. No entanto a CO
Médif:os nao se responsabiliza por qualquer acidente devendo cada entidade ser portadora de Seguro préprio para

0s seus ginastas.
VISA As entidades estrangeiras devem verificar com o seu agente de viagens, a Embaixada ou Consulado do seu

pais se um visto é necessario para sua viagem a Portugal.

A CO NAO RESPONDERA POR QUALQUER RESPONSABILIDADE EM CASO DE ACIDENTES, DOENCA,

REPATRIAMENTO E OUTROS. O Regulamento Técnico da FIG prevé que todas as Federagoes participantes
SEGURO sejam responsaveis por tomar suas proprias providéncias para obter a necessaria cobertura de seguro

valida contra doengas, acidentes e repatriacdo para todos os membros de sua Delegagdo.

A CO verificara o seguro na chegada dos membros da delegagao. Os membros da delegagao sem cobertura

de seguro devem informar a CO com antecedéncia.
Transporte As Entidades participantes devem pagar todos os custos das suas viagem .
Transporte . . . . L. .
Local e Toda estadia e transportes locais serdo da total responsabilidade das vdrias entidades. No entanto, se
Estadia solicitado, a organizagdo pode fornecer ajuda.

Nas instalagdes de competi¢do, no dia do evento, a CO terd refeicdes disponiveis almogo para atletas e
Alimentac¢do | membros da delegacdo e o custo esta incluido na inscrigdo. Para outras refei¢des, os clubes devem solicitar

assisténcia da organizagao.
Informagdes | sojicita-se a cada Entidade que faga o pagamento das inscrigdes em:
de Conta

Bancaria

Nome: Academia de Ginastica de Lousada
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IBAN: PT50 0035 0585 0004 7413 6308 8
SWIFT/BIC: CGDIPTPL
A Entidade participante é responsavel por cobrir todas as taxas bancarias relacionadas a transferéncias
bancdrias..
O comprovativo de pagamento deve ser enviado com o respetivo documento de inscricdo para o e-mail da
CO.
~ e-mail:
Informagoes
Telemovel: 962484539

Ansiosos para recebé-lo no Ill Lousada Special Gym 2020

Atenciosamente,

Paula M. T. OLIVEIRA

Lousada, janeiro 2020


mailto:academiaginasticalousada@gmail.com

