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INTRODUCAO

Depois de tudo o que de positivo e negativo aconteceu a ginastica durante o ano de
2013, no ano intermédio do mandato da atual gestdo seria dificil imaginar um ano
desportivo melhor do que o anterior e um ano financeiro pior.

Felizmente, ndo s6 o ano desportivo conseguiu superar o anterior em termos de
guantidade e qualidade dos resultados alcancados, como financeiramente acabou por
ser possivel promover equilibrios que se qualificam de importantes para os desafios a
enfrentar nos anos seguintes.

Em 2014 foi alcancado um conjunto de resultados desportivos que afirma a Ginastica
como uma modalidade desportiva plena de vitalidade e com margem de progressao
dificil de calcular com os dados disponiveis.

Se, no que concerne aos grandes eventos internacionais, Portugal se continuou a
afirmar a um nivel muito elevado, com um conjunto de resultados em que se
destacam os obtidos no Campeonato da Europa e do Mundo em Ginastica de
Trampolins, no Campeonato do Mundo em Ginastica Acrobatica e no Campeonato da
Europa e do Mundo em Ginastica Artistica Feminina, também ao nivel dos numeros
relativos ao desenvolvimento ha bons motivos de satisfacdo num ano em que se
realizou o Eurogym na Suécia e o Golden Age em Franca, tendo Portugal, mais uma
vez participado com delega¢des muito alargadas. Num ano em que houve alteracbes
significativas ao nivel da estrutura de taxas de filiacdo e de participagdo em
competicdes, 0 que previsivelmente geraria um decréscimo no niumero de individuos e
entidades filiadas estimado entre 4 e 20%, o que se verificou foi que esse decréscimo
se fixou no numero global de 5,2%, em linha com a previsdo mais otimista, sendo que
0 decréscimo ao nivel dos ginastas filiados foi de apenas 3,2%! Aumentou também,
em média, a percentagem de participacdo dos filiados nos eventos nacionais (de
33,15% para 38,85%).

Foi também em 2014 que os esfor¢cos de estruturacdo de uma politica adequada de
comunicacdo deram, até agora, maiores resultados, com uma exposicdo mediatica
sem paralelo na histéria da Ginastica, tanto na imprensa como nas televisdes. Foi
possivel elevar alguns dos nossos “herdis” a categoria de herdis nacionais com varias
nomeacdes para prémios de prestigio.

Ter fechado o ano com um saldo positivo de 7 926,38€ (sete mil novecentos e vinte e
seis euros e trinta e oito centavos) foi possivel devido a uma conjuncdo de fatores que
nao resultou apenas, diretamente da reducdo dos gastos ou do aumento dos
rendimentos. De facto, houve uma diminuicdo relativamente ao orcamentado quer
nos gastos quer nos rendimentos, sendo que o maior impacto na execucdo orcamental
de 2014 resultou da quebra de expetativa financeira relativa a organizacdo do
Campeonato da Europa de Ginastica de Trampolins que apenas pode ser compensada
por reducdes nos gastos que, nalguns casos, tiveram objetivamente influéncia no
volume da atividade desenvolvida no ambito da preparagédo e participacdo competitiva

das sele¢des nacionais das varias disciplinas.



Apesar dos compromissos que tiveram que ser estabelecidos com vista a promoc¢éo do
equilibrio econémico terem tido impacto na atividade desportiva de 2014 e irem ter
impacto na capacidade de investimento em 2015, de acordo com o0 ja aprovado em
Assembleia Geral, o resultado obtido deixa-nos, ndo s6 com a certeza de que foram
tomadas as decisdes corretas nos tempos possiveis, como também com a convic¢ao
de que os equilibrios que foram possiveis promover contribuirdo muito positivamente
para uma recuperacao financeira da FGP que tarda, que ¢é dificil, mas que é
imprescindivel para a manutencédo da vitalidade da Ginastica portuguesa e que agora
parece ser possivel no médio prazo.

Neste processo, agora como desde a primeira hora, sempre se tera como Norte o
equilibrio entre essa recuperacao e os niveis de preparacdo e participacdo competitiva
assim como da dimensao organizativa de eventos e de promoc¢do do desenvolvimento,
equilibrio esse que se julga ser a Unica forma sensata caminhar para uma realidade
cada dia mais consistente da Ginastica portuguesa.



RELATORIO DE ATIVIDADES

GINASTICA ACROBATICA

A Ginastica Acrobética tem tido uma grande evolucédo ao longo dos dltimos anos, néao
s6 em termos do niumero de praticantes filiados, como do nivel técnico. Essa evolugéo
deve-se ao plano de acdo implementado nos udltimos anos (programas técnicos,
tipologia das competicbes, etc.), ao investimento dos Clubes nesta disciplina e ao
forte empenho dos treinadores. Acresce o facto de ser uma disciplina de facil
implementacgao, pois o reduzido material desportivo necessario permite a sua iniciagao
nos clubes de uma forma rapida e com baixos custos. Por outro lado, as préprias
caracteristicas da disciplina favorecem a interacdo de ginastas de véarias faixas etarias
e de diferentes estaturas, criando lacos de amizade muito fortes entre os parceiros,
bem como o espirito de trabalho em grupo.

Todos estes fatores tém favorecido o desenvolvimento da disciplina bem como o
aumento gradual verificado anualmente, quer em numero de praticantes que
aumentou em 8,6% relativamente a 2013 quer no numero de clubes que
desenvolvem a pratica desportiva da disciplina que aumentaram em 8% relativamente
ao ano anterior. Analisando a situacdo desde o ano de 2011, ano em que a disciplina
integrou a FGP, verifica-se que o0s incrementos foram de 75,8% e 53,3%,
respetivamente.

Evolucdo do niumero de ginastas

2010/2011

2011/2012

2012/2013

2013/2014

1564

2304

2539

2750

Evolucdo do numero de clubes

2010/2011

2011/2012

2012/2013

2013/2014

45

58

64

69

Pontos Fracos

e Organizagao das competi¢cbes nacionais: controlo de acessos e circulagdo de
pessoas, com poucos voluntarios dos clubes coorganizadores para estas
funcodes.

e Acompanhamento e apoio escolar aos ginastas em alto rendimento ou em
percurso para o atingirem em futuras competi¢cfes internacionais.

Pontos Fortes
e Programas técnicos de desenvolvimento simplificados;

e Critérios de acesso as Selec¢des Nacionais claros e transparentes;



e Elevada participacido de ginastas em eventos internacionais para grupos de
idade;

e Competi¢cdes nacionais: pavilhn6es com elevada presenca de publico.

Objetivos a curto prazo.

O desenvolvimento da disciplina esta a decorrer conforme planeado no que respeita
aos escaldes de formacdo. No entanto, tém de ser desenvolvidas estratégias a curto
prazo para mantermos 0S nossos ginastas na pratica desportiva nomeadamente no
que respeita ao escaldao sénior. Escaldo este que apresenta um numero muito
reduzido de ginastas na sua grande maioria de elites representantes das selecdes
nacionais, importa pois cativar estes praticantes por forma a permanecerem mais
tempo em atividade.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Procurou-se dar continuidade ao trabalho realizado anteriormente, mantendo-se a
base de trabalho com ligeiras alteracfes no que diz respeito a regulamentos.

Todas as provas do calendéario nacional foram realizadas de acordo com os
regulamentos e normas estipuladas no Manual da disciplina, com elevado niumero de
participantes.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Competicao Data Local Parceiro N°e Clubes N° Ginastas
TJAM le .2 Tavira AGA 23 208
Janeiro
Prova 15e 16 .
Qualificativa 1 Marco Cascais GDSC 32 440
Prova .
Qualificativa 2 29 Margo Maia ACM 21 234
Campeonato 10 Maio Anadia - 26 181
Nacional 1
Campeonato 24 Maio Cascais GDSC 21 167
Nacional 2
Enc. Nacional
. 14 Junho Benavente AGS 13 150
de Infantis
Taca 21 Junho Anadia - 6 68
Portugal

No que diz respeito a organizacdo de provas nacionais muito se melhorou
com a introducdo do programa de notas criado para a disciplina,
anulando por completo os erros de célculo, bem como melhorou muito a
apresentacéo de resultados e rankings.

~

Podemos salientar ainda que, no que diz respeito a organizacdo dos
eventos nacionais em que os clubes que colaboraram com a FGP foram



inexcediveis, tentando ao maximo torna-los numa experiéncia agradavel
e aprazivel para quem participou e assistiu.

Ainda relativamente a organizacdo das competicOes, a colocacdo de dois
praticaveis tornou as provas mais céleres eliminando os periodos de
aguecimento intermédio o que torna a competicdo quer para o publico
que para todos os outros agentes envolvidos em momentos de
competicdo mais leves sem grandes quebras de ritmo.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Iniciado
Especialidade | Nomes Clube
Par Fem. Beatriz Carneiro e Francisca Maia ACM
Par Masc. Bruno Ramalho e Fabio Beco GMFR
Par Misto Madalena Cavilhas e Pedro Malato GCP
Carolina Monteiro, Leonor Cartaxo e Leonor
Grupo Fem. . GCP
Cavilhas
Juvenil
Especialidade | Nomes Clube
Par Fem. Joana Moreira e Rita Ferreira ACM
Par Masc. Danilo Horobets e Jodo Mota AcroP
Par Misto Ana Silva e Henrique Piqueiro ACM
Grupo Fem. | Francisca Maia, Maria Curto e Teresa Ferro ACM
Grupo Masc. Dl.ogo Bapsta, Henrique Silva, Jodo Pereira e ACM
Miguel Silva
Junior
Especialidade | Nomes Clube
Par Fem. Beatriz Gomes e Carolina Dias GCP
Par Masc. Ilvo Gabadinho e Ruben Inacio GGC
Par Misto Margarida Malato e Tomas Malato GCP
Beatriz Costa, Joana Patrocinio e Susana
Grupo Fem. . ACM
Pinto
Diogo Rodrigues, Filipe Miranda, Francisco
Grupo Masc. Carrapato e Pedro Costa CPN




Sénior

Especialidade | Nomes Clube
Carolina Monteiro, Filipa Correia e Mariana
Grupo Fem. y 'ro, Fiiip I I SpCP
Domingues
Elite JUnior
Especialidade | Nomes Clube
Par Masc. Pedro Melo e Rafael Branco GDSC
Par Misto Inés Germano e Jodao Martins AACo
Grupo Fem. | Beatriz Cruz, Sofia Rolédo e Sofia Serra GCP
Elite Sénior
Especialidade | Nomes Clube
Par Misto Alfredo Domingos e Mariana Amorim ACM
Barbara Sequeira, Iris Mendes e Jéssica
Grupo Fem. . Sequeira, Iris S S! ACM
Correia

AACO — Associacdo Académica de Coimbra
ACM — Acro Clube da Maia

AcroP — Acro Pombal

GCP — Ginasio Clube Portugués

GDSC — Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais
GGC - Ginnofaro Ginasio Clube

GMFR — Gimnofrielas

SpCP — Sport Clube do Porto.

ALTO RENDIMENTO

A participacdo em competicdes internacionais este ano foi reduzida devido a fatores
de varias ordem, quer pela reduzida selecdo nacional, quer pelo reduzido nimero de
provas, quer ainda por motivos de ordem financeira.

Relativamente aos estagios de preparacao o Unico que se encontrava planeado acabou
por ser cancelado principalmente porque os pares/grupos que integravam a comitiva
para o Campeonato do Mundo pertenciam ao mesmo clube e sendo este detentor de
excelentes condicdes de treino o treinador considerou que poderia realizar o estagio
nas sua instalacfes juntamente com 0s seus ginastas da competicdo por idades
podendo desta forma enquadrar toda a sua equipa que de outra forma seria
impossivel devido a distancia entre o CAR de Anadia e a Maia.



Relativamente aos objetivos propostos os mesmo foram amplamente cumpridos com
obtencao de finais e apuramento para os primeiros Jogos Europeus no escaldo sénior,
bem como finais em todos os grupos de idades culminando em 5 medalhas.

PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Competicao Data Local Treinadores Pont. | Class.
Juizes
Dirigentes
Taca Mundo 5al10 Maia Iris Mendes 26.500 | 4°
Marco Barbara Sequeira Final
(POR) | jéssica Correia
Lourenco Franca (T) Joao Carvalho (J)
Pedro Emidio (J) Bernardo Tomas (CD)
Taca Mundo 22 a 27 Aalen | Iris Mendes 27.435 | 3°
Abril Barbara Sequeira Final
(GER)  Jéssica Correia
Lourenco Franca (T) Bernardo Tomas (J)
Competicédo 29 junho a Levallois | Rita Ferreira 27.850 | 3°
Mundial Por 6 julho Joana Moreira Final
Grupo de (FRA)  "Catarina Martins 54.400 | 14°
Idades 11-16 Catarina Oliveira
anos Francisca Maia 28.100 | 3°
Teresa Ferro Final
Maria Curto
Matilde Moura 54.650 | 10°
Maria Januario
Matilde Monteiro
Jodo Pereira 26.900 | 5°
Henrique Silva Final
Diogo Batista
Miguel Silva
Ana Lopes (J), Paula Almeida (CD),
Bernardo Tomas (CE), Lourenco Franca
(T), Ana Martins (T), Catia Messias (T),
Alda Silva (T), Ana Cardoso (T), Vanda
Videira (T)
Competicédo 29 junho | Levallois | Beatriz Gomes 27.600 | 2°
Mundial Por a 6 julho (FRA) | Carolina Dias Final
Grupo de Tomas Malato 27.550 | 52
Idades 12-18 Margarida Malato Final
anos Michelle Silva 27.750 | 52
Maria Andrade Final
Francisca Miranda
Susana Pinto 54.950 | 8°
Joana Patrocinio
Beatriz Costa
Ana Lopes (J), Paula Almeida (CD),
Bernardo Tomas (CE), Lourenco Franca
(T), Ana Martins (T), Ana Cardoso (T),
Vanda Videira (T)
Competicdo 29 junho Levallois Pedro Melo . 27.150 | 3°




Mundial Por a 6 julho i (FRA) Rafael Branco Final
Grupo de Rodrigo Matos 28.200 | 1°
Idades 13-19 Beatriz Gueiféo Final
anos Jodo Martins 57.700 | 1°
Inés Germano
Sofia Serra 27.250 | 6°
Sofia Roléao Final
Beatriz Cruz
Filipe Miranda 26.390 | 4°
Francisco Carrapato Final
Pedro Costa
Diogo Rodrigues

Ana Lopes (J), Paula Almeida (CD),
Bernardo Tomas (CE), Ana Cardoso (T),
Vanda Videira (T), Ana Branco (1),
Margarida Pestana (T), Jodo Dias (T),
Marco Faria (T), Ricardo Figueirinha (T),
Mariana Vieira (T)

Campeonato 6al3 Levallois | Iris Mendes 26.370 | 8°
do Mundo julho (FRA) Barbara Sequeira Final
Jéssica Correia
Alfredo Pereira 53.430 | 11°
Mariana Amorim

Lourenco Franca (T), Pedro Emidio (J),
Paula Almeida (CD), Bernardo Tomas
(CE)

A participacdo das equipas nacionais nas varias competi¢cbes foi muito
positiva, com a obtencdo de medalha na Taca do Mundo de Aalen, e com
0 apuramento do par misto e do grupo feminino para os Jogos Europeus
em Baku.

Na Competicdo Mundial por Grupos de ldades, era expectavel uma boa
participacdo, face aos resultados obtidos em 2013 no Campeonato da
Europa e fruto dos critérios de apuramentos estipulados, no entanto os
resultados superaram em muito todas as expetativas. Desta forma os
objetivos neste caso foram amplamente superados com a obtencdo de 2
medalhas no escaldo 11-16 e a com a participacdo em todas as finais nas
categorias em que participamos, no escaldao 12-18 anos a obtencédo de
uma medalha e obtencdo de finais em todas as categorias e no escaldo
13-19 anos com a obtencdo de 2 medalhas e participacdo de finais em
todas as categorias. Para finalizar no Campeonato do Mundo todas as
expetativas foram alcancadas com o apuramento para a final em grupo
feminino e com o apuramento de Portugal para os Jogos Europeus em
pares mistos e grupos femininos. No entanto e por forma a melhorar os
trabalhos das sele¢des nacionais, torna-se urgente melhorar as condi¢cfes
de treino no Centro de Alto Rendimento da Anadia, encontrando uma
solucdo para a colocacdo de cintos de treino. Por outro lado, ha que
encontrar estratégias para uma melhor preparacdo dos nossos ginastas
para o Campeonato da Europa que se realizar em Setembro/Outubro de
2015 na Alemanha, para que se possa alcancar resultados de relevo
semelhantes aos obtidos nos Campeonatos da Europa de 2013.



EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Taca do Mundo - Maia
¢ 5 a 10 Marco - Maio
e Acro Clube da Maia (ACM)

e ApOs 0 sucesso organizativo alcancado no ano anterior em parceria
com a FGP, mais uma vez este evento pautou-se por ser uma
excelente organizacdo a todos os niveis, comecando-se a tornar
numa prova de referéncia que tem dado garantias de continuidade.

Quadro sintese da participacao:

Paises N° Ginastas Delegados Voluntarios

9 63 37 100

Pontos fortes
o Excelente organizacao geral;

o Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das areas
de intervencado e com elevado numero de voluntarios.

Pontos fracos

e Tela de projecdo de notas de fraca qualidade, com muito pouca
visibilidade.

MIAC — Maia International Acro Cup
e 5 a 10 Marco - Maio
e Acro Clube da Maia (ACM)

¢ Na 82 edicdo mais uma vez a excelente organizacdo do ACM
destaca-se das demais organizacdes deste género de eventos,
neste que € o maior evento internacional do género, que ano apoés
ano aumenta o numero de participantes, com uma participacdo
massiva dos clubes nacionais e internacionais de grande renome
na disciplina.

Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas Delegados Voluntario

17 48 537 182 100

Pontos fortes



o Excelente organizacao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das areas
de intervencdo e com elevado numero de voluntarios.

Pontos fracos

e Tela de projecdo de notas de fraca qualidade, com muito pouca
visibilidade.

¢ Duracao diaria do evento muito extensa devido ao elevado niumero
de participantes.

Dado o sucesso alcangcado por estes eventos que se repetem ano apos
ano, comecam a surgir novas ideias de organizacdo de provas
internacionais.

GINASTICA AEROBICA

A Ginastica Aerdbica encontra-se organizada em 5 escalbes etarios e 7 categorias
distintas, cujas competicdes nacionais sdo organizadas segundo regulamentos
técnicos distintos para Base e | Divisao.

Em 2014, a ginastica aerdbica apresentou uma variacdo negativa de 30 ginastas
filiados, uma reducdo do nimero de clubes filiados, ao longo das ultimas trés épocas
desportivas seguidamente apresentadas.

Evolucdo do numero de ginastas

2011/2012

2012/2013

2013/2014

457

508

487

Evolucdo do numero de clubes

2011/2012

2012/2013

2013/2014

21

20

19

Os objetivos definidos para o desenvolvimento da préatica desportiva em 2014, nao
foram alcancados uma vez que se verifica a reducdo do numero de praticantes em
4,13% e também a reducdo do niumero de clubes em 5%.

Pontos Fracos

¢ Reduzido numero de praticantes e clubes.



Pontos Fortes
¢ Facilidade de iniciacdo a pratica da disciplina.

Objetivos a curto prazo

e Criar incentivos de participacdo dos clubes filiados em mais competicdes e

incentivos a captacéo de novos clubes de praticantes da disciplina.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

O plano de atividades foi cumprido quanto a realizagdo das 4 competi¢cdes nacionais
previstas para 2014 mas ndo se realizou o Encontro Nacional Infantil por falta de

participantes.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Competicédo Data Local Parceiro N°e Clubes N° Ginastas
Torneio José Clube Unido
Anténio 01 Fevereiro Benavente Artistica 8 88
Marques Benaventense
Csa’r\}”lap::eic()):;? Associacado de
5 e 6 Julho Canical Ginéstica da 12 172
Base & | .
L Madeira
Divisao
Taca de Clube Unido
Poft al 19 de Julho Benavente Artistica 4 116
ug Benaventense

Apesar do reduzido numero de clubes e ginastas com participacao regular
nas 3 competicdes nacionais, importa destacar a regularidade de
participacdo de 4 clubes ao longo da época desportiva notando de forma

geral uma melhoria qualitativa dos ginastas.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Iniciados (9-11 anos)

Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Renata Antunes Mgboos
Ind. ,
. Tomas Amaral CAGPD
Masculino
Par Misto Sofia Resendes/ Tomas Amaral CAGPD
Trio Claudia Pinheiro/ Maria Correia/ Sara Nunes CAGPD
Grupo Claudia Pinheiro/ Filipa Leite/ Marcia Oliveira/ CAGPD
Maria Correia/ Sara Nunes




Juvenis (12-14 anos)

Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Inés Simodes ACG
Ind. Masculino | Tomas Almeida ACG
Trio Marla,ng Borges/ Matilde Aguiar/ Rafaela CAGPD
Damasio
Beatriz M6sca/ Diana Santos/ Francisca Reis/
Grupo P , . ACG
Inés Simdes/ Tomas Almeida
Juniores (15-17 anos)
Especialidade | Nomes Clube
Maria Coutinho A4G
Ind. Feminino
Marta Moreira AGJC
Trio Ana Palmar/ Ana Rechena/ Joana César CUAB
Grupo Ana Carvalho/ Beatriz Brandao/ Maria A4AG/ACG
Coutinho/ Maria Dias/ Patricia Fernandes
Seniores (18 + anos)
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino Cétia Madureira A4G
’ ni Ana Janeiro CAGPD
Ind. Masculino | Fabio Lima CAGPD
Juniores Elites (15-17 anos)
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Inés Botelho CAGPD
Trio Alice Preto/ Laura Monteiro/ Maria Medeiros CAGPD
Grupo Alice Preto/ Inés Botelho/ Laura Monteiro/ CAGPD

Maria Medeiros/ Sofia Magalhaes




Seniores Elites(18+anos)

Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Sara Sardinha CAGPD
Ind. Masculino | Andre Marques A4G
Par Misto Fabio Lima / Sara Silva CAGPD
Trio Ana Janeiro/ Luana Minucci/ Sara Silva CAGPD
ACG - Academia CantanhedeGym
A4G - All4Gym Associacdo Gimnica de Agueda
AGJC - Associacao Grupo de Jovens Canicalenses
CAGPD - Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada
CUAB - Clube Uniao Artistica Benaventense
GCA - Gymnix Clube de Agueda
Mgboos - Associacdo Desportiva Cultural & Social Qt2 Conde
Assim importa incrementar e aumentar a curto prazo os quadros

competitivos regionais e distritais com regulamentos adaptados para um

mais rapido desenvolvimento do nimero de praticantes e clubes.

Consideramos que a aplicacdo desta estratégia fara com que de futuro
existam a curto prazo mais clubes filiados a participar em todas as
competicdes do calendéario nacional FGP. Os Campeonatos Nacionais
continuam a ter a participacao total de 12 clubes dos 19 filiados em 2014
e apenas 4 clubes foram regulares nas 3 competicfes nacionais.

ALTO RENDIMENTO

Os objetivos definidos para a disciplina eram alcancar resultados compativeis com a
integracdo no alto rendimento nivel A ou B nos Campeonatos do Mundo e finalistas
nas Tacas do Mundo de 2014. Os resultados alcancados no Campeonato do Mundo
ficaram aquém das expectativas fruto da reduzida carga horario de treino e
consequentes condicOes de preparacao existentes nos seus clubes.




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Competicdo  Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Taca do 28 Fev. a 2 | Cantanhede Elena Rosca IF 20,300 3°
Mundo Mar. (POR)
TR 19,916 | 4o
Sara Silva IF 19,650 40
Sara Sardinha TR 19,916 | 4°
Chloe Richard TR 19,916 | 4°
Vera Leitdo (J) Fernanda Marta (J)
Maria Félix (J) Ana Macanita (T)
Bruno Jesus (D)
Taca do 9 e 11 Maio | Borovets Elena Rosca IF 19,300 | 11°
Mundo (BUL) 50
TR 18,477
Sara Sardinha | IF 17,950 18°
TR 18,477 | 5°
Chloe Richard TR 18,477 | 5°
Bernardo Graca | IM 18,300 | 15°
Maria Felix(J) Ana Macanita(D/T)
Taca do 16 a 18 Ponta Elena Rosca IF 20,000 | 6°
Mundo Maio Delgada
(POR) TR 20,072 | 30
PM 19,300 | 3o
Sara Sardinha IF 19,800 | 7°
TR 20,072 | 30
Chloe Richard TR 20,072 | 3°
Tiago Faquinha PM 19,300 | 3°
Bernardo Graca IM 18,300 | 8°
Carina Brites (J) Maria Felix (J) Ana
Macanita (D/T)
Campeonato | 27 a 29 Cancun Bernardo Graca | IM 17,350; 28°
do Mundo Junho (MEX)
Elena Rosca IF 19,650 | 20°

Fernanda Marta (J),

Ana Macanita(D/T)




Competicéo 23 a 25 Cancun Rafaela IF 16,800 | 23°
Mundial por | junho (MEX) Damasio TR 16,100 | 15°
Idades

Matilde Aguiar | IF 16,800 | 23°

TR 16,100 | 15°

Mariana Borges | TR 16,100 | 15°

Fernanda Marta (J),
Alexandra Barroso (D/T)

Os objetivos definidos para as Tacas do Mundo de 2014 foram
alcancados, uma vez que se alcancaram finais nas categorias IF - IM - PM
- TR e obtidas medalhas de bronze nas Tacas do Mundo de Cantanhede e
Acores. Quanto aos resultados de alto rendimento definidos para os
mundiais, para as categorias de Individual feminino e masculino sénior,
nao foram obtidos resultados no 1° terco das provas qualificativas e
como tal estes nao foram atingidos.

Para uma possivel renovacdo qualitativa da selecdo nacional seniores
sera importante desenvolver um plano de estigios de aperfeicoamento
que contribua para uma melhor preparacdo das equipas nacionais e
maior participagao internacional em todas as competi¢cdes do circuito de
tacas do mundo da FIG.

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Taca do Mundo de Cantanhede
e 26 Fevereiro a 2 Marco
e Academia CantanhedeGym (ACG)

e Esta Taca do Mundo resultou da experiéncia de organizacdo das 4
anteriores edicdbes do Open Internacional de Cantanhede
(International Team Cup Competition 2011-2013) e que sendo
organizada em parceria com a FGP, conseguiu alcancar melhorias
significativas na organizagao geral do evento.

Quadro sintese da participacao:

Paises N° Ginastas Delegados Voluntérios

5 21 4 50




Pontos fortes
¢ Melhoria geral da organizacéao;

e A combinagdo da competicdo da Tagca do Mundo com as
competicdes do Open Internacional FIG (com maior numero de
participantes) contribui significativamente para o0 sucesso
gquantitativo do evento.

Pontos fracos

e Capacidade fisica e logistica das instalacbes condiciona o possivel
desenvolvimento quantitativo e gualitativo do evento;

e Organizacdo local muito dependente da FGP, devendo
progressivamente atribuir maior autonomia de organizacdo ao
clube para que o0 evento mantenha um ritmo regular de
crescimento qualitativo e quantitativo.

Open Internacional de Cantanhede
e 26 Fevereiro a 2 Marco
¢ Academia CantanhedeGym (ACG)

¢ O Open Internacional de Cantanhede foi a 32 edicdo do evento
(International Team Cup Competition 2011-2013) e que, sendo
organizada em parceria com a FGP, conseguiu alcancar melhorias
significativas na organizacdo geral do evento, passando também a
ser uma competicdo internacional FIG registada, a partir deste
ano.

Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas Delegados Voluntérios

7 6 144 12 50

Pontos fortes
o Melhoria geral da organizacéao;

¢ A combinacdo do Open Internacional com a Taca do Mundo

rentabiliza os recursos necesséarios a realizacdo do evento no seu
todo;

Pontos fracos

¢ Capacidade fisica e logistica das instalacbes condicionada para o
possivel desenvolvimento quantitativo e qualitativo do evento;



Organizagdao local muito dependente da FGP, devemos
progressivamente atribuir maior autonomia de organizacdo ao
clube para que o evento mantenha um ritmo regular de
crescimento qualitativo e quantitativo.

Taca do Mundo dos Acores

16 a 18 de Maio
Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada (CAGPD)

O sucesso organizativo alcancado nas anteriores trés edicoes
também organizadas em parceria com a FGP, concretizou mais
uma etapa de melhoria da organizacdo a todos os niveis, sendo
definitivamente um evento de referéncia mundial para a disciplina.

Quadro sintese da participacao:

Paises N° Ginastas Delegados Voluntérios

10 41 10 80

Pontos fortes

42 Edicdo do evento com crescente numero de participantes;

Melhoria da organizacdo geral com estrutura organizativa
constituida por uma comissdao organizadora composta por
responsaveis em cada uma das areas de intervencdo e com
elevado numero de voluntarios;

A combinacdo da competicAo da Taca do Mundo com as
competicdes do Open Internacional (que integra mais escaldes
etarios), contribuiu significativamente para o sucesso gquantitativo
e qualitativo do evento;

Excelentes caracteristicas técnicas do Teatro Micaelense para a
realizacdo de competicbes da disciplina pois permite a realizacdo
de um formato competitivo: “espetaculo” gimnico de aerdbica.

Pontos fracos

Limitacao fisica dos espacos de treino para o futuro crescimento do
numero de participantes;

Organizacdo local muito dependente da FGP, devendo
progressivamente atribuir maior autonomia de organizacdo ao
clube para que o0 evento mantenha um ritmo regular de
crescimento qualitativo e quantitativo.




Open Internacional dos Acores
e 16 a 18 Maio
¢ Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada (CAGPD)

e O sucesso organizativo alcancado nas anteriores trés edicOes
também organizadas em parceria com a FGP, concretizou mais
uma vez a excelente organizacdo a todos o0s niveis, sendo
definitivamente um evento de referéncia que tem dado garantias
de qualidade.

Quadro sintese da participacéao:

Paises Clubes N° Ginastas Delegados Voluntarios

9 6 84 14 80

Pontos fortes
¢ 42 Edicdo do evento com crescente numero de participantes;

e Melhoria da organizagdo geral com estrutura organizativa
constituida por uma comissdo organizadora composta por
responsaveis em cada uma das &reas de intervencdo e com
elevado numero de voluntérios;

e A combinacdo da competicio da Taca do Mundo com as
competicdes do Open Internacional (que integra mais escaldes
etarios), contribui significativamente para o sucesso gquantitativo e
qualitativo do evento;

e Excelentes caracteristicas técnicas do Teatro Micaelense para
realizacdo de competi¢cbes da disciplina pois permite a realizacdo
de um formato competitivo “espetaculo” gimnico de aerdbica.

Pontos fracos

¢ Limitacao fisica dos espacos de treino para o futuro crescimento do
ndmero de participantes.

GINASTICA ARTISTICA FEMININA

A Ginastica Artistica Feminina (GAF) atingiu o maior niumero de praticantes na época
de 2010/2011, sofrendo uma ligeira diminuicdo nas duas épocas seguintes. Contudo
na época 2013/2014 registou um novo aumento como € possivel verificar no quadro
abaixo.

No que concerne ao numero total de participacdbes em competicdes nacionais, este
sofreu uma ligeira reducado de cerca de 1,33%, verificando-se 753 em 2013 e 743 em
2014



E nas competicdes onde o programa da Base € aplicado que se registam mais
participacbes, levando a crer no sucesso da simplificacdo da ginastica,
desmistificando-a quanto a sua complexidade e dificuldade de aplicacao.

Contudo, se nas ginastas o aumento nos ultimos anos foi notdrio, em numero de
clubes continua a estar longe do desejavel, fazendo acreditar que é possivel aumentar
ainda mais a quantidade de ginastas, dando condi¢cbes a que sejam criados mais
clubes. Neste capitulo verificamos que 25 clubes se filiaram com ginastas de GAF, no
entanto o nimero de clubes participantes mantém-se em relagcdo ao ano anterior
contabilizando-se 17 clubes.

Evolucdo do numero de ginastas

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014

989 864 838 887

NUumero de participantes em competi¢cdes nacionais

Eventos
Qualificativa Base | CN 12&div | CN Base | MGG | TJAM | TP | Total
234 48 118 169 | 263 | 29| 743
Evolucdo do numero de clubes
2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014
Clubes Filiados 38 24 26 25
Clubes Participantes -- -- 17 17

Pontos Fracos.

A falta de salas especializadas com equipamento adequado é o fator mais negativo na
disciplina, que se reflete tanto ao nivel do Alto Rendimento como ao nivel do

desenvolvimento da pratica.

O reduzido numero de ginastas participantes na 12 divisao.

Reduzido numero de clubes participantes em competi¢cdes nacionais.

Pontos Fortes.

Ligeiro aumento do numero de ginastas filiadas.

Objetivos a curto prazo.

Aumentar o n° de ginastas/clubes filiados em GAF;




Melhorar o processo de treino das ginastas da Selegcdo Nacional, aumentando o seu
nivel técnico.

Assegurar um trabalho ao nivel da selecdo que permita a sua renovacgao tanto ao nivel
de seniores como de juniores, com a implementacdo de um projeto de detecdo de
talentos.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

O desenvolvimento da GAF tem-se manifestado com sucesso desde a formacado da
divisdo base, possibilitando que clubes com menos recursos possam praticar e
competir com uma perspetiva diferente do alto rendimento.

A possibilidade de participar apenas num ou em varios aparelhos, a possibilidade de
escolher os exercicios que melhor se adequam ao nivel técnico originou que fosse
mais acessivel a aprendizagem da disciplina.

No entanto, € ainda possivel verificar que existem clubes que ndo participam nas
competicdes nacionais, de acordo com o n° de clubes filiados e a diferenca existente
para o n° de clubes que participam nos eventos.

Torna-se necessario perceber o porqué desta realidade, tentando compreender a
razdo que leva a que a disciplina seja treinada mas que acabem por ndo participar em
eventos.

Outro fator de relevancia é a incapacidade de manter as ginastas juniores e seniores
em atividade. E nestes escaldes que observa um menor niumero de praticantes, o que
revela uma reduzida taxa de retenc¢do das mesmas.

Para a época 2014/2015 foi proposta pela comissdo técnica uma reformulacdo do
programa competitivo da Base, sendo um dos pressupostos para a mesma a situacao
verificada nestes escaldes mencionados anteriormente.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

— . Ne Ne
Competicao Data Local Parceiro Clubes  Ginastas
Taca de 22/02  CAR — Anadia 8 29
Portugal
. . Associacao
Torneio José 22 e de
,\/;2:03; 23/03 Maia Ginastica =~ 263
q do Norte
Qualificativa 3e .
Base 4/05 CAR — Anadia 16 234
Campeonato | 14/06 | CAR — Anadia 8 48

Nacional 12




divisao

Memorial
Guilherme 21/06 Almada AGDS 13 169
Goncalves

Campeonato 58 e

Nacional 20/06 CAR — Anadia 15 118
Base

A imagem do sucedido na época anterior pode ver-se neste quadro acima
apresentado que é nas competicfes da divisdo Base que se continuam a
registar os numeros mais elevados de participacdo, com destaque para a
prova qualificativa e para o memorial Guilherme Goncgalves. O torneio
José Antdénio Marques ¢é a competicio com maior numero de
participantes, resultante do facto de ser aberta a ginastas da 12 divisédo e
da Base.

A manutencdo do numero de ginastas nos escaldes mais jovens é um
sinal de vitalidade da disciplina indicando que esta pode continuar a
crescer.

Prioridades a curto prazo.

Continuar a promover um numero de momentos competitivos
significativos e apelativos para as ginastas da Base de modo a continuar
a aumentar o numero de ginastas em competicao.

Aumentar o numero de ginastas na 12 divisao.

Incentivar e apoiar Associacdes Territoriais e clubes na organizacdo de
competicdes nesta disciplina.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Iniciadas — Base

Especialidade | Nomes Clube
All Around | Erica Jorge SpCP
Saltos Marta Gongalves BFC
Paralelas Beatriz Soares SpCP
Trave Raquel Faria GCM
Solo Joana Tarrafo CGIPSB




Iniciadas — 12 Divisao

Especialidade | Nomes Clube
All Around | Beatriz Cardoso GCM
Saltos Beatriz Cardoso GCM
Paralelas Beatriz Cardoso GCM
Trave Beatriz Cardoso GCM
Solo Beatriz Cardoso GCM
Juvenis — Base
Especialidade | Nomes Clube
Ana Moura Cardoso, Sara Calico, Inés
Equipa Rosmaninho Pereira, Matilde Moura, Francisca BFC
Lima, Constanca Costa

All Around | Patricia Silva ACM
Saltos Patricia Silva ACM
Paralelas Patricia Silva ACM
Trave Patricia Silva ACM
Solo Patricia Silva ACM

Juvenis — 12 Divisao

Especialidade | Nomes Clube
Equipa Néadia Canavezes, Maria Miguel, Leonor Silva GCM
All Around | Nadia Canavezes GCM
Saltos Nadia Canavezes GCM
Paralelas Maria Miguel GCM
Trave Beatriz Dias ACM
Solo Carolina Almeida SpCP




Juniores — Base

Especialidade | Nomes Clube
Equipa Madalena Martins, Caroliina Men.des, Teresa LGC
Vaz, Carlota Lechaud, Rita Pereira
All Around | Maria Inés Moreira ACM
Saltos Maria Nogueira ACM
Paralelas Maria Inés Silva ACM
Trave Catarina Carneiro SpCP
Solo Maria Inés Moreira ACM
Juniores — 12 Diviséao
Especialidade | Nomes Clube
All Around | Sara Raposeiro GCP
Saltos Sara Raposeiro GCP
Paralelas Leonor Feijo GCM
Trave Sara Raposeiro GCP
Solo Catarina Moreira SpCP
Seniores — Base
Especialidade | Nomes Clube
Equipa Francisca Vilas Boas, Isab_el Chalupa, Catarina SpCP
Marques, Ana Moura, Maria Branco
All Around | Isabel Chalupa SpCP
Saltos Sofia Pinheiro LGC
Paralelas Maria Branco SpCP
Trave Inés Mimoso ACM
Solo Isabel Chalupa SpCP




Seniores — 12 Divisao

Especialidade | Nomes Clube
Equipa Inés Romer9, Rute Melo, Ana Filipa Martins, SpCP
Zoi Lima, Barbara Azevedo
All Around | Ana Filipa Martins SpCP
Saltos Ana Filipa Martins SpCP
Paralelas | Ana Filipa Martins SpCP
Trave Ana Filipa Martins SpCP
Solo Ana Filipa Martins SpCP

ACM — Acro Clube da Maia

BFC — Boavista Futebol Clube
GCM - Ginasio Clube da Maia
GCP - Ginésio Clube Portugués
LGC - Lisboa Ginasio Clube
SpCP — Sport Club do Porto
CGIPSB — Clube de Ginastica IPSB

De salientar o facto, de com a existéncia da Divisdo Base permitir a
entrega de prémios de campedao nacional a clubes com menos tradicdo na
GAF e mesmo a clubes com menores condicdes.

ALTO RENDIMENTO

Em termos da participagcdo internacional, os objetivos definidos pela FGP para a
Ginastica Artistica Feminina, foram globalmente atingidos. A saber:

Aumentar o nivel técnico das ginastas, melhorando as classificacdes nas
competicdes internacionais em que participa;

Aumentar o numero de ginastas com Estatuto de Alto Rendimento;

Melhorar o processo de Treino (melhores condi¢cBes; treinos em conjunto dos
ginastas das SN).

Em termos desportivos, 0s objetivos para as grandes competicdes
internacionais:

Ginastas Seniores

Campeonato da Europa (CE) 2014/ Campeonato do Mundo (CM) 2014:
Classificar ginastas para o Sistema de Alto Rendimento;

Participar na final individual (concurso I11);



e Preparar a participagdo no Campeonato do Mundo de Equipas 2014 (primeiro
momento de apuramento para os Jogos Olimpicos do Rio 2016).

e Tacas do Mundo:

e Obter lugares nas Finais.

Ginastas Juniores

e Campeonato da Europa de Juniores (CEJ) 2014:
0 Participar com uma equipa;

¢ Incluir ginastas no Sistema de Alto Rendimento;

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

e Qualificar uma ginasta para os Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ).

Estagio

Data

Local

Ginastas

Treinadores

Selecéo
Juniores

19 a
25/01

Espanha

Sara Raposeiro
Mariana Pitrez
Catarina Moreira

Pedro Roque
Raimundo Amorim

Selecédo de
Seniores e
juniores

10 a
15/02

Portugal

Sara Raposeiro,
Mariana Pitrez,
Catarina Moreira,
Leonor Feijo, Filipa
Martins, Zoi Lima,
Inés Romero

Pedro Roque
Raimundo Amorim
Cristina Gomes

Selecdo de
Seniores,
juniores e
esperangas

3 a8/
03

Portugal

Sara Raposeiro
Mariana Pitrez
Catarina Moreira
Mariana Marianito
Leonor Feijé
Filipa Martins
Inés Romero
Diana Abrantes
Rita Aradjo
Maria Miguel
Leonor Silva
Nadia Canaveses
Rafaela Ferreira
Carolina Almeida

Pedro Roque
Raimundo Amorim
Cristina Gomes
Paula Barata

Selecéo de,
Juniores e
esperangas

7ail2/
04

Portugal

14 a 19/
04

Portugal

Filipa Martins
Inés Romero
Diana Abrantes
Zoi Lima

Sara Raposeiro
Mariana Pitrez
Catarina Moreira
Mariana Marianit
Leonor Feijo

Rita Araujo
Maria Miguel
Leonor Silva
Nadia Canaveses
Rafaela Ferreira
Carolina Almeida

Pedro Roque, Raimundo
Amorim, Cristina
Gomes, Paula Barata




Selecéo 28/04 a Portugal Filipa Martins Pedro Roque
Seniores, 3/05 Diana Abrantes Raimundo Amorim
juniores Sara Raposeiro Cristina Gomes
Estagio CE 5 2 8/05 Portugal Maria_na Pitrez_ Paula Barata
Catarina Moreira
Mariana Marianito
Selecéo 18 a Portugal Filipa Martins Cristina Gomes
Seniores 20/08 Zoi Lima
Estagio CM 1 a 6/09 Portugal
2](')5/59 Portugal

PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Competicdo Data Local Gln_astas, Pont. Class.
Treinadores
Juizes, Dirigentes
Ginastas:
Filipa Martins
Taca do 13- Cottbus Treinadora: F. Martins
Mundo 16/03 José Ferreirinha 13,300 (PA) 6°
Lina Mendes
Ginastas: F. Martins
Filipa Martins 13,225 (PA) 40
Taca do 25- Osijek Treinadora: 12,300 (T) 8°
Mundo 27/04 Cristina Gomes 13,125 (S) 40
Joana Neves
Ginastas: F. Martins 3°
Filipa Martins, Zoi 12,487(ST) 2°
Lima, 12,675 (PA) 50
Taca do 29/05 - _ Diana_l Abrantes 12,625 (T) 1°
Mundo 01/06 Anadia ‘_I'r(-_:‘lnadora: 12,875 (S)
Cristina Gomes, D. Abrantes 3°
Pedro Roque 12,925(T)
Juiz: Zoi Lima 50
Lina Mendes 12,150 (S)
Ginastas:
F. Martins F. Martins
Taca do . Treinadora: 13,825 (PA) 1°
Mundo 711 Medellin Cristina Gomes 12,050 (T) 50
Juiz: 13,075(S) 3°
Lina Mendes
Ginastas: Equipa
Sara Raposeiro, 143,700 1°
Filipa Martins, Nadia
Anadia Canaveses
GymSport 18/05 Treinador:
Pedro Roque
Joana Carvalho
Ginastas: Equipa Janior
Catarina Moreira, M. 142,050 20
Pitrez, M. Marianito,
Sara Raposeiro, Equipa Sénior
Filipa Martins, Diana 146,700
GymMai 17/04 Maia Abrantes, Inés 1°
Romero
Treinador:
Cristina Gomes,
Pedro Roque
Juiz:
Ana Rita Figueiredo




CE Ginastas: F. Martins
Diana Abrantes, 53,548 (AA) 12°
Filipa Martins 13,800 (PA) 17e
Treinadora: 13,166(T) 27°
12- _ Cristina Gomes 13,266 (S) 28°
18/05 Sofia 3 Juiz: ' D. Abrantes
Liliana Rodrigues 9,800 (T) 81°
Fisioterapeuta: 10,800 (S) 81°
Ricardo Ferreira
Chefe de delegacéo:
Helena Alvarez
CEJ C. Moreira
43,133 (AA) 80°
9,00(PA) 100°
Ginastas: 10,700(T) 720
C. Moreira, M. 10,800(S) 111°
Marianito, M. Marianito
M. Pitrez, S. 9,833 (T) 99°
Raposeiro 11,70(S) 84°
12- Treinador: M. Pitrez
18/05 Sofia I_Dedro Roque,_ 47,031(AA) 490
Raimundo Amorim 11,166(PA) 60°
Juiz: 11,733(T) 43°
Lina Mendes 11,666(S) 86°
Ricardo Ferreira S. Raposeiro
Chefe de delegacéo: 48,066(AA) 39°
Helena Alvarez 13,433(ST) 19°
11,533(PA) 570
11,000(T) 86°
12,100(S) 65°
JOJ Ginastas: S. Raposeiro
S. Raposeiro 46,275(AA) 27°
16 a Nanjing Treinador: 13,075 (ST) 190
28/ 08 Pedro Roque 9,800(PA) 29°
Juiz: 10,875 (T) 31°
Joana Neves 12,350(S) 120
CM Ginastas:
Filipa Martins, Zoi F. Martins
Lima 54,532(AA) 16°
Treinadora: 13,900(PA) 28°
03 a _ Cristina Gomes 13,266 (T) 50°
12/10 Nanning Juiz: 13,466(S) 33°
Joana Carvalho Zoi Lima
Fisioterapeuta: 11,566 (T) 169°
Jodo Almeida 12,633(S) 910
Chefe de delegacéo:
Luis Arrais

O trabalho efetuado pelos treinadores das sele¢gbes nacionais trouxe
resultados muito positivos durante a época 2013/2014, destacando-se as
medalhas obtidas pelas ginastas, Filipa Martins e Diana Abrantes, em
Tacas do Mundo e a participacdo de uma equipa de juniores no
Campeonato da Europa, algo que ndo acontecia desde 2008, tendo todas
as ginastas obtido o estatuto de Alto Rendimento.

Uma vez mais, a ginasta Filipa Martins continua a melhorar os seus
resultados, tendo obtido um lugar histérico no campeonato do mundo,
com o 16° na final all-around. O regresso da Zoi Lima as grandes

competi¢des internacionais apds periodo de lesdes é, igualmente, digno
de registo.

De realcar ainda o apuramento da Sara Raposeiro para 0s Jogos
Olimpicos da Juventude, onde alcancou um resultado que lhe permitiu o
acesso ao projeto de esperancas olimpicas.



A projecdo mediatica da disciplina cresceu bastante apds as medalhas
alcancadas na Taca do Mundo da Anadia e dos resultados do Campeonato
do Mundo.

Posto isto, podemos afirmar que todos os objetivos propostos para a
época, com excecdo da participacdo no CM com uma equipa, foram
atingidos e mesmo, em alguns casos, superados.

A implementacdo de um programa de detecédo de talentos, a qualificacdo
olimpica na GAF e a aposta nesta equipa de juniores devem ser as
prioridades para o futuro.

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

V Torneio Internacional GymSport

- 29 de margo, Sangalhos — CAR Anadia
- Organizacéo: Sport Club do Porto

- O GymSport € um evento internacional ja com alguma tradicdo na
Ginastica Artistica inicialmente para os escalfes mais jovens. Nos ultimos
anos englobou o escaldo de seniores e € um torneio que tem vindo a
crescer em n° de paises e ginastas.

Ginastas | 41 GAF 54 GAM

Paises 4 Paises: Espanha, Holanda, Luxemburgo, Portugal

Pontos fortes

A tradicdo do evento a sua excelente organizacdo e o incremento de
ginastas e paises participantes. O facto de englobar numa Unica
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competicdo ginastas de varios escaldes também é um ponto forte a
considerar.

Pontos fracos

O reduzido niumero de ginastas e paises participantes em relacdo ao ano
anterior.

Propostas para novas organizacdes

Realizacdo da competicdo numa data que consiga captar mais
participantes.

Taca do Mundo - Anadia
- 29 de maio a 1 de junho, Sangalhos — CAR Anadia



- Organizacao: Federacado de Ginastica de Portugal

- Apoio da Camara Municipal de Anadia

GAF GAM
Ginastas 21 74
Paises 10 22

Pontos fortes
A presenca de ginastas olimpicos.

A possibilidade de “oferecer” a ginastas das SN a participagdo numa TM,
que dificilmente aconteceria noutras circunstancias.

Resultados obtidos: Medalhas e renovacdo do projeto de preparacao
olimpica.

Pontos fracos

O reduzido n° de ginastas;

A nao existéncia de um corredor de Saltos na zona de aguecimento.
Propostas para novas organizacgoes

Realizacdo da competicdo numa data que consiga captar mais
participantes.

GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

A Ginastica Artistica Masculina (GAM) apesar dos resultados positivos que tem vindo a
alcancar a nivel internacional nos ultimos anos, ndo tem conseguido aumentar o
namero de praticantes/ filiacbes, apresentando desta forma um conjunto de valores
de filiagdo muito abaixo do que seria expectavel e desejavel.

Evolucdo do numero de ginastas

O numero de praticantes em provas de GAM continua abaixo do desejavel,
contribuindo para esse reduzido niumero o facto de ser uma disciplina exclusivamente
do sexo masculino, contudo o nimero de filiados aumentou ligeiramente em relacao
ao ano anterior.

Apesar deste aumento verifica-se uma grande reducdo no numero de clubes com
ginastas desta disciplina.



De salientar o numero assinalavel de ginastas participantes no Memorial Guilherme
Goncgalves (MGG), podendo indiciar um aumento de ginastas para 0os anos seguintes.

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014

317 305 299 317

NUumero de participantes em competi¢cdes nacionais — 2013/2014

Eventos

CN CN
12div | Base MGG | TIAM TP Total

43 37 104 67 28 279

Evolucdo do numero de clubes

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014

37 22 26 20

Pontos Fracos.
Os problemas mantém-se relativamente aos anos anteriores:

- Ao nivel do desenvolvimento da pratica, com o reduzido numero de clubes com
ginastas praticantes de GAM na 12 Divis&o e especialmente na Base, bem como a sua
pouca distribuicdo geografica.

- Ao nivel do Alto Rendimento e extensivo ao nivel do desenvolvimento da prética, a
falta de salas especializadas. Tal como na Gindstica Artistica Feminina, neste
momento parece ser o problema mais limitativo para o desenvolvimento da disciplina.

Pontos Fortes.

O trabalho desenvolvido no alto rendimento, permitindo a presenca de equipas
nacionais de juniores e seniores nos grandes eventos internacionais (CE e CM)

O numero de participantes no Memorial GG.
Objetivos a curto prazo.

Aumentar consideravelmente o niumero de Clubes e de participantes em prova.



DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

No que diz respeito ao Plano Anual de Atividades, estas decorreram segundo o
previsto. O calendario competitivo teve em conta o planeamento dos ginastas em
preparacao para CE e CM.

A fase de implementacdo do programa de exercicios obrigatérios tornando a Ginastica
Artistica mais apelativa e inclusiva tem necessidade de projetos de desenvolvimento
por aparelhos de modo a que clubes com menos recursos criem O seu espacgo. A
tradicdo de participacdo dos clubes apenas nos 6 aparelhos mantém-se e ndo cria
espaco a clubes com menos recursos. Este facto mostra ainda o potencial de
desenvolvimento que a disciplina podera ter.

A implementacdo por via das Associacdes Territoriais e/ou de clubes de diferentes
momentos competitivos ao longo do ano sdo neste momento cruciais para o
desenvolvimento da préatica nesta disciplina, em especial dirigidos para a divisdo Base.

O reduzido numero de juizes tem sido igualmente um fator de preocupacdo. Nos
altimos anos tém-se verificado cada vez menos juizes disponiveis para as
competicdes. Torna-se importante perceber quais os motivos que levam a esta
diminuicéao.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

C ica D L | P i N® N®
ompeticao ata oca arceiro Clubes  Ginastas
Taca de CAR —
Portugal 22/02 Anadia S 28
Torneio José 22 e Associacao
Antonio Maia de Ginastica 6 67
23/03
Marques do Norte
Campeonato
A a _
Nacional 1% 355 CAR - 7 20
divisao Anadia
(Jun/Sen)
Memorial
Guilherme 21/06 Almada AGDS 12 104
Goncgalves
Campeonato
Nacional
_ 37
Base 28/06 CAR
Anadia 23
12 Divisao
(Ini/Juv)




Aspetos a destacar.

- O facto de continuar a existir um menor nimero de ginastas na Base
em relacdo a 12 divisdo. Tal devera ser aspeto de reflexdo, visto ser
muito importante para o desenvolvimento da disciplina o crescimento do
numero de ginastas.

- O aumento que se tem vindo a verificar no ndmero de ginastas
Benjamins e Infantis e clubes participantes neste escaldo tem sido
gradual ao longo dos anos. Epoca 2011/2012 com 82 ginastas,
2012/2013 com 93 ginastas e 2013/2014 com 104 ginastas.

- A dificuldade de organizar eventos nacionais em Lisboa podera ser visto
com um fator desmobilizador para que haja mais ginastas em
competicdes. Esta dificuldade, aliada a dificuldade que os clubes ou AT’s
tém em organizar eventos locais podera estar a levar ao abandono de
alguns ginastas.

Prioridades a curto prazo.

- Aumentar do n°® de competicbes para a Base, mas também para os
ginastas da 12 Divisao que deixaram de ter um momento competitivo
pelo facto de ndo haver ginastas em numero suficiente para se fazer uma
qualificativa.

- Promover junto dos clubes e AT’s a organizacdo de um maior numero
de eventos.

- Desenvolver estratégias de integracdo dos clubes com menos recursos
de modo a que participem nas competicbes mesmo gque ndo seja no
tradicional modelo dos 6 aparelhos.

RESULTADOS CAMPEDOES NACIONAIS
Iniciados — 12 DIVISAO

Especialidade A Nomes Clube
EQUIPA Sii;)gg Ramos, Eduardo Dray, Tomas GCP

All Around Eduardo Dray GCP
Solo José Pedro Nogueira SpCP

C. Arcoes Eduardo Dray GCP
Argolas Jo&o Monteiro GCM
Saltos José Pedro Nogueira SpCP
Paralelas Jo&o Monteiro GCM
Barra Fixa Eduardo Dray GCP




Iniciados - BASE

Especialidade | Nomes Clube
Jodo Soares, Vicente Gongalves,
EQUIPA Luis Matos, Joao Silva, Hugo SpCP
Médecis
All Around Tiago Maia UDRZA
Solo Tiago Maia UDRZA
C. Arcbes Pedro Coutinho SpCP
Argolas Vicente Gongalves SpCP
Saltos Jodo Silva SpCP
Paralelas Tiago Maia UDRZA
Barra Fixa Diogo Rodrigues CDN
Juvenis — 12 DIVISAO
Especialidade | Nomes Clube
Marcelo Marques, Antonio Dray,
EQUIPA Silvestre Vendrell e Francisco Reis, GCP
Manuel Duarte
All Around Guilherme Campos GCM
Solo Guilherme Campos GCM
C. Arcbes Marcelo Marques GCP
Argolas Guilherme Campos GCM
Saltos Miguel Jesus CDN
Paralelas Guilherme Campos GCM
Barra Fixa Guilherme Campos GCM
Juvenis — BASE
Especialidade A Nomes Clube
All Around Jo&o Maia UDRZA
Solo Jo&o Maia UDRZA
Argolas Joao Maia UDRZA
C. Arcdes Jodo Maia UDRZA
Saltos Joao Maia UDRZA
Paralelas Jo&o Maia UDRZA
Barra Fixa Joao Maia UDRZA




Juniores — ELITES

Especialidade  Nomes Clube
SQUIPA o Guimardes o Keanu Numes | OCF
All Around Bernardo Almeida LGC
Solo Keanu Nunes GCP
C. Arcdes Keanu Nunes GCP
Argolas Bernardo Almeida LGC
Saltos Pedro Guimarées GCP
Paralelas Bernardo Almeida LGC
Barra Fixa Bernardo Almeida LGC
Juniores — 12 DIVISAO
Especialidade | Nomes Clube
All Around Paulo Abreu CDN
Solo Ricardo Almeida SpCP
C. Arcoes Paulo Abreu CDN
Argolas Paulo Abreu CDN
Saltos Paulo Martins SpCP
Paralelas Paulo Abreu CDN
Barra Fixa Ricardo Almeida SpCP
Juniores — BASE
Especialidade | Nomes Clube
All Around Francisco Santos UDRZA
Solo Guilherme Carrachinha UDRZA
C. Arcbes Paulo Martins UDRZA
Argolas Francisco Santos UDRZA
Saltos Bruno Nascimento SpCP
Paralelas Francisco Santos SpCP
Barra Fixa Paulo Martins SpCP




Seniores - ELITES

Especialidade | Nomes Clube
SQUIPA o cisco pragoso, vasco Barata | CCF
All Around Gustavo Simoes LGC
Solo Gustavo Simoes LGC
C. Arcgoes Gustavo Simoes LGC
Argolas Gustavo Simoes LGC
Saltos Vasco Barata GCP
Paralelas Simé&o Almeida GCP
Barra Fixa Gustavo Simoes LGC
Seniores — 12 DIVISAO
Especialidade | Nomes Clube
C. Arcdes Luis Barroca SpCP
Seniores - BASE
Especialidade @ Nomes Clube
EQUIPA B:?(;)ult\a/lselo, Joel Rei, Jodo Gabriel CGIPSB
All Around Filipe Martins SpCP
Solo Filipe Martins SpCP
Argolas André Anjos SpCP
C. Arcdes Filipe Martins SpCP
Saltos Filipe Martins SpCP
Paralelas Filipe Martins SpCP
Barra Fixa Luis Barroca SpCP

CDN — Clube Desportivo Nacional

GCM — Ginasio Clube da Maia

GCP — Ginasio Clube Portugués

LGC — Lisboa Ginasio Clube

UDRZA — Uniéo Desportiva da Regido da Zona Alta
CGIPSB — Clube de Ginéstica IPSB




ALTO RENDIMENTO

Esta foi uma época com elevada participacdo internacional pelos ginastas da selegcédo
nacional.

No ano de 2014 a participacdo no Campeonato da Europa de juniores (CEJ) e no
Campeonato do Mundo (CM) foram os grandes eventos cuja participacdo se fez com
equipas.

Para a participacdo no CEJ a equipa teve a oportunidade de participar no torneio
internacional de Berlim. Ja nos seniores a participacdo em diversas tacas do mundo,
bem como a realizacdo de dois torneios com sele¢cbes convidadas serviram de
preparacao para a participacdo no CM.

Em termos de objetivos, a participacdo nos Jogos Olimpicos da Juventude e o
apuramento da equipa sénior para o0 CM de 2015 ndo foram alcancados. Contudo,
todos o0s ginastas juniores conseguiram obter resultados que lhes permitiu
integrar/renovar o estatuto de Alto Rendimento.

A renovacao do projeto de preparagao olimpica por parte do Gustavo Simdes foi um
objetivo alcangado, tendo ainda terminado em 3° lugar no ranking da FIG.

A realizacdo de estagios no Centro de Alto Rendimento - Anadia, cerca de uma
semana todos os meses, continua a demonstrar uma grande importancia na evolucao
técnica dos ginastas, contudo em termos psicolégicos tera sido um ano muito intenso,
uma vez que apesar de o CAR oferecer um espaco com grandes mais-valias para o
treino ndo consegue ainda colmatar algumas deficiéncias em termos de localizacéo.

E urgente a construcdo de um Centro de Alto Rendimento na zona de Lisboa assim
como a melhoria dos espacos ja degradados na zona do Porto, para que os ginastas e
os treinadores nacionais possam usufruir de um espaco que ndo esteja a condicionar
de forma permanente o planeamento necessario para uma evolucdo técnica
condizente com o esfor¢co que todos dedicam neste trabalho.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Rafael S4, Tiago Barbosa, Simao
Selegao Almeida, F. Fragoso, Vasco Barata,
Seniores 10 a CAR Pedro Dourado, B. Almeida, Pedro Almeida
e 15/02 | Anadia Ricardo Martins, F. Aradjo, F. José Augusto
juniores Farley, Tiago Bessa, P. Guimaraes,

Gustavo Simdes

Tiago Barbosa, Simao Almeida, F.

Selecgéo Fragoso, Vasco Barata, Pedro .
. ’ . . Pedro Almeida
Seniores 03 a CAR Dourado, B. Almeida, Ricardo José Au uslto
e 08/03 | Anadia Martins, F. Araudjo 9
A s . Manuel Campos
juniores G. Simbes, Keanu Nunes, Tiago

Bessa, P. Guimaraes

Tiago Barbosa, Luis Aradjo, Siméo

Selecéao Almeida, F. Fragoso, Vasco Barata, = Pedro Almeida

Seniores 08 a CAR Pedro Dourado, B. Almeida, Diogo José Augusto
e 12/04 | Anadia | Romero, Ricardo Martins, F. Aradjo Edmundo Silva

juniores G. Simdes, Keanu Nunes, F. Farley, | Manuel Campos

P. Guimaraes, Tiago Bessa




Tiago Barbosa, Luis Aradjo, Simao

Selecéo Almeida, F. Fragoso, Vasco Barata,
Seniores 14 a CAR Pedro Dourado, B. Almeida, Diogo Pedro Almeida
e 17/04 | Anadia | Romero, Ricardo Martins, F. Aradjo José Augusto
juniores G. Simdes, Rafael Sa, F. Farley, P.
Guimaraes, Tiago Bessa
Selecéo . L .
Seniores 07 a CAR Tla%?asggzospaé dsrgm[?guéérg:IdBa’ F. Pedro Almeida
. .e 10/05 | Anadia Almeida, F. Aradjo, G. Simdes, P. José Augusto
juniores - ~
- Guimaraes -
Sel_e(;ao 12 a CAR Tiago Bessa, Keanu Nunes Pedrfo Almeida
Juniores | 16/05 | Anadia José Augusto
Sele_zgao Tlagc_> Barbosa, Luis Araujo, Siméao Pedro Almeida
Seniores 04 a CAR Almeida, F. Fragoso, Vasco Barata, José Augusto
e 09/08 | Anadia | B. Almeida, Diogo Romero, Ricardo
L . 2 . Manuel Campos
juniores Martins, G. Simoes, Tiago Bessa
Tiago Barbosa, Luis Aradjo, Simao
Selecéo 18 a CAR Almeida, F. Fragoso, Vasco Barata, Pedro Almeida
Seniores | 23/08 | Anadia | B. Almeida, Diogo Romero, Ricardo José Augusto
Martins, G. Simdes, Tiago Bessa
Tiago Barbosa, Luis Aradjo, Siméo
Selecao 01l a CAR Almeida, F. Fragoso, Vasco Barata, Pedro Almeida
Seniores | 06/09 | Anadia | B. Almeida, Diogo Romero, Ricardo José Augusto
Martins, G. Simdes, Tiago Bessa
Selegao 15 a CAR Luis Araujo, Slmao.AImelida, F. Pedro Almeida
Seniores | 20/09 | Anadia Fragoso, B. Almeida, Diogo José Augusto

Romero, G. Simdes, Tiago Bessa

PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Competicéo

Data

Local

Ginastas | Treinadores
Juizes | Dirigentes

Pont.

Class.

Taca do
Mundo

12/03

Cottb
us

Ginastas:
Gustavo Simoes, S.
Almeida
Treinador:
Pedro Almeida
Manuel Costa

Gustavo
Simoes
14,500(Arg)

10°

Taca do
Mundo

24/03

Doha

Ginastas:
Gustavo Simdes, Tiago
Bessa
Treinador:

José Augusto
José Ferreirinha

Gustavo
14,350(Arg)

20°

Taca do
Mundo

14/04

Osijek

Ginastas:
Gustavo Simodes, F.
Fragoso, Tiago Bessa, S.
Almeida
Treinador:

Pedro Almeida
Alvaro Sousa

Gustavo
14,475(Arg)

10°




Taca do
Mundo

29/05

Anadi

Ginastas:
Gustavo Simdes, Luis
Araudjo
F. Fragoso, Tiago Bessa,
S. Almeida, R. Martins
(EC)

Vasco Barata (EC)
Treinador:

José Augusto
Manuel Costa

Gustavo
14,950(Arg)

50

Taca do
Mundo

07/11

Medel
Iin

Ginastas:
Gustavo Simdes
Treinador:
José Augusto
Edmundo Silva

Gustavo
14,900(Arg)

40

Torneio
Internacional

06/04

Berli

Ginastas:
Keanu Nunes
Pedro Dourado, B.
Almeida, P. Guimaraes
Treinador:

José Augusto
Pedro Sebastido

Equipa
218,850

23°

GymSport

18/05

Anadi

Ginastas:
Simao Almeida, B.
Almeida
Guilherme Campos,
Keanu Nunes
Pedro Dourado, F.
Fragoso, P. Guimaraes,
F. Aradjo, Vasco Barata
Treinador:

Paulo Simdes, Pedro
Almeida
Bruno Narra

Equipa
219,050

20

GymMai

17/04

Maia

Ginastas:
Keanu Nunes
Pedro Dourado, B.
Almeida, P. Guimaréaes,
F. Aradjo
Vasco Barata, Luis
Aradjo
F. Fragoso, R. Martins,
Gustavo Simoes
Treinador:

José Augusto, Pedro
Almeida
Bruno Narra

Eq. JUnior
233,450

Eq. Sénior
245,500

30
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Campeonato
da Europa

19/05

Sofia
Bulgaria

Ginastas:

Keanu Nunes
Pedro Dourado, B.
Almeida, P. Guimaréaes,
F. Aradjo, Tiago Barbosa,
Tiago Bessa, Simé&o
Almeida
F. Fragoso, Gustavo
Simdes
Treinador:

Pedro Almeida, José
Augusto
Paulo Mota, Pedro
Sebastiao
Chefe de Delegacéao
Luis Caetano

Eq. JUnior
228,102

Eq. Sénior
238,362

18°

18°

Campeonato
do Mundo

04/10

Nanning
China

Ginastas:
Gustavo Simodes, Luis
Aradjo, F. Fragoso, S.

Almeida, D. Romero, B.
Almeida, Tiago Bessa

Treinador:

Pedro Almeida, Pedro

Almeida

José Ferreirinha

Equipa
323,340

31°

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM

PORTUGAL

V Torneio Internacional GymSport

e 29 de marc¢o, Sangalhos — CAR Anadia

¢ Organizacdo: Sport Club do Porto

e Apoio da FGP

¢ O GymSport é um evento internacional ja com alguma tradicdo na
Ginastica Artistica inicialmente para os escaldes mais jovens. Nos
ultimos anos englobou o escaldao de seniores e é um torneio que

tem vindo a crescer em n° de paises e ginastas.

Ginastas

41 GAF

54 GAM

Paises

4 Paises: Espanha, Holanda, Luxemburgo, Portugal

Pontos fortes

A tradicdo do evento a sua excelente organizagdo e o0 incremento de

ginastas e paises participantes.

O facto de englobar numa udnica

competicdo ginastas de varios escaldes também €& um ponto forte a

considerar.




Pontos fracos

O reduzido numero de ginastas e paises participantes em relacdo ao ano
anterior.

Propostas para novas organizagoes

Realizacdo da competicio numa data que consiga captar mais
participantes.

1 GYMai - Torneio Internacional de Ginastica Artistica

e 17 a 19 de abril, Maia — Complexo de ginastica da Maia
¢ Organizacdo: Camara Municipal da Maia, Ginasio Clube da Maia
e Apoio da FGP

e Primeira edigcdo deste torneio inserido nas celebragbes da cidade
Europeia do Desporto.

Ginastas | 33 GAF 44 GAM

Paises 4 Paises:

Espanha, Hungria, Poldnia, Portugal

Pontos fortes

A presenca da selegcdo de Espanha e Hungria na GAM, com alguns
ginastas de topo destas selec¢des.

Realizacdo de uma competicao internacional préoxima do Campeonato da
Europa, servindo de preparacdo para as equipas juniores e seniores que
estiveram presentes no mesmo.

Pontos fracos
O reduzido numero de ginastas e paises participantes
Propostas para novas organizacdes

Enviar convites a mais paises. Criar condi¢des para que se possa repetir,
criando uma tradicdo na organizacédo do evento.

Taca do Mundo - Anadia
- 29 de maio a 1 de junho, Sangalhos — CAR Anadia
- Organizacao: Federacado de Ginastica de Portugal

- Apoio da Camara Municipal de Anadia



GAF GAM
Ginastas 21 74
Paises 10 22

Pontos fortes
A presenca de ginastas olimpicos.

A possibilidade de “oferecer” a ginastas das SN a participacdo numa TM,
que dificilmente aconteceria noutras circunstancias.

Resultados obtidos: Medalhas e renovacdo do projeto de preparacédo
olimpica.

Pontos fracos
O reduzido n° de ginastas;
A ndo existéncia de um corredor de Saltos na zona de agquecimento.

Propostas para novas organizacdes

Realizacdo da competicdo numa data que consiga captar mais
participantes.

GINASTICA RITMICA

Durante a ultima época (2013/2014) assistiu-se, mais uma vez, a um significativo
crescimento do numero de praticantes de Ginastica Ritmica, que representou um
aumento de 27,68%, sendo a disciplina que apresentou o maior crescimento esta
época, na Federacéo de Ginastica de Portugal.

Para esse crescimento muito contribuiu o aumento do nimero de filiadas em todas as
AssociacOes Territoriais, sobretudo na Associagdo de Ginastica do Centro, que de 175
filiadas em 2012/2013, passou a ter 305 filiadas em 2013/2014.

Ao nivel do numero de clubes a variagcao néo foi significativa mantendo-se.

Evolucdo do niumero de ginastas

2013/2014

2010/2011

2011/2012

2012/2013

924

916

1120

1430

Evolucdo do numero de clubes

2010/2011

2011/2012

2012/2013

2013/2014

33

32

36

40




Em relacdo a atividade interna, as competicfes programadas e calendarizadas foram
concretizadas sem sobressaltos e sempre com a ajuda de parceiros (clubes) na
organizacdo das mesmas — Sport Algés e Dafundo, Ginasio Clube de Santo Tirso,
Agrupamento de Escolas D. Dinis e Boavista Futebol Clube.

Pela primeira vez, duas competicdes (Torneio José Antonio Marques e Encontro
Nacional de Infantis) foram atribuidas a duas Associa¢des Territoriais que receberam
uma dotacdo da FGP para organizar as respetivas competicdes. A primeira foi
organizada pela Associacdo de Ginéastica do Distrito de Setubal, que se empenhou
fortemente nesta organizacao, a segunda foi organizada pela Associacdo de Ginastica
do Norte.

Relativamente as Selecfes Nacionais procurou-se dar especial atencdo a Selecéo
Nacional Sénior, individual e de conjuntos, mas também as ginastas juniores,
formando um ndcleo de ginastas que estiveram em observacdo para representar
Portugal no Campeonato da Europa de juniores. A aposta recaiu na organizacao de
mais estiagios em conjunto das Sele¢des Nacionais, no Pavilhdo do Complexo
Municipal do Casal Vistoso, na Sociedade Filarmdnica Unido Artistica Piedense e no
Pavilhdo Municipal de Coimbra. Foi considerado fundamental pelas treinadoras um
estagio final antes do Campeonato do Mundo no CAR de Anadia, para que as ginastas
estivessem em regime de internato e concentradas apenas no trabalho que tinham de
realizar até ao Campeonato do Mundo.

Estes estagios tiveram como objetivo fomentar o trabalho em equipa, o que do ponto
de vista da FGP significa aperfeicoar o trabalho técnico de todas as participantes, com
melhores condi¢bes de trabalho e com um objetivo comum, desenvolver a ginastica
ritmica em Portugal e procurar com esforco, sacrificio e trabalho alcancar bons
resultados a nivel internacional.

Assim sendo, foram realizados no total 8 estagios de individuais e 9 de conjunto,
sendo que desde o inicio de Abril até ao Campeonato do Mundo as ginastas do
Conjunto sénior estiveram em estagio continuo, com uma interrupcdo de apenas 15
dias de férias, ap6s o Campeonato da Europa. Um ano trabalhoso para estas ginastas
que tiveram de faltar todo o 3° periodo as aulas e mesmo assim serem submetidas a
exames nacionais.

Criaram-se pela primeira vez documentos reguladores onde estavam definidos os
critérios para a selecdo de ginastas individuais para o Campeonato da Europa de
Juniores e para o Campeonato do Mundo de Seniores.

Definiu-se uma treinadora responsavel pelo trabalho da SN jdnior, Sandra Nunes, e
pelo trabalho da SN Sénior individual, Nina Chevts. A aposta na treinadora nacional
sénior de conjuntos, lda Pereira, manteve-se ao longo de toda a época, apesar do
castigo que esta recebeu da FIG, que a deixou impossibilitada de assumir o seu papel
de treinadora principal nas competi¢cbes internacionais em que o conjunto participou
esta época. Para fazer face a este imprevisto, a técnica-adjunta Angela Lima, assumiu
0 papel de treinadora principal nestas competicoes.

O ano de 2014 fica marcado pelo excelente resultado alcancado pelo conjunto senior
nacional que alcancou o 22° lugar no CM, classificacdo que lhe permitiu apurar-se
para o proximo Campeonato do Mundo, que serd de apuramento para os Jogos
Olimpicos 2016. Um ano de muito trabalho e esforco para estas ginastas, mas onde a



consisténcia do trabalho, o nivel das ginastas e a sua manutencdo de um ano para o
outro permitiu ter uma equipa mais sélida, experiente e rotinada.

Relativamente as individuais os resultados alcancados ndo foram os esperados. Nas
juniores apenas Adriana Santos alcancou o Estatuto de Alto Rendimento. Em seniores,
Rafaela Valente teve a melhor nota no CM, no aparelho de macas, mas ficou a trés
lugares de atingir o Alto Rendimento. Os mesmos lugares que Carolina Coelho.

De realcar que desde 2009 que Portugal ndo participava com uma equipa individual
no Campeonato do Mundo e que desde 1999 que néo participava com uma equipa
completa, individuais seniores (equipa) e conjunto sénior, nesta mesma competicao.

Apesar disso, cremos que estas ginastas tém um futuro promissor pela frente,
esperando que haja condi¢cbes para a participacao internacional, de forma a ganhem
experiéncia e possam evoluir.

Pontos Fracos.
e Excluséo de uma prova de conjuntos do calendéario nacional;

¢ A inexisténcia de uma politica educativa que concilie a pratica desportiva com a
atividade escolar;

e A dificuldade no acesso ao ensino superior para as ginastas das Selecbes
Nacionais que nao possuem Estatuto de Alto Rendimento, o que inibe o trabalho
ao mais alto nivel onde se exige treinos bidiarios para se alcancarem resultados
a nivel internacional;

e Escassez de recursos financeiros para mais estagios e melhores condi¢cdes para
as ginastas;

e Resultados internacionais por equipa no CE;

¢ Inexperiéncia das nossas ginastas juniores;

Pontos Fortes.
¢ Aumento do numero de filiados, sendo maior crescimento dentro da FGP;
e Parcerias de sucesso na organizacdo de competicfes de GR;

e Realizacdo da Batalha dos Campefes, uma competicdo num formato diferente
do normal, que permitiu aos ginastas das SN de todas as disciplinas
confraternizar e receberem um prémio pelo trabalho realizado (prize money).

e Estagio organizado pela FGP, em dois locais distintos do pais, com a ex-ginasta
Alina Maksimienko para aperfeicoamentos técnicos, que serviu também de
formacéo para as ginastas e treinadoras;

¢ Aumento do niumero de provas internacionais em que Portugal participou;

e Processo de Selecdo de ginastas para provas internacionais;



¢ Apoio da FGP em material (pontas e aparelhos) para as Selecfes Nacionais;
¢ Aumento do numero de estagios das Sele¢cbes Nacionais;

e Estagio final no CAR de Anadia, antes do CM;

e Participacdo no CM com equipa de individuais seniores e conjunto;

e Resultado do conjunto sénior no CM.

Objetivos a curto prazo.

e Promover a pratica da Ginastica Ritmica de forma a permitir a evolucdo
qualitativa das praticantes;

e Participacdo no Campeonato da Europa Individual Sénior e no Campeonato do
Mundo (Individuais Seniores e Conjunto Sénior);

e Organizar estagios formativos com treinadoras ou ex-ginastas internacionais de
relevo, deforma a aperfeicoar os conhecimentos técnicos das nossas ginastas e
treinadoras, num ano de contencao de despesas, em que a reducao de estagios
e provas internacionais € uma realidade.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Reforco da Comissdo Técnica de Ginastica Ritmica com a entrada de mais uma
treinadora/juiz da regidao autbnoma da Madeira, com o objetivo de alargar esta
Comissdo a uma Associagdo que tem neste momento um grande peso na disciplina,
pelo nimero de ginastas filiadas que apresenta.

Esta Comissdo manteve o seu papel importantissimo na construcdo dos documentos
reguladores da disciplina. No entanto, faltou implementar um dos grandes objetivos
desta Comissdo e também da FGP que foi e € a criacdo de estagios para jovens
esperancas da disciplina e implementacdo de critérios de admissdo (competicdes,
nacionais, testes fisicos e morfoldgicos).

Foram aferidos os critérios de entrada nas selecfes nacionais e elites tendo em conta
os resultados alcancados na época passada em competi¢cfes internacionais. Foi ainda
apontado nota de referéncia para a participacdo das ginastas seniores e juniores no
CE e CM, tendo em conta as marcas de entrada no Alto Rendimento do ano anterior.

No que diz respeito ao Plano Anual de Atividades o mesmo foi cumprido na integra.

Destaca-se a introducdo no calendario nacional do Encontro Nacional de Infantis,
apesar da alteracdo constante da data que prejudicou o numero de conjuntos
participantes na competicdo e a Batalha dos Campedes.

No entanto, a introducdo deste novo formato de competicdo para as ginastas da SN,
retirou a prova de conjuntos que tinha sido implementada no ano passado, que
fomentava ainda mais o trabalho de conjunto, e apontada por todas as treinadoras
como uma mais-valia.



Excecionalmente este ano, ficaram apuradas para o Campeonato Nacional as campeas
distritais, mais as 20 primeiras ginastas do escaldo de Iniciadas da Prova Qualificativa.
De salientar que, ap6s analise do pedido feito por todas as treinadoras e juizes em
competicdo e avaliacdo dos resultados da Prova Qualificativa para o Campeonato
Nacional da | Divisdo, a FGP decidiu alargar o numero de ginastas (10 inicialmente
previstas), considerando que o niumero de ginastas presentes em prova e a qualidade

das mesmas justificava esta medida.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

. . Ne Ne
Competicao Data Local Parceiro Clubes | Ginastas
Escola Sport
ggﬁi dael 'ar:1L<32iro Secundaria Algés e 10 74
9 ] D. Dinis Dafundo
Torneio José | 15e 16 Mjr?i\(/:lilh;llode
Anténio de P AGDS 17 126
. Almada -
Marques fevereiro .
Feljo
Campeonato 1e2de Pavilh&o Ginasio
Nacional marco Municipal de | Clube de 21 116
Base ¢ Santo Tirso St. Tirso
Qualificativa
para pavilhio Ginasio
CN 12 22 e 23 - Clube de
Divisio e de marco I\éunltmp_?l de Santos 19 135
Prova de anto T1rso Tirso
Preparacao
Elites
Campeonato
Nacional 12 26 e 27 ESCOI? . ESCOI? .
S . Secundaria | Secundaria 18 84
Divisdo e de abril - .
. D. Dinis D. Dinis
Elites
Encontro Pavilhdo
Nacional de 10 maio | Municipal de AGN 5 29
Infantis Santo Tirso
Batalha dos 6 de Ginasio
Campedes - unho Clube da CM Maia 2 4
GR J Maia
Campeonato .
Nacional de 5 de CAR - Boavista
Conjuntos julho Anadia Futebol 21 316
Encontro de (Sangalhos) Clube
Infantis




Aspetos a destacar

e O aumento do n® de ginastas e conjuntos no Campeonato Nacional
de Conjuntos;

2012 2013 2014

Infantis NR 12 15
Esperancgas (2012) | 9 11 17
Iniciadas

Juvenis 7 7 10
Juniores 9 13 8
Seniores 5 3 5
Total (sem Infantis) 30 34 40

e O elevado numero de ginastas a praticar GR no escaldo de iniciadas,
com um aumento significativo de qualidade;

¢ Aumento do numero de ginastas em todas as competicdes;

¢ Melhor organizacdo das competi¢cbes respeitando sempre os timmings
previstos;

¢ Empenho dos clubes parceiros na organizacdo das competicoes.

Prioridades a curto prazo
¢ Manter o numero de participantes em competi¢cfes nacionais;

e Cumprimento dos prazos de inscricao.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Competicao Especialidade Escalao( Nomes Clube
Categoria

Classificacdo | iciadas | Margarida Matos = EGA

Geral
ML Iniciadas Inés Carvalho BFC
Campeonato Arco Iniciadas Margarida Matos EGA
Nacional -
Base Classificacao Juvenis Sara Amorim BFC
Geral
Corda Juvenis Ema Duarte CRP

Bola Juvenis Sara Amorim BFC




Classificacao

Juniores Inés Neiva CIRL
Geral
Bola Juniores Leonor Pinto CSM
Bola Juniores Inés Neiva CIRL
Classificacdo Seniores Francisca Matos AGRA
Geral
Corda Seniores Inés Pinho SAD
Fita Seniores Francisca Matos AGRA
Classificagdo Iniciadas Rita Araujo SFUAP
Geral
ML Iniciadas Rita Araujo SFUAP
Arco Iniciadas Dinora Bondar SFUAP
Bola Iniciadas Rita Araujo SFUAP
Classificagao Juvenis Marggrlda SFUAP
Geral Ferreira
ML Juvenis Margarida SFUAP
Ferreira
Arco Juvenis Margarida SFUAP
Ferreira
. Margarida
Campeonato Bola Juvenis g. I SFUAP
. Ferreira
Nacional
12 Diviséo Macas Juvenis ~ Margarida SFUAP
Ferreira
Classificacdo Juniores Laura Sales SFUAP
Geral
Arco Juniores Laura Sales SFUAP
Bola Juniores Laura Sales SFUAP
Macas Juniores Laura Sales SFUAP
Fita Juniores Laura Sales SFUAP
Classificacao Seniores Mariana Jacinto GCP
Geral Patricia Sousa GCP
Arco Seniores Patricia Sousa GCP
Bola Seniores Mariana Jacinto GCP




Macas Seniores Patricia Sousa GCP
Fita Seniores Patricia Sousa GCP
Classificagdo Ju_nlores Adriana Santos SFUAP
Geral Elite
Arco JL{nlores Beatriz Santos SAD
Elite
Bola JL{nlores Adriana Santos SFUAP
Elite
Macas Ju_nlores Adriana Santos SFUAP
Elite
. Juniores M#& Leonor
Fita Elite Testas CRP
Classificacao Sgnlores Rafaela Valente SFUAP
Geral Elite
Arco Se_:nlores Rafaela Valente SFUAP
Elite
Bola Se_:nlores Tanla_t CNM
Elite Domingues
Macas Sgnlores Rafaela Valente SFUAP
Elite
Fita Sgnlores Carolina Coelho CNM
Elite
.~ Escalao/
Competicao Categoria Clube
Iniciadas SocileQade_ Filarmonica Unido SFUAP
Artistica Piedense
Campeonato
Nacional Juvenis Sport Algés e Dafundo SAD
12 Divisao : : P o
Juniores Sogle_dade_ Fcljlarmonlca Uniao SFUAP
Equipas Artistica Piedense
Seniores Centro Norton de Matos CNM
- Associacdo Académica de
Campeonato = Iniciadas Espinho AAE
Nacional
. Sociedade Filarmdénica Unido
Conjuntos  Juvenis Atistica Piedense SFUAP
Juniores Sociedade Filarmonica Uniao SFUAP/VCQ
Artistica Piedense /Vitoria




Clube Quintinhas

Seniores Ginasio Clube Portugués GCP

AAE — Associacdo Académica de Espinho

AGRA - Academia de Ginastica Ritmica AveiroGym
BFC - Boavista Futebol Clube

CIRL - Clube de Instrucédo e Recreio do Laranjeiro
CNM - Centro Norton de Matos

CRP — Clube Recreativo Piedense

CSM - Club Sport Maritimo

EGA - Escola Gimnica de Aveiro

GCP - Ginasio Clube Portugués

SAD - Sport Algés e Dafundo

SFUAP - Sociedade Filarmodnica Uni&o Artistica Piedense

VCQ — Vitéria Clube Quintinhas

ALTO RENDIMENTO

Em 2013/2014 foram definidos os seguintes objetivos:

Manter o trabalho de um conjunto Sénior a longo prazo;

Fomentar o trabalho em equipa no seio da selecdo nacional, com a integracdo de
mais miniestagios em conjunto ao longo do ano (pelo menos 1 por més);
Participacdo individual e por equipa no CM e em 3 Tacas do Mundo: Lisboa,
Corbeil e outra a definir;

Participacdo no Campeonato da Europa de juniores com uma equipa com 3 a 4
ginastas, bem como no Torneio Internacional de Lisboa, no TIGRA, na AGN CUP
e no Torneio Miss Valentine, na Eslovénia ou no Torneio de Pesaro

Participacdo do Conjunto Sénior no Campeonato do Mundo; no Campeonato da

Europa, Taca do Mundo de Lisboa e noutra Taca do Mundo a definir.

Objetivos especificos para 2014:

Campeonato da Europa Juniores

o Individual

Classificacdo no 2° terco da tabela na classificacdo geral por equipas e melhorar o

28° lugar, entre 34 paises, do ultimo Europeu.

= Integracdo de uma ginasta no Alto Rendimento

o Conjunto



Ficar nos primeiros trés quartos da classificacdo geral.

Campeonato do Mundo 2014

(0]

Individual

Classificar uma ginasta na primeira metade da tabela na classificacdo
geral individual (C1);

Classificar uma ou mais ginastas na primeira metade da tabela nhum dos
aparelhos

Conjunto

Classificacdo entre os 24 primeiros conjuntos (apuramento para o

proximo mundial) e melhorar o 23° lugar obtido em Kiev.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Carnaval 1 a5de | SFUAP Adriana Santos Sandra Nunes
marco

Beatriz Santos
Beatriz Silva
Bruna Canilhas

Maria Leonor
Testas

Marta Ramos
Patricia Barqueira

Sofia Oliveira

Estagio de 27 a 30 SFUAP Adriana Santos Sandra Nunes
Preparacédo | de marco Beatriz Santos
™ de
Lisboa Beatriz Silva
Juniores Bruna Canilhas
Maria Leonor
Testas
Estagio de 16 de SFUAP Adriana Santos Sandra Nunes

Preparacdo | maio a9

Campeonato  de junho
da Europa Beatriz Silva

Juniores

Beatriz Santos




Estagio 3a7de | Pavilhdo | Ana Rita Barata Ida Pereira
gc,)n!unto mareco go | Anzhelica Angela Lima
énior omplexo Faydevitch
Municipal
do Casal | Beatriz Tojal
Vistoso Inés Ventura
Mafalda Matos
Maria Costa
Estagio 24 a 31 Pavilhdo | Ana Rita Barata Ida Pereira
(Stc?n!unto de marco go | Anzhelica Angela Lima
enior omplexo Faydevitch
Municipal
do Casal Beatriz Tojal
Vistoso Inés Ventura
Mafalda Matos
Maria Costa
Estagio 7 de abril | Pavilhdo | Ana Rita Barata Ida Pereira
gc,)n!unto a 9 junho go | Anzhelica Angela Lima
enior omp’exo Faydevitch
Municipal
do Casal | Beatriz Tojal
Vistoso Inés Ventura
Mafalda Matos
Maria Costa
Estagio 30 de Pavilhdo | Ana Rita Barata Ida Pereira
(Stc?n!unto jdun_holha 4 go | Anzhelica Angela Lima
enior e julho omplexo Faydevitch
Municipal
do Casal Beatriz Tojal
Vistoso

Inés Ventura
Mafalda Matos

Maria Costa




Estagio 7 a 19 de | Pavilhdo | Adriana Santos Ida Pereira
Preparatorio  julho do Ana Rita Barata Angela Lima
SN Complexo
Conjunto Municipal = Anzhelica
Sénior do Casal | Faydevitch
Vistoso Beatriz Tojall
Inés Neiva
Inés Pinho
Inés Ventura
Mafalda Matos
Maria Costa
Séasquia Trigo
Estagio 21 de Pavilhdo | Ana Rita Barata Ida Pereira
(Stc?n!unto julho go | Anzhelica Angela Lima
enior 11 de M?Jr:igiz);(l) Faydevitch
setembro do Casal Beatriz Tojal
Vistoso Inés Ventura
Mafalda Matos
Maria Costa
Estagio 13 a 18 CAR - Ana Rita Barata Ida Pereira
E"\r/]lal para o det b Anadia Anzhelica Angela Lima
. setembro Faydevitch
Conjunto
Sénior Beatriz Tojal
Inés Ventura
Mafalda Matos
Maria Costa
Estagio 11 a 19 Pavilhdo | Carolina Coelho Nina Chevts
Final parao | de Municipal Rafaela Valente
CM agosto de _ _
Individuais Coimbra  Tania Domingues
Estagio 20 a 30 SFUAP Carolina Coelho Nina Chevts
Final para o de Rafaela Valente Sandra Nunes
CM agosto
Individuais Tania Domingues
Maria Canilhas
Estagio 8al1l3de i CAR - Carolina Coelho Nina Chevts
Final para o | setembro | Anadia

CM
Individuais

Rafaela Valente

Tania Domingues




PARTICIPACAO

INTERNACIONAL

Competicédo

Ginastas
Treinadores
Juizes
Dirigentes

Data Local

Pont.

Class.

Taca do Mundo
de Lisboa

3 a6 | Lisboa Conjunto sénior:

de Ana Rita Barata
abril Anzhelica Faydevitch
Beatriz Tojal

Inés Ventura
Mafalda Matos

Maria Costa

Angela Lima (T)
Gabriela Salvador (J)

29.750

60

Carolina Coelho
Nina Chevts (T)
Lurdes Avila (J)

59.250

26°

Torneio
Internacional de
Lisboa

3a6 Lisboa Adriana Santos

de Beatriz Santos

95.800

13°

abril Beatriz Silva

Maria Leonor Testas

92.200

15°

Sofia Oliveira

EC

Bruna Canilhas

EC

Patricia Barqueira

EC

Sandra Nunes (T)
Catarina Leandro (J)
Silvia Canelas (J)

Taca do Mundo
de Pesaro e
Torneio
Internacional
Junior

9a Pesaro Tania Domingues
13 de | (Itélia) Adriana Santos
abril Beatriz Santos
Sandra Nunes (T)
Ana Isabel Cardoso

)

54.815

440

Taca do Mundo
Corbeil

7 a Corbeil Carolina Coelho
12 de | (Franca) | Nina Chevts (T)
maio Lurdes Avila (J)

59.132

35°

AGN Cup
Seniores

16 a Maia Carolina Coelho
18 de Rafaela Valente
maio Tania Domingues
Maria Canilhas
Nina Chevts (T)
Adriana Castro (J)
Sandra Nunes (J)

59.050
57.650
55.300
56.650

20
30
6°
40

AGN Cup
Juniores

16 a Maia Adriana Santos

18 de Beatriz Santos
maio Beatriz Silva
Sandra Nunes (T)
Andreia Sanches (J)
Silvia Canelas (J)

51.250
47.750
48.950

11°
18°
13°




Anzhelica Faydevitch
Beatriz Tojal

Inés Ventura
Mafalda Matos

Maria Costa

Angela Lima (T)
Gabriela Salvador (J)
M2 Joao Palmeira (F)
Andreia Sanches
(CD)

Taca do Mundo 28 de | Minsk Conjunto sénior: 28.750 | 15°
Minsk maio (BLR) Ana Rita Barata
a2de Anzhelica Faydevitch
junho Beatriz Tojal
Inés Ventura
Mafalda Matos
Maria Costa
Angela Lima (T)
Gabriela Salvador (J)
Campeonato da 10 a Baku Conjunto sénior: 27.083 | 20°
Europa - Sénior 16 de | (AZE) Ana Rita Barata
junho Anzhelica Faydevitch
Beatriz Tojal
Inés Ventura
Mafalda Matos
Maria Costa
Angela Lima (T)
Adriana Santos
Beatriz Santos
Beatriz Silva
Sandra Nunes (T)
Catarina Leandro (J) | Equipa
M2 Jodo Palmeira (F) | 73.821 | 28°
Teresa Loureiro (CD)
IV Meeting do 13 a Vitéria Maria Canilhas 56.300 | 7°
Brasil 18 de | Espirito Ana Lucia Ferreira
agost | Santo (M
o) (BRAI)
Campeonato do 18 a Izmir Carolina Coelho 41.699 | 65°
Mundo 29 de | (TUR) Rafaela Valente 41.357 | 68°
setem Tania Domingues 38.475 | 86°
bro Equipa 109.85 | 25°
Nina Chevts (T) 6
Conjunto sénior: 22°
Ana Rita Barata 26.174

Apesar da evolugdo demonstrada pelas ginastas seniores individuais com
varios elogios a nivel internacional, essa subida de rendimento e de
qualidade no trabalho nédo ficou expressa nos resultados alcancados no
Campeonato do Mundo. Foi um “amargo de boca”, pois as ginastas
Rafaela Valente e Carolina Coelho ficaram a 3 lugares de alcancar o

estatuto de Alto Rendimento que tanto almejavam e mereciam.




Aspetos a destacar.

e O cumprimento dos objetivos do Conjunto Sénior Nacional

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Taca do Mundo de Lisboa e Torneio Internacional janior

0 Local: Pavilhdo do Complexo Municipal do Casal Vistoso

o Data: 1 a 7 de abril

o Organizacido: FGP

o Parcerias: Camara Municipal de Lisboa; Ginasio Clube Portugués,
Associagdo de Ginastica do Distrito de Setubal, Escola D. Dinis e
Cuf Descobertas

o Apoio: IPDJ

Paises N° de ginastas Ne de N© de outros Ne de
individuais conjuntos agentes voluntarios
participantes
25 36 seniores + 8 63 80
40 juniores
AGN Cup
e Local: Ginéasio Clube da Maia
e Data: 16 a 18 de maio
e Organizagcdo: AGN
e Parcerias: Camara Municipal da Maia;
e Apoio: FGP — logistica e equipamentos (praticavel dindmico)
Paises Ne de N© de outros N° de
ginastas agentes voluntérios
individuais | participantes
7 70 43 20

GINASTICA PARA TODOS

Na passada época desportiva (2013-2014) na disciplina de Ginastica para Todos

verificou-se uma diminuicdo do numero de ginastas

relativamente as épocas

anteriores como ilustra o quadro seguinte. O mesmo aconteceu ao nivel de clubes
onde existiu uma diminui¢cdo de 6 clubes comparativamente com a época anterior.

Evolucdo do numero de ginastas




2010/2011

2011/2012

2012/2013

2013/2014

6.621

7.490

7.535

6.595

Evolucdo do numero de clubes

2010/2011

2011/2012

2012/2013

2013/2014

116

128

133

127

Os eventos regulares nacionais decorreram de forma organizada e de acordo com o0s
padrboes de qualidade que os clubes/ginastas esperam num evento nacional. De
destacar o apoio dos parceiros locais que foram uma peca chave para o sucesso dos
eventos.

A participacdo internacional das delegacdes de Portugal no festival EUROGYM —
Festival Europeu de Ginastica para jovens e no Golden Age — Festival Europeu de
Ginastica para pessoas com mais de 50 anos, foram também bem-sucedidas.

Relativamente ao EuroGYM e apesar da delegacdo de Portugal j4 ser uma das maiores
delegacOes participantes, existe ainda margem de crescimento quantitativo e
qualitativo da delegacao nacional e para isso deverd ser feito uma forte apresentacao
do evento e do que representa para quem participa aos clubes nacionais.

O mesmo devera acontecer com o Golden Age em que deveremos fomentar mais a
participacdo dos clubes nacionais e até dos grupos dos Municipios/Freguesias que
desenvolvem atividades para os ginastas seniores, aumentando deste modo a
importancia de Portugal na esfera da ginastica europeia

Pontos Fracos.
— Diminuicdo do numero de ginastas e clubes filiados;

— Participacao ainda reduzida de clubes nos eventos nacionais (aproximadamente
50%), comparativamente com o numero total de clubes filiados;

— Necessidades de formacéao de treinadores (inicial, reciclagem e especifica);

Pontos Fortes.
— Parcerias e organizacdo dos eventos nacionais;

— Aumento significativo da participacdo de clubes e ginastas no Gym For Life
Nacional;

— Participacao nos Festivais Internacionais EUROGYM e GOLDEN AGE;

— Facilidade de participacdo nos eventos a todos os escaldes etarios e niveis
técnicos;



— Sustentabilidade da disciplina.
Objetivos a curto prazo.
— Captar novos clubes, formalizando a sua filiacdo na FGP;
— Aumentar a taxa de participac¢ao dos clubes j& filiados;
— Melhorar a qualidade e as condi¢cOes dos eventos regulares nacionais;
— Aumentar a participacdo nos eventos internacionais;

— Fomentar a formacao dos treinadores, com vista a melhoria da qualidade
técnica apresentada nos eventos.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Na organizacdo de eventos existem sempre aspetos a melhorar e que poderéao
beneficiar o espetaculo produzido do ponto de vista do publico assistente e dos
proprios participantes. E com este pensamento que evento apos evento é feito uma
andlise do que correu menos bem e do que foi bem conseguido com o objetivo de
melhorar a oferta e aumentar a participacao.

EVENTOS NACIONAIS

. Ne Ne
Evento Data Local Parceiro .
Clubes | Ginastas
. 8e9 Uniao
Gy’\rlr; ;g;;fe fevereiro Bombarral Progressiva 36 1.564
2014 de Vale Covo
S Colégio
Ginastica na 15 margo Lisboa Maristas de 16 540
Escola .
Lisboa
Fgrum 26 abril Anadia C.M. Anadia - -
SeniorGym
Festival . . .
. 10 maio Anadia C.M. Anadia 16 531
SeniorGym
6as8 . .
PORTUGALGYM . Maia C.M. Maia 62 2.183
junho

Gym For Life Nacional

O Gym For Life Nacional relativamente ao ano anterior aumentou
significativamente o nimero de ginastas inscritos o que engrandeceu o
evento. O evento decorreu dentro da normalidade sem atrasos e com as
condicles ideais para as apresentacfes das classes.

Pela primeira vez realizou-se a Gala Gym For Life, gala em que apenas os
grupos que conquistaram a Mencdo Ouro no concurso geral e alguns



outros grupos convidados pelos avaliadores participam com o objetivo de
receber a Mencéao Diamante.

Participaram no Gym For Life Nacional 1564 ginastas em representacao
de 36 clubes, num total de 75 grupos em concurso.

Ginastica na Escola

7

O Ginastica na Escola € um encontro de grupos de Ginastica de
estabelecimentos do ensino particular e cooperativo, organizado pela
Associacdo de Estabelecimentos de Ensino Particular (AEEP), com a
estreita colaboracdo da Federacdo de Ginastica de Portugal e do
estabelecimento de ensino que acolhe o evento, que nesta edicao foi o
Colégio Maristas de Lisboa.

Os participantes tém um programa de atividades intenso com workshops
de diferentes modalidades durante a manha e ensaios a tarde em que
preparam a apresentagcao para o Sarau de Gala realizado a noite para os
encarregados de educacédo dos participantes e instituicdo convidadas.

A edicdo 2014 contou com a presenca de 16 escolas num total de 540
alunos.

SeniorGYM e F6rum SeniorGYM

A cidade de Anadia recebeu a organizacdo do Festival SeniorGYM e
apesar de uma diminuicdo do numero de participantes, a que apontamos
a guestodes financeiras dos participantes e das entidades que promovem a
atividade para seniores, tudo decorreu dentro da normalidade, com
energia e alegria contagiante que os “jovens ginastas” colocaram nas
atividades em que participaram.

O programa decorreu sem alteracfes com apresentacdes e workshops
diversos no periodo da manhd e com o desfile dos participantes pelas
ruas de Anadia e cerimonia final seguido de uma aula final para todos no
periodo da tarde.

Y

Paralelamente a atividade desportiva do festival foi disponibilizado a
todos os participantes a hipoétese de visitarem o Museu do Vinho e deste
modo associarem o carater social ao evento.

O FOrum SeniorGYM que estava previsto a sua realizagdo também na
cidade de Anadia foi cancelado devido ao numero reduzido de inscri¢des.

PORTUGALGYM

O maior evento da ginastica nacional foi organizado na Maia, cidade que
recebeu o titulo de Cidade Europeia do Desporto em 2014 e que foi



durante 3 dias a cidade da Ginastica Nacional, recebendo 2183 ginastas e
mais duas centenas de participantes, entre treinadores e dirigentes.

A principal caracteristica do evento é a realizacdo de apresentacbes de
ginastica em espacos publicos ao ar livre, no entanto devido as mas
condicbes atmosféricas que se registaram, todas as atividades
programadas para a rua tiveram de ser canceladas e reprogramadas nos
recintos cobertos.

O Court Central do Complexo Municipal de Ténis da Maia recebeu a Gala
“Prof. Reis Pinto” tendo sido organizadas duas sessdes, devido a
capacidade do recinto, ndo acolher o numero total de participantes.

EVENTOS INTERNACIONAIS

N© Clubes | N° Ginastas
Evento Data Local . . . .
nacionais nacionails
Festival . Helsingborg
EUROGYM 12 a 18 julho (Suécia) 15 670
Festival 28 setembro Toulouse 3 75
GOLDEN AGE a 3 outubro (Franga)
EUROGYM

O Festival Europeu de Ginastica para jovens denominado EUROGYM foi
atribuido em 2014 a moderna cidade sueca de Helsingborg e durante 6
dias a ginastica invadiu as ruas e pracas da cidade.

24 foram as nacionalidades presentes, num total de 4600 participantes.

A delegacado de Portugal contou com a participacdo de 670 ginastas (32
maior delegacdo) a que acresceram o0s respetivos treinadores e dirigentes
dos clubes, em representacdo de 15 clubes divididos por 35
grupos/classes.

Por dificuldades da organizacédo local o evento ndo comecou da melhor
forma, com apenas 2 dos 4 palcos de rua a funcionar (ndo na sua
plenitude) o que originou algumas adaptacdes que ndo afetaram a
performance dos grupos nacionais.

Também ao nivel do alojamento houve necessidade de intervir e de
contestar junto da organizacdo no sentido dos participantes nacionais
terem as condi¢cdes minimas exigidas num evento desta dimenséo, o que
foi conseguido, mas nem sempre com o conhecimento/consentimento da
organizacao local.

A cidade de Helsingborg pela sua dimensao e organizacdo ajudou a que o
evento decorresse muito bem apesar dos contratempos iniciais. O ponto



forte do evento foram os workshops, quer pela diversidade, quer pelos
respetivos monitores.

A qualidade dos nossos clubes foi uma vez mais comprovada com a
presenca de 2 grupos na gala do EUROGYM.

Realcar por ultimo a organizacdo do test event do European Gym For Life
Challenge que foi um sucesso, existindo no entanto algumas lacunas a
melhorar para o evento receber mais participantes.

GOLDEN AGE

~

O Golden Age é a semelhanca do EuroGYM um evento da Uniao
Europeia de Ginastica e a edicdo 2014 realizou-se na cidade francesa de
Toulouse. Este € um evento direcionado a ginastas com mais de 50 anos,
que mostram que a idade ndo é um fator impeditivo para a criacdo de
excelentes e divertidos esquemas de ginastica e danca.

Portugal, representado por 75 participantes, participou com 3 clubes e 4
grupos. Apesar da delegacdo pequena, 0s participantes nacionais
contagiaram todos os que os rodeavam e o desfile inicial de todos os
paises foi audivel a palavra PORTUGAL, entoada pelos participantes e
pelos habitantes da cidade que saudavam, de forma entusiasta, o0s
ginastas lusos a sua passagem.

A organizacdo do evento também né&o foi perfeita, mas a maior falha tera
sido a falta de promoc¢ao do evento pela cidade, mas no cobmputo geral os
workshops e os locais de apresentacdo reuniam as condi¢cbes para a
pratica das atividades.

Este é um evento que se organiza de dois em dois anos e em 2016 o
Golden Age sera organizado pela Eslovénia, na cidade de Portoroz.

GINASTICA DE TRAMPOLINS

A Ginastica de Trampolins, no ano de 2014 continuou 0 seu percurso em termos de
desenvolvimento global positivo

O numero de praticantes tem aumentado ao longo dos anos, verificando-se um
crescimento de relevo na época 2013/2014. Sao totais que correspondem a uma
percentagem significativa no contexto da federacdo, apresentando-se desta forma
como uma disciplina com grande expressao.

Em termos do niumero de clubes este também aumentou, nesta época.

Evolucdo do numero de ginastas

2010/2011 2011/2012 2012/2013  2013/2014

2074 2429 2472 2735




Evolucdo do numero de clubes

2010/2011 2011/2012 2012/2013  2013/2014

75 74 75 81

Considera-se que o trabalho realizado foi globalmente positivo.

No entanto ha aspetos que é necessario consolidar e melhorar, nomeadamente no que
diz respeito a organizacdo das competicoes.

Por outro lado, importa aumentar os momentos de desenvolvimento da disciplina a
nivel técnico, com a realizacdo de ac¢bes nacionais e locais com o0s treinadores
nacionais.

Pontos Fracos

O facto das condicbes de treino de alguns clubes ndo serem realmente as
melhores, quer em termos de espaco como de equipamento;

A dificuldade de alguns clubes de encontrarem espacos que sejam convenientes
em termos de altura (essencialmente para o Trampolim) e com possibilidade de
terem fosso para desenvolvimento técnico;

Dificuldade de implementagdo mais forte nas ilhas.

Pontos Fortes

NUumero crescente de praticantes, com bastante representatividade de clubes
por todo o pais;

Disciplina com enorme sucesso desportivo para Portugal, com presencas
olimpicas regulares e excelentes resultados com a obtencdo de medalhas a
nivel internacional;

Tem sido uma das disciplinas que tem projetado o nome de Portugal na
Ginastica Internacional.

Objetivos a curto prazo.

Aumento do numero de praticantes em Portugal;

Presenca em competicOes internacionais de relevo para desenvolvimento
técnico e competitivo dos nossos ginastas;

Realizacdes de estagios/encontros de desenvolvimento técnico da disciplina.



DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

.~ . Ne Ne
Competicao Data Local Parceiro Clubes = Ginastas
Torneio JAM 19 o_Ie CAR, Anadia - 32 307

Janeiro
Qualificativa 15 de . }
DMT e TUM | Fevereiro CAR, Anadia 49 603
Qualificativa | 15/16 de CAR. Anadia ) 35 363
TRI Marcgo
Cam.peonato 03 de N
Nacional de Maio Leiria AGDL 42 398
DMT
Campeonato Acrotram
Nacional de 24 de Caldas da P
. . Clube das 30 173
TRI/S e Maio Rainha Caldas
TUM
Tagade  21/22de  cap Anadia - 37 171
Portugal Junho
Encontro
Nacional de
Infantis + 12/13 Mem Martins AGL 27 377
. Julho
Saltitdes e
Cangurus
Campeonato
Nac',\‘/l’i”n?' d¢ 19 Julho Faro AGA 31 316
Trampolim

Foi um ano de competicbes FGP bastante alargado, ndo estando aqui
contempladas as provas e torneios realizados através de dinamicas de
associacoes e clubes.

Estas competi¢des tiveram bastante participacdo, mantendo nimeros em
prova bastante favoraveis para a sustentabilidade da disciplina.

No entanto pensamos que as associacbes devem possibilitar mais
momentos de competicdo nos seus distritos, promovendo cada vez mais
o desenvolvimento e sustentabilidade da disciplina.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Especialidade Escalao Nomes Clube
Duplo Mini Iniciado Fem. Joana Bras APAGL
Trampolim Iniciados Masc. | Gongalo Martins APAGL




Juvenis Fem. Beatriz Pinto/Mariana Horta AACo0/APAG
Juvenis Masc. Diogo Martins SCP
Juniores Fem. Mariana Ramos GCV
Juniores Masc. Joéo Paulino ATF
Seniores Fem. Adriana Elias VFC
Seniores Masc. David Veiga LGC
Elite Jun.s Fem. | Mariana Carvalho GSC
Elite Jun. Masc. | Tiago Romao GCz
Elite Sen. Fem. | Ana Robalo CTS
Elite Sen. Masc. | Bruno Nobre CFE
Iniciado Fem. Joana Bras APAGL
Iniciados Masc. | Gongalo Martins APAGL
Juvenis Fem. Tatiana Li SCP
Juvenis Masc. Diogo Martins SCP
Juniores Fem. Maria Estevéo SCP
Trampolim Juniores Masc. Hugo Novais TST
Individual Seniores Fem. Mafalda Prazeres LGC
Seniores Masc. | Jodo Caeiro GAC
Elite Jun. Fem. Ana Gomes CTS
Elite Jun. Masc. | Tiago Romao GCz
Elite Sen. Fem. | Beatriz Martins LGC
Elite Sen. Masc. | Diogo Abreu SCP
Iniciado Fem. Joana Abrantes/Sofia Guimarées AACo
Iniciados Masc. Joao Oliveira/ Rui Domingos VFC
Juvenis Fem. Mariana Balsas/Sofia Meneses GSC
Trampolim Juvenis Masc. Afonso Verde/ Diogo Martins SCP
Sincronizado Juniores Fem. Ana Ferreira / Mariana Ramos GCV
Juniores Masc. Guilherme Moura/Renato Gomes GCV
Seniores Fem. Maria Taborda/ Marta Cunha GCS
Seniores Masc. Guilherme Braz/Miguel Francisco SFGP




Elite Jun.Fem. Ana Gomes/ Mariana Carvalho CTS/GSC
Elite Jun. Masc. Miguel Magalhdes/Nuno Marques SCP
Elite Sen. Fem. Beatriz Martins / Silvia Saiote LGC/SCP
Elite Sen. Masc. Diogo Abreu / Tiago Lopes SCP/GCV
Iniciado Fem. Margarida Agostinho SFEM
Iniciados Masc. | Vasco Peso SFEM
Juvenis Fem. Inés Moreira VFC
Juvenis Masc. Miguel Faria ACC
Juniores Fem. Solange Amaro CPCC
Tumbling
Juniores Masc. Henrique Lino ACC
Seniores Fem. Raquel Pinto SFEM
Seniores Masc. | Joao Silva VFC
Elite Jun. Masc. | André Santos ADL
Elite Sen.Masc. | Frederico Rodrigues SFEM
Iniciado Fem.  Andreia Martins CPSBM
Iniciados Masc. | André Dias GGC
Juvenis Fem. Raquel D’Aguiar CDA
Mini Juvenis Masc. Joao Félix SAR
Trampolim Juniores Fem. | Beatriz Peng GSC
Juniores Masc.  Nuno Morgado GCO
Seniores Fem. @ Ana Pereira GGC
Seniores Masc. | Mauro Cardoso GGC

APAGL — ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DA GINASTICA DE LOULE

ACC

— ACROTRAMP CLUBE DAS CALDAS

AACO — ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA

ADL
ATF
CTS

— ATENEU DESPORTIVO DE LEIRIA
— ASSOCIACAO TRAMPOLINS FABRILTRAMP
— CLUBE TRAMPOLINS DE SALVATERRA

CDA — CLUBE DESPORTIVO AGUIAS DE ALPIARCA
CPCC — CASA DO POVO DO CONCELHO DO CADAVAL

CFE

— CLUBE FUTEBOL ESTEVENSE

CPSBM — CASA DO POVO SAO BARTOLOMEU DE MESSINES

GSC
GCz
GCV

— GRUPO SPORTIVO CARCAVELOS
— GIMNOCRAZY
— GINASIO CLUBE VILACONDENSE




GGC — GIMNOFARO GINASIO CLUBE

GCO - GINASIO CLUBE DE ODIVELAS

LGC — LISBOA GINASIO CLUBE

SCP — SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

SAR — SOCIEDADE ARTISTICA REGUENGUENSE
SFEM — SOCIEDADE FILARMONICA ESTRELA MOITENSE
VFC — VITORIA FUTEBOL CLUBE

As prioridades a curto prazo sdo essencialmente no que diz respeito a
acdes de desenvolvimento técnico, tal como um acompanhamento do
correto apetrechamento de alguns clubes/zonas chave para a
continuidade da sustentabilidade da modalidade em termos de
participacdo, aumentando desta forma o potencial de aumento de
praticantes, tal como a qualidade técnica dos mesmos.

ALTO RENDIMENTO

A disciplina tinha como objetivos para o Alto Rendimento a manutengdo dos
excelentes resultados que tém sido habituais nos udltimos anos.

Em termos de Trampolim Individual e Sincronizado, quer na Taca do Mundo como no
Campeonato do Mundo, o grande objetivo era a presenca em finais, quer no escaldo
masculino como feminino tem sido alcangado as semifinais.

No Campeonato da Europa, realizado em Guimaraes (Portugal), as medalhas obtidas
por equipas foram marcos importantes na disciplina de Ginéastica de Trampolins.

A continuidade de ginastas femininos e masculinos no Projeto de Preparacédo Olimpica
era também um grande objetivo, tendo sido alcancado. No final de 2014, cinco
ginastas integram o PPO — Rio 2016: Ana Rente e Silvia Saiote; Diogo Abreu, Diogo
Ganchinho e Pedro Ferreira.

No Duplo Mini Trampolim, especialidade com grande tradicdo e muito forte no nosso
pais, o objetivo de finais individuais e por equipas esta sempre presente, tal como a
obtencdo de medalhas individuais, essencialmente no escaldo masculino. No
Campeonato da Europa foram atingidos todos os objetivos, enquanto no Campeonato
do Mundo, s6 na classificacao individual, o objetivo de finais se concretizou.

Na especialidade de Tumbling, no setor feminino, todos os objetivos foram superados,
com uma medalha de bronze no Campeonato do Mundo.



ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio

Data

Local

Ginastas

Treinadores

Estagio
CE

27 Mar.
a2 Abr

Caminha

Silvia Saiote, Beatriz Martins
Diogo Ganchinho, Diogo
Abreu, Ricardo Santos, Tiago
Lopes

Bruno Nobre, André Lico,
André Fernandes, Diogo
Costa

Ana Robalo, Andreia Robalo,
Joana Pereira, Mafalda
Prazeres

Paulo Cruz, Nuno Silvano

Estagio
CM1

10 a 13
Out

Caldas da
Rainha

Ana Rente, Silvia Saiote,
Beatriz Martins

Diogo Ganchinho, Diogo
Abreu, Pedro Ferreira, Tiago
Lopes

Bruno Nobre, André Lico,
André Fernandes, Diogo
Costa

Ana Robalo, Andreia Robalo,
Joana Pereira

Raquel Pinto, Beatriz Botelho
Paulo Cruz, Nuno Silvano,
Frederico Rodrigues

Carlos Matias
Hugo Paulo
Tiago Duarte
Luis Rosa Nunes

Estagio
CM 2

24 a 28
Out

Caldas da
Rainha

Ana Rente, Silvia Saiote,
Beatriz Martins

Diogo Ganchinho, Diogo
Abreu, Pedro Ferreira, Tiago
Lopes

Bruno Nobre, André Lico,
André Fernandes, Diogo
Costa

Ana Robalo, Andreia Robalo,
Joana Pereira

Raquel Pinto, Beatriz Botelho
Paulo Cruz, Nuno Silvano,
Frederico Rodrigues

Carlos Matias
Hugo Paulo
Tiago Duarte
Luis Rosa Nunes




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Competicédo

Data

Local

Ginastas
Treinadores
Juizes
Dirigentes

Pont.

Class.

Camp.
Europa

07 a 13
Abril

Guimaraes

Treinadores
Carlos Matias
Tiago Duarte
Hugo Paulo

Luis Rosa Nunes
Juizes

Rute Simao
Daniela Marques
Luis Apoldnia
Jodo Oliveira
Joao Ferreira
Luis Andrade
Ginastas

TRI1 SEN FEM
Silvia Saiote
Beatriz Martins
Ana Pacheco
Andreia Robalo
TRI JUN FEM
Mariana Carvalho
Ana Ramos
Sofia Correia
Ana Gomes

TRI1 SEN MASC
Diogo Ganchinho

Diogo Abreu
Ricardo Santos
Tiago Lopes

TRI1 JUN MASC
Diogo Santos
Marco Laginha
Tiago Costa
Pedro Ferreira
DMT SEN MASC
Bruno Nobre
André Lico
André Fernandes
Diogo Costa
DMT JUN MASC
Miguel Magalhé&es
Luis Afonso
Tiago Roméo
Marco Laginha
DMT SEN FEM
Ana Robalo
Joana Pereira
Mafalda Prazeres
Silvia Saiote
DMT JUN FEM
Mafalda Bras
Beatriz Peng
Sofia Correia
Mariana Carvalho
TUM JUN FEM
Raquel Pinto
Beatriz Botelho
Inés Botelho

142.52
41.700
41.700

171.40
57.505
48.500

48.500

54.685
113.60
33.300

70.500

70.500

67.400

101.90

61.900

66.600

97.200

63.600
63.100
95.400
65.400
63.800

3°EQ
6° TRS
6° TRS
2° EQ
4° TRS

4° TRS

30
20 EQ

40
10
30
12 EQ
60
30

2° EQ

40
50
1° EQ

30




TUM JUN MASC
Jodo Saraiva

André Santos

TUM SEN MASC
Paulo Cruz

Nuno Silvano
Frederico Rodrigues
Ruben Soares

Jogos
Olimpicos da
Juventude

16 a 28
Ago.

China

Pedro Ferreira
Hugo Paulo

56.040

30

Taca do
Mundo Loulé

05 e 06
Set.

Loulé

Treinadores
Luis Rosa Nunes
Carlos Matias
Juizes

Jodo Oliveira
Rute Siméo

TRI1 MASC
Pedro Ferreira
Ricardo Santos
Tiago Lopes
TRI/TRS FEM
Silvia Saiote
Beatriz Martins
TUM FEM
Raquel Pinto
Beatriz Botelho
Inés Botelho
TUM MASC
Frederico Rodrigues

44.900
44.900

64.000
61.400

1° TRS
1° TRS

50
60

Tacga do
Mundo Minsk

12 e 13
Set.

Bielorrussia

Treinador
Carlos Matias
Juiz

Ménica Mexia
Ginastas

Silvia Saiote
Diogo Abreu
Beatriz Martins

44.700
56.955
44.700

20
60
20

Camp. Do
Mundo

07 a 09
Nov.

Daytona,
USA

Chefe de Delegacéo
Luis Arrais
Treinadores
Carlos Matias
Tiago Duarte
Hugo Paulo

Luis Rosa Nunes
Juizes

Rute Siméo
Daniela Marques
Luis Apoldénia
Ginastas

Ana Rente

Silvia Saiote
Beatriz Martins
Diogo Ganchinho
Diogo Abreu
Pedro Ferreira
Tiago Lopes
Bruno Nobre
André Lico
André Fernandes
Diogo Costa

Ana Robalo
Andreia Robalo
Joana Pereira

51.120
49.065

57.780

55.720

74.000

34.200

65.500

16°
17°

10°

19°

40

80

40




Raquel Pinto
Beatriz Botelho
Paulo Cruz

Nuno Silvano
Frederico Rodrigues

66.100
65.600

30
40

Competicédo
Mundial por
Grupos de
Idades

13 a 16
Nov.

Daytona,
USA

Chefe de Delegacédo
Luis Arrais
Treinadores

Carlos Matias

Tiago Duarte

Hugo Paulo

Luis Rosa Nunes
Hélder Silva
Anténio Monteiro
Ana Guimaraes Margar
Maia

Pedro Andrade

Luis Rosa Nunes
Hugo Miguel Cecilia
Sofia Teixeira

Ana Figueiredo
Pedro Fernandes
Luis Nunes

Hélder Andrade
Fernando Gaspar Isabe
Figueiredo
Juizes

Rute Siméo
Daniela Marques
Luis Apolénia
Ginastas

TRI

11-12 FEM

Ana Oliveira

Joana Bras

Maria Alves
Joana Abrantes
13-14 FEM
Sofia Correia
Tatiana Li
Catarina Nunes
Mariana Balsas
15-16 FEM
Bruna Li

Mariana Carvalho
Maria Jo&o Estevéo
Ana Gomes
17-18 FEM

Rita Batista
Patricia Antunes
Ana Ramos
11-12 MASC
Gongalo Martins
André Dias

Miguel Marianito

da

88.900

89.890

88.535




Rui Domingos
13-14 MASC
Afonso Fernandes
Jodo Félix
Gongalo Faro
Ruben Tavares
15-16 MASC
Diogo Santos
Hugo Novais
Tiago Romao
Luis Afonso
17-18 MASC
Tiago Costa

José Domingues
André Nunes
Marco Laginha
TRS

11-12 FEM
Joana Bras

Ana Oliveira
Joana Abrantes
Sofia Guimarées
13-14 FEM
Sofia Correia
Mariana Horta
15-16 FEM

Ana Gomes
Mariana Carvalho
Bruna Li

Maria Jo&o Estevéo
17-18 FEM

Rita Batista
Marta Cunha
13-14 MASC
Afonso Verde
Diogo Martins
Gongalo Martins
Ruben Tavares
15-16 MASC
Tiago Roméo
Luis Afonso
Afonso Fernandes
Miguel Magalhéaes
17-18 MASC

Tiago Costa

42.500
42.500
41.700
41.700

42.800
42.800
42.400
42.400

43.600
43.600




José Domingues
Diogo Santos
Antonio Carvalho
DMT

11-12 FEM

Ana Oliveira
Joana Bras
Mariana Catarino
Joana Abrantes
13-14 FEM
Mariana Balsas
Beatriz Vieira Pinto
Mariana Horta
Sofia Correia
15-16 FEM
Mariana Carvalho
Beatriz Peng
Mariana Ramos
Débora Goncalves
17-18 FEM

Ana Catarina Pereira
Joana Castela
Rita Batista
11-12 MASC
Gongalo Martins
André Dias

Rui Domingos
Lucas Santos
13-14 MASC
Diogo Martins
Afonso Fernandes
Daniel Marchéao
Afonso Verde
15-16 MASC
Tiago Roméo
Luis Afonso
Diogo Santos
Miguel Magalhéaes
17-18 MASC
Tiago Costa
André Nunes
Marco Laginha
José Domingues
TUM

11-12 FEM

41.600
41.600

62.400

64.800

61.800

63.900

66.500
65.600

69.800
68.500

69.300
69.000




Matilde Pereira
13-14 FEM

Inés Moreira
Maria Barba
Catarina Lopes
15-16 FEM
Maria Correia
Margarida Pereira
17-18 FEM

Ana Sofia Pereira
Inés Botelho
Inés Ferreira
11-12 MASC
Vasco Peso

Joado Fernandes
Paulo Fernandes
José Nunes
13-14 MASC
Carlos Pinto
Miguel Faria
15-16 MASC
André Santos
Henrique Lino
Bernardo Santos
17/18 MASC

Jodo Saraiva

Em termos competitivos o0s resultados foram bastante positivos,
mantendo-se a selegao portuguesa num patamar de qualidade crescente
a nivel mundial.

Nos Campeonatos da Europa e do Mundo e Competicdo Mundial por
Grupos de ldades a obtencdo de medalhas e lugares de finais em todas
as especialidades demonstra a continuidade da evolucédo da Ginastica de
Trampolins em Portugal.

As prioridades, na nossa opinido, estdo direcionadas para os momentos
de estagio para desenvolvimento técnico, e para o0 correto
apetrechamento dos clubes onde treinam o0s nossos ginastas de Selecéo
(atuais e do futuro).

Seria desejavel que estrutura da equipa técnica pudesse ter mais
condi¢gbes para levar o seu “saber” aos clubes e ginastas envolvidos nas
sele¢Bes nacionais.

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Campeonato da Europa de Juniores e Seniores



7 a 13 Abril - Guimaraes

Esta competicdo desenrolou-se em 4 especialidades: Trampolim
Individual, Trampolim Sincronizado, Duplo Minitrampolim e
Tumbling. Existem 2 escalBes Juniores e Seniores e nos 2 géneros
Feminino e Masculino.

A competicdo foi composta por preliminares e finais em todas as
especialidades.

Na sequéncia de uma candidatura, foi atribuido ao nosso pais a
organizacdo deste evento. A experiéncia organizativa destes
eventos, coloca-nos na lista de paises preferenciais para estas
organizagoes.

Por outro lado o grande desenvolvimento técnico que tem ocorrido
nas nossas selecdes, torna-nos com um maior peso no meio dos
trampolins internacionalmente.

A selecdo para esta competicdo teve como base competicOes
nacionais e estagios.

Quadro sintese da participacao:

Paises N° Ginastas Delegados Voluntario

27 403 240 80

Pontos fortes

Destacamos o espaco em si, Multiusos de Guimarées, que dadas as
dimensbes e todas as areas envolventes se revelou num espaco
ideal para uma organizacao deste nivel.

O elevado numero de voluntarios, alguns com bastante experiéncia
nestes eventos, tornou tudo mais facil.

Pontos fracos

A fraca qualidade de alguns hotéis que nao corresponderam a
grandiosidade do evento.

Taca do Mundo de Loulé e Loulé Cup 2014

4 a 6 de Setembro de 2014

Parceiros de Organizacdo — Associacdo de Pais e Amigos da
Ginastica de Loulé

Este evento estad enquadrado no calendario FIG em termos de Taga
do Mundo. E uma Taga do Mundo que tem sido habitual no nosso




pais e onde o nivel de adesdo tem sido muito positivo, uma vez
que é utilizada como preparacgao para os Campeonatos do Mundo.

Quadro sintese da participacao — Loulé Cup

Paises N©° Ginastas Voluntarios

17 340 60

Quadro sintese da participacdo — Taca do Mundo

Paises N° Ginastas Delegados Voluntarios

24 125 94 60

Pontos fortes

Localizacdo em termos de cidade e de condic¢fes turisticas para os
ginastas participantes;

Forte organizacado realizada pela Associacdo de Pais e Amigos da
Ginastica de Loulé;

A procura internacional por esta prova (Loulé Cup) por parte de
diversos paises fortes na Ginastica de Trampolins

Pontos fracos

A data de realizacdo no més de setembro, 0 que provoca gue 0S
ginastas muitas vezes venham mal preparados e apdés periodos de
férias, o que retira alguma qualidade a prestacdo dos ginastas.

Fraca presenca de publico, devendo esta situacdo ser trabalhada
com a organizacao local e Camara Municipal, para que mais publico
aflua e dé o devido valor & modalidade.

Dimensfes do pavilhdo, comeca a ser um problema para o
desenrolar da competicdo, nomeadamente as zonas de
aguecimentos.

Scalabis Cup 2014

2 a 6 de Julho de 2014

Organizacdo com Apoio FGP realizada pelo Gimno Clube de
Santarém.

Competicdo de ambito internacional de ginastica de trampolins nas
especialidades de trampolim individual e duplo-mini trampolim,
que se realiza em Santarém na primeira semana de Julho. Tem por
principais objetivos encerrar a época em Portugal, permitindo aos




ginastas alcancar alguns objetivos individuais que por diversos
motivos possam nao ter sido conseguidos durante as provas
oficiais da FGP e pretende ainda servir de lancamento para a
participacdo portuguesa nos campeonatos dos mundo e/ou
campeonatos do mundo por grupos de idade.

¢ Visa ainda promover o convivio entre ginastas, treinadores, juizes
e outros agentes desportivos, de uma forma menos formal e ainda
a troca de experiéncias com outras realidades e culturas
desportivas.

Quadro sintese da participacao — Scalabis Cup

Paises N© Clubes N° Ginastas Delegados Voluntarios

10 46 372 144 60

Pontos fortes

o Data de realizacdo, altura de férias escolares que permite um
fechar de época, dando aos ginastas e 0s paises participantes de
finalizar a época desportiva nesta competicao.

e Utilizacdo de materiais de grande qualidade e de ultimos modelos;

¢ Em termos turisticos a cidade de Santarém foi bastante acolhedora
com o evento.

Pontos fracos

¢ Reduzido numero de juizes, tendo havido a necessidade de
convocar juizes na véspera da competicao.

TEAMGYM

Apesar de, na época transata, ter havido um decréscimo do numero de filiados nesta
disciplina este n&o foi muito significativo, sobretudo se tivermos em linha de conta o
assinalavel crescimento anterior.

Sendo uma disciplina eclética e exclusivamente de equipa, apresenta méritos que
ainda nao conseguiram ser suficientemente assimilados pelo nosso sistema gimnico,
sendo possivel esperar crescimentos em anos futuros que corporizem essa
potencialidade.

Evolucdo do numero de ginastas filiados

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014

345 436 593 514

Evolucdo do numero de clubes



2010/2011 2011/2012

2012/2013 2013/2014

14 13

17 15

Objetivos a curto prazo

e Melhorar o nivel técnico médio dos grupos;

¢ Aumentar o niumero de grupos e praticantes filiados;

Pontos Fracos.

¢ Regulamentacao Internacional muito voltada para o Alto Rendimento no que diz

respeito aos aparelhos utilizados;

o Necessidade de uma regulamentacdo adaptada para escal6es de formacéao.

Pontos Fortes.

e Grande interesse pela disciplina;

e Carateristicas menos rigidas da participacdo conjugadas com a riqueza dos
aparelhos envolvidos efetuando bem a conjugacao do trabalho de Ginastica de

Base, individual e em grupo.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Foi criada em 2014 uma regulamentacdo mais ajustada, com capacidade para ser
aglutinadora de uma maior participacdo, mas por diversos fatores o numero de
ginastas diminui ligeiramente, entre os quais a regulamentacdo em causa ter sido
divulgada um pouco tarde na época desportiva. A FGP continuard a monitorar o
desenvolvimento deste aspeto, designadamente por meio de um trabalho mais

constante da Comissao Técnica.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Competicédo Data Local Parceiro Ne Clubes | N° Ginastas
Open Team 26 Janeiro | Catujal AGL 6 177
Gym
Campeonato 28 Junho | Setbal CGP 8 245
Nacional

A realizacdo de apenas uma competicdo por ano era uma preocupacao de
todos os intervenientes, pelo que a concretizacdo das duas competicdes
no calendario nacional foi ja um avanco. Para 2014 estavam previstas
trés competicdes. No entanto, por falta de juizes com brevet valido num
determinado momento, esta teve que ser cancelada.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Especialidade | Clube
Jun_lo_res Colégio Moderno
Femininos
Juniores .
Mistos Sporting Clube de Portugal
Juniores .
Masculinos Sporting Clube de Portugal
Seniores .
Fermnininos Sporting Clube de Portugal
Ser_uores Clube de Ginastica de Portugal
Mistos
Senlores Colégio Sao Joédo de Brito
Masculinos
Elite _Se_:nlor Ginasio Clube Portugués
Femininos
Elite Sgnlor Ginasio Clube Portugués
Masculinos

HIP HOP

Em 2014 verificou-se um decréscimo significativo no niumero de filiados em Hip Hop a
variabilidade de eventos desta area leva a dispersdo dos grupos por diferentes
eventos com diferenciados objetivos, nhomeadamente os apuramentos para eventos

internacionais de grande renome e os elevados prize money atribuidos.

Evolucdo do niumero de praticantes

2011/2012

2012/2013

2013/2014

767

690

106

Evolucdo do numero de clubes

2011/2012

2012/2013

2013/2014

26

25

8

Os objetivos definidos para o desenvolvimento da pratica desportiva em 2014
consistiam em envolver os clubes e associacbes na organizacdo de competicdes que
integrassem o circuito nacional Hip Hop Challenge.



Pontos Fracos

e Desmotivacdo dos grupos segundo o acréscimo das taxas de filiagdo e inscricdo
nas competicoes.

Objetivos a curto prazo

e Implementar uma competicdo internacional que motive o0s grupos
anteriormente filiados em voltarem a competir nas competicbes da FGP.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

O plano de atividades foi parcialmente cumprido com a realizacdo de um Challenge
Hip Hop em Sesimbra e os Campeonatos Nacionais de Grupos de Hip Hop mas com
poucos clubes participantes.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Competicao Data Local Parceiro | N° Clubes | N° Ginastas
Challenge 23 Maio Sesimbra { Mgboos 3 40

campeonato 5 jinho Benavente  CUAB 3 76
Nacional

Cré-se que a reduzida participacdo no Campeonato Nacional se deve, de
alguma forma, a localizacdo onde o evento foi realizado, considerando
que nao existe uma pratica regular desta vertente nesta area do pais. No
entanto julga-se que este evento poderia ter tido um retorno maior
devido ao acordo estabelecido com a presenca da cadeia de televiséo
MTV Portugal, que fez um magazine do evento tendo sido estes
amplamente divulgado pela FGP e pela propria MTV, mas este esforco e
esta motivacao extra na realidade ndo surtiram os resultados desejados
mesmo que a visibilidade exterior que o evento teve.

A curto prazo pretende-se organizar eventos de Hip Hop em parceria com
clubes que tenham a pratica da disciplina e conta-se que o facto de se
organizar um evento internacional nesta area integrado na organizagao
do Campeonato da Europa de Ginastica Aerébica em 2015 na cidade de
Elvas possa ajudar a aumentar o numero de filiados.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Especialidade

Nomes

Clube

Juvenil

Beatriz Malta / Joana Fernandes /
Joana Mendes / Rodrigo Amaral
Rita Militdo / Tiago Alegria

URDC

Janior

Inés Guerra / Teresa Vicente / Joana Ramos /
Joana Almeida

Sara Pateiro / Ana Ferreira / Marta Ramos /
José Goncalves / Filipe Carmo

Mgboos

Sénior

Isa Pereira / Catarina Pereira /
Catarina Bernardino / Alexandre Amado
Joao Teixeira

Mgboos

MGBOOS - Associacdo Desportiva Cultural e Social da Quinta do Conde
URDC - Unidao Recreativa e Desporto de Coina




PROGRAMA DE
RENDIMENTO

APOIO AOS TREINADORES DE ALTO

A FGP continua a considerar o enquadramento técnico como um fator decisivo para o
sucesso de projetos gimnicos de elevado perfil, pela especificidade do conhecimento
envolvido, mas também pelo volume de treino necesséario para alcancar determinados
niveis de pratica.

Nesta perspetiva a FGP implementou em setembro de 2012 o Programa de Apoio a
Treinadores de Alto Rendimento (PATAR), que tem possibilitado a exclusividade ao
treino de diversos treinadores/as das vérias disciplinas.

TREINADORES PATAR — 2012 — 2013 — 2014

Treinadores (11)

L . 2012 2013 2014
Disciplina Clube Treinador
(Set/Dez)
Glnas,t|§:a Acro Clube da Maia Lourenco X X X
Acrobatica Franca
Ginastica Selecdo Nacional + Ana X X Ate 31
Aerdébica Lisboa Ginasio Clube Macanita agosto
Ginastica Pedro
Artistica Ginasio Clube Portugués X X X
L. Roque
Feminina
Ginastica
Artistica Sport Club do Porto Cristina Gomes X X X
Feminina
Ginastica Raimundo Até 31
Artistica Ginasio Clube da Maia . X X
.. Amorim agosto
Feminina
Ginastica
Artistica Ginasio Clube Portugués | Pedro Almeida X X X
Masculina
(Cli ey José Augusto
Artistica Lisboa Ginasio Clube g X X X
. Dias
Masculina
Ginastica Sociedade Filarmonica X X X
Ritmica Artistica Piedense STl
Ginastica : oo Luis X Ate 31 —
. Lisboa Ginasio Clube
Trampolins Nunes agosto
Ginastica C. F. Estevense / C. Carlos X X X
Trampolins Trampolins Salvaterra Matias
Ginastica Ginasio Clube Hugo X X X
Trampolins Vilacondense Paulo




OBJETIVOS DO PROGRAMA “PATAR”

Tendo como objetivos:

e O apoio ao incremento dos projetos gimnicos dos clubes, onde esses Treinadores
exercem funcgdes técnicas;

¢ O aumento do niumero de sessdes e horas de treino dos ginastas;

¢ O apoio ao treino de ginastas de outros Clubes;

¢ A rendibilizacdo dos espacos e dos recursos humanos internos dos clubes;
¢ O apoio técnico a outros clubes (assessoria/consultoria),

O PATAR tem-se revelado um Programa extremamente importante no
desenvolvimento da Ginastica e cujo controlo e monitorizagdo continuou a ser
realizado pela Direcdo Técnica Nacional.

Do balanco efetuado julga-se ser legitimo afirmar que os objetivos foram atingidos,
reconhecendo no entanto que os Treinadores PATAR n&o tém sido potencializados,
especialmente no apoio a outros Clubes e Treinadores. Trata-se de um aspeto que
importa melhorar em 2015 e anos seguintes.

INTERVENCAO COMUM DOS TREINADORES “PATAR”

Cruzando alguns dos objetivos deste Programa, importa destacar as agdes que, de
algum modo, sdo comuns a varios Treinadores “PATAR”:

o Realizacdo de atividades de dinamizacdo/sensibilizacdo para a pratica da ginastica
e captacdo: sessdes de experimentacdo, aulas de extenséo curricular do 1° ciclo,
sessdes em colbnias de férias, dia da ginéstica;

¢ Apoio nas atividades do préprio clube (Plano de Atividades);
e Treinos abertos e/ou em conjunto com outros clubes;
e Apoio técnico a treinadores de outros clubes, em varios momentos;

¢ Colaboracao/Apoios pontuais as AssociacOes Territoriais de Ginastica;

A OPINIAO DOS TREINADORES “PATAR”

Cruzando algumas opinides expressas pelos Treinadores “PATAR”, destacamos:
e Aspetos positivos:

0 Possibilidade de focalizacdo em exclusividade no treino e disponibilidade
total para a realizacdo de sessfes bidiarias;

0 A colocacdo de mais (nhovos e melhores) equipamentos a disposicdo dos
Treinadores “PATAR” nos respetivos clubes, permitiu a melhoria do processo
de treino e intervencao dos treinadores;



0 Maior disponibilidade para o apoio aos/as treinadores(as) estagiarios(as).
e Aspetos negativos:

o Em alguns Clubes, a existéncia de algumas limitagcbes nas condi¢bes de
treino, ndo possibilita a potencializacdo do trabalho dos treinadores
“PATAR”;

0 Auséncia dos Treinadores “PATAR” em varios treinos dos seus Clubes, por
exercerem funcgdes técnicas nas Sele¢bes Nacionais;

o O numero reduzido de técnicos de GAM e GAF nos Clubes ndo permite que
os Treinadores “PATAR” possam disseminar os seus conhecimentos e
disponibilidade de tempo para o treino;

0 Os horarios escolares dos (as) ginastas sdo claramente um entrave ao
aumento do volume de treino, para o qual os Treinadores “PATAR” estao
totalmente disponiveis.

SALAS ESPECIALIZADAS DE GINASTICA E CENTROS DE
TREINO:

- Centro de Alto Rendimento — Sangalhos

- Centro de treino de ginastica ritmica - Lisboa

Salas especializadas — uma das “vias” para o desenvolvimento qualitativo da

Ginastica nacional.

A Ginéstica é, seguramente a nivel mundial, uma das modalidades que mais tem
crescido na ultima década, decorrente da abrangéncia das disciplinas que integram a

FIG, com novos paises a emergirem a nivel mundial.

Nos ultimos anos, a nivel internacional, temos vindo a assistir a uma grande evolugéo
técnica das prestacfes dos ginastas, em todas as disciplinas, com a realizacdo de

exercicios de altissimo nivel e exigéncia.

Esta evolucao deve-se a nitida melhoria dos processos de treino nos aspetos técnicos
(métodos de treino, componentes da preparacdo dos ginastas, etc.), nos materiais de

treino e de competicdo (de maior qualidade e seguranca) e no ambito regulamentar.

Para a atual gestdo da Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP) a criacdo de salas
especializadas para a Ginastica, tanto de Clubes como de outras entidades, enquadra-
se na sua politica desportiva, porquanto considera ser um fator muito importante no

desenvolvimento das suas disciplinas.



Neste sentido a FGP tem realizado diversos estudos e elaborado propostas com alguns
parceiros, de forma a criar “espacos” especificos para a Ginastica. Por outro lado,
tém-se realizado diversos contactos com autarquias e clubes, no sentido de procurar

criar condi¢cOes para a criacdo dessas infraestruturas.

Cré-se que sO assim sera possivel dar resposta as atuais exigéncias do treino de Alto
Rendimento e, ao mesmo tempo, criar mais condi¢cbes para o alargamento da base de

praticantes da nossa modalidade.

Das varias disciplinas que a FGP superintende, a Ginastica Artistica (Feminina e
Masculina) e a Ginastica Ritmica sdo as mais debilitadas em termos de condi¢cbes de

treino:

e Espacos exiguos, sem a possibilidade de se terem disponiveis os aparelhos de
competicdo, aparelhos de treino (facilitadores), fossos para a maioria dos

aparelhos;

e Ginasios com baixa altura (para a Ginastica Ritmica exige-se 10 metros, com 8

metros — minimo);

¢ Impossibilidade de treinos a qualquer hora, ndo permitindo aos ginastas a

realizacdo de treinos em conciliacdo com os estudos.

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - SANGALHOS

A FGP reconhece que o Centro de Alto Rendimento (CAR) — Sangalhos veio dar uma
nova dimensao de qualidade a Ginastica, especialmente ao nivel das possibilidades de

treino de Alto Rendimento e para a realizacdo de eventos das varias disciplinas.

Da parte da FGP tem havido todo o interesse e empenho, contribuindo para a sua
dinamizacéao e viabilizacdo, sem perder de vista o objetivo do CAR — Alto Rendimento,

através de:

e Incremento do numero de dias de estagios dos nossos ginastas das Selecdes

Nacionais, das varias disciplinas;

o Realizacdo de provas nacionais, ainda que a disponibilidade mais reduzida do CAR
Anadia tem vindo a limitar a concretizacdo dos eventos nesta instalacao

desportiva;



¢ Continuacado da realizacdo de provas internacionais de alto nivel — Tacas do Mundo

e Torneios Internacionais;

o Realizacdo de outras atividades (acfes de formac&o; campos internacionais de

treino; clinicas; atividades com criancas em periodos de férias escolares; etc.);

¢ Refor¢co na promocao da infraestrutura a nivel nacional e internacional, procurando

trazer estagios de ginastas, clubes e sele¢cfes nacionais de outros paises, etc..

Nesta breve analise, importa referir e realcar o apoio inexcedivel da Camara Municipal
da Anadia, realcando a colaboracédo prestada a FGP, desde o inicio de funcionamento.
Este estreito relacionamento tem permitido que a FGP procure a continua melhoria do
espaco, tendo apresentado, em varios momentos, diversas propostas de
funcionamento e organizacdo. Sobre estas, algumas delas que consideramos
imprescindiveis, importa reiterar o que ja foi transmitido a autarquia da Anadia, pois

urge tomar algumas medidas urgentes.
Essas propostas incidiram sobre:
e Utilizacdo regular por parte das Sele¢des Nacionais das varias disciplinas;

e Realizagdo de eventos nacionais do Plano Anual de Atividades da FGP e de eventos

internacionais;
e Regulamentos de Utilizagdo e Normas de Funcionamento;
e Processo de reservas/marcacoes para utilizacao;

e Melhoria de valéncias, equipamentos, meios complementares, servi¢cos e condi¢gdes

gerais do CAR;
o Alojamento e refeicbes no CAR;
e Custos de utilizacdo e pagamentos
e Seguranca

e Apetrechamento de equipamentos e materiais de treino e competicdo (reparacédo e

manutencao dos existentes e aquisicdes);

¢ Coabitacdo entre as varias disciplinas da Ginastica e com outras modalidades



CENTRO DE TREINO DE GINASTICA RITMICA - LISBOA

Ginastica Ritmica: uma das disciplinas a necessitar de um apoio especial.

A Ginastica Ritmica tinha assistido a um decréscimo de investimento durante os
altimos anos, sem razdes aparentes. Esse “desinvestimento” levou a que a diferenca
do nivel técnico das ginastas portuguesas aumentasse em relacdo as dos outros

paises, ndo s6 nas Individuais, como nos Conjuntos tenha aumentado.

Por opcéo estratégica para o desenvolvimento da Ginastica Ritmica, a FGP apostou na
época 2012-2013 na constituicdo/formacdo de uma Selecdo Nacional de Conjuntos —

Seniores e continuou com o trabalho com as ginastas individuais.

Centro de Treino de Ginastica Ritmica: um “sonho” das ginastas, das

treinadoras, da FGP, do nosso pais.

O ginasio existente no mais importante equipamento desportivo municipal da cidade
de Lisboa - Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso foi construido ha uns

anos com intuito de ali ser instalado um Centro de Treino para a Ginastica Ritmica.

Nessa altura, a Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP) foi auscultada sobre
questdes técnicas, tendo dado varios pareceres, 0 que augurava que aquele espaco
tivesse a finalidade que a FGP desejava e tao necesséario em Portugal. Essas intencgdes
nado passaram disso mesmo. Apds conversacdes entre a autarquia de Lisboa e a FGP,
durante varios meses de 2012 e 2013 e tendo sido reforgcada a importancia da
Ginastica ter um espaco proprio para as suas selecdes nacionais de ginastica ritmica,
foi estabelecido em 2013, um Contrato Programa de cedéncia do referido ginasio a
FGP, para a sua gestdo tendo em vista a criacdo de um Centro de Treino de Ginastica

Ritmica.

Tratou-se de uma grande “conquista” da Ginastica nacional e muito em especial da
Ginastica Ritmica, dando-se um passo muito importante para a evolugdo das ginastas

que ali treinam, especialmente o Conjunto sénior.

Pensamos que objetivos tracados para o Centro de Treino de Ginastica Ritmica, tém

sido globalmente atingidos:

e Criar condi¢bes para o treino das ginastas da Selecdo Nacional de ginastica ritmica,

tanto ao nivel de Conjuntos, como individuais;



o Possibilitar a realizacdo de treinos bidiarios das ginastas das Selecdes Nacionais,
condi¢do fundamental para diminuir a diferenca do nivel técnico, entre Portugal e

0s outros pal'ses;

¢ Permitir a realizacdo de treinos pontuais de Clubes da cidade de Lisboa, usufruindo

de excelentes condicdes;

¢ Criar um conjunto de ofertas de pratica da Ginastica, com especial incidéncia nos

escaldes mais baixos e no ambito da GR;

e Potencializar o espa¢o com atividades de Ginastica Ritmica e de outras disciplinas,
se for caso disso (aulas, treinos, estagios, acfes de formacao, etc.), numa mancha

horaria alargada.
Projeto/Plano de Intervencgéo

A FGP elaborou um Projeto para a gestao do ginasio, numa légica de rendibilizacdo do
espaco, otimizando os horarios (mais tempo de pratica) e alargando a oferta da

ginastica, com as seguintes valéncias:

I. Centro de Alto Rendimento de Ginastica Ritmica

Desenvolvimento de um polo de ginastica ritmica, orientado para o Alto Rendimento,
onde as Sele¢bes Nacionais de Conjuntos e de Individuais realizaram treinos diarios

(22 a Dbomingo), concentracfes e estagios.

Face as suas caracteristicas, este espaco tem-se revelado um local privilegiado para o

trabalho ao nivel do alto rendimento.



Utilizacdo em 2014

N© de sessfes de treino Ne de horas de treino
Janeiro 32 130
Fevereiro 28 110
Marco 40 180 | c/ estagios com treinos bidiarios
Abril 49 190 | ¢/ Taga do Mundo e TIL 2014
Maio 43 180
Junho 11 60 | Férias das ginastas
Julho 49 190
Agosto 43 170
Setembro 35 130
Outubro 21 82
Novembro 29 113
Dezembro 44 172

Sessoes “especiais’:

apresentacdes, controlos,

outras

26/out, 23/nov, 16/dez, 18/jan, 11/fev, 5 e 6/matr,
21/maio, 4/jun, 15/jul, 14/ago, 4, 6, 8 e 9/set (nestes

ultimos dias, com a presenca de ginastas, treinadoras e pais)

Outras ocupagoes:

- Gindsio de treino durante a Taca do Mundo (TM) e

Torneio Internacional (TIL) de Ginastica Ritmica;

- Estdgio da Selecdo Nacional do Canada, em Abril,
apoés a TM 2014 (3 dias);

- Estagio da Selecdo Nacional de Angola, de 5 a 19

Setembro (26 treinos).

Il. Desenvolvimento da Ginastica

Atividades regulares de ensino da ginastica (aulas semanais), com incidéncia para a

iniciacdo nos escaldes etarios mais baixos, de ginastica de base e ritmica. Esta area

foi dinamizada em 2014 (1° semestre) pelo Lisboa Ginasio Clube (o Unico clube de

Lisboa que manifestou interesse na altura), sem grande sucesso.




I11. Ginastica para pessoas portadoras de deficiéncia e desfavorecidas.

Integrado na Ginastica Solidaria, projeto de grande alcance humano e social,
propusemos o0 apoio e/ou a criagdo de nucleos direcionados para pessoas

portadoras de deficiéncia e desfavorecidas.

Durante 2014, foi utilizador regular neste ambito o Colégio Claparede, com um
grupo de Ginastica Ritmica, formado por oito alunas portadoras de deficiéncia.
Segundo a Professora responséavel por este grupo, “o apoio da FGP revelou-se de
grande importancia na motivacdo e empenhamento das alunas e considera que as
expetativas foram grandemente ultrapassadas. As alunas evoluiram muito ao nivel

técnico, de autonomia e de comportamentos e atitudes.”

IV. Formacéo

Complementarmente, poder-se-ado realizar atividades pontuais na &rea da

formacdo, com acbes para treinadores, professores e juizes.
Pontos fracos:

= Impossibilidade de utilizacdo do CTGR, cumprindo o normal plano de treinos,
por decisdo da CML, para:
e Ocupacéo para o Congresso do Bloco de Esquerda;
¢ Plano de contingéncia (vaga de frio), para apoio aos sem-abrigo.
» Aspetos relacionados com o normal funcionamento diario do CTGR, que tém
sido apresentados a CML:
e Dificuldade de compatibilizacdo dos treinos da Selecdo Nacional com as
aulas de Educacéo Fisica da EB 2.3 Luis de Camdes, devido ao barulho;
e Limpeza eficaz do ginasio e aspiracdo dos praticaveis;
e Falta de vigilancia no Complexo Desportivo, nas entradas e saidas,
podendo entrar qualquer pessoa, para a area do ginasio e pavilhdes, sem

que haja qualquer controlo.

Melhorias e apetrechamento do CTGR

No ambito do Contrato Programa estabelecido com a autarquia de Lisboa tém vindo
a ser efetuadas melhorias/obras no ginasio, bem como a aquisicdo de alguns

equipamentos e materiais de treino para a Selecdo Nacional.



Agradecimento a Camara Municipal de Lisboa

No balanco do trabalho desenvolvido no Centro de Treino de Ginastica Ritmica, a
FGP ndo pode deixar de agradecer a Camara Municipal de Lisboa a possibilidade
que tem dado a Ginastica Ritmica de continuar com o0 seu Projeto das Selecbes
Nacionais de Ginéastica Ritmica e de dinamizacdo desta disciplina na cidade de

Lisboa.

DOCUMENTACAO E FORMACAO

Durante o ano de 2014, o Gabinete de Formacdo e Documentacdo, preparou,
organizou, desenvolveu, apoiou e validou 45 atividades de formacéo, as quais foram
objeto de relatério para o IPDJ,l1.P. Estas 45 atividades constituem-se como uma taxa
de execucdo de 93,75% das 48 inicialmente propostas, mas somente 86,2% das 52
que foram lancadas para execucao.

As sete atividades, acima indicadas como ndo executadas, resultam do facto de cinco
delas ndo terem tido um numero suficiente de inscritos, de uma néo ter sido lancada e
de, por dltimo, existir uma atividade prevista para o ano de 2014, que consistia na
concluséo da plataforma de e-learning, que entre a aprovacao do plano de atividades,
em Novembro de 2013, e o final do ano ter sido dada por concluida, ndo necessitando
de ser executada em 2014.

INTRODUCAO

2014 é o 2° ano do novo ciclo olimpico de 4 anos (o XIII).

Tendo sido o ano anterior dedicado principalmente a formacdo de juizes, o ano de
2014 iniciou a formacdo de treinadores com o novo modelo de formagao de Grau I
(que engloba todas as disciplinas) e o lancamento de Cursos de Treinadores de Grau
Il para cada uma das disciplinas.

No seguimento da estratégia de utilizagdo da plataforma de ensino a distancia, foram
lancados no final do ano, os cursos de Juizes para todas as disciplinas, com base na
plataforma e-gym.

Assim apresenta-se a seguinte distribuicdo para os Cursos de Treinadores:

ORGANIZADOS NACIONAIS -

e Curso 1/1/2014 de Treinadores de Grau | - VT

e Curso 1/1/2014 de Treinadores de Grau | - CE - Turma 1 Lisboa

e Curso 3/1/2014 de Treinadores de Grau | - CE - Turma 2 Loulé

e Curso 4/1/2014 de Treinadores de Grau | - CE - Turma 3 Coimbra
e Curso 5/1/2014 de Treinadores de Grau | - CE - Turma 4 Funchal



e Curso 1/1/2014 de Treinadores de Grau | — CP/Estagio 2013 (entre marco e
dezembro de 2014

e Curso 2/1/2014 de Treinadores de Grau | — CP/Estagio 2014 (entre outubro 2014 e
julho2015)

e Acdo de Formacao - GpT - Especializacdo BabyGYM

ORGANIZADOS INTERNACIONAIS -
¢ Academia Foundations of Gymnastics
e Academia TRA Nivel 2

LANCADOS EM 2014 E EM ORGANIZACAO DURANTE 2015

e Curso de Treinadores de Grau Il — Componente Geral
e Curso de Treinadores de Grau Il - CE - GAF

e Curso de Treinadores de Grau Il - CE - GR

e Curso de Treinadores de Grau Il - CE - TRA

e Curso de Treinadores de Grau Il - CE - Aeré6bica

e Curso de Treinadores de Grau Il - CE - ACRO

e Curso de Treinadores de Grau Il - CE - Teamgym

e Curso de Treinadores de Grau Il - CE - GpT

Relativamente a formacdo de Treinadores, enquadrou-se a participacdo de 2
treinadoras de GAF no Campo de Treino de Coreografia da UEG.

Apresenta-se a distribuicdo para os Cursos de Juizes:

ORGANIZADOS -
e 1 Curso Nacional de Juizes TeamGYM (presencial)
¢ Exame de Recurso - Curso Inicial de Juizes Acrobatica (presencial)

LANCADOS EM 2014 E EM ORGANIZACAO DURANTE 2015

e Curso Inicial de Juizes GAM- Novo Ciclo Olimpico (b-learning)

e Curso Inicial de Juizes GAF- Novo Ciclo Olimpico (b-learning)

e Curso Inicial de Juizes GA- Novo Ciclo Olimpico (b-learning)

e Curso Inicial de Juizes GR- Novo Ciclo Olimpico (b-learning)

e Curso Inicial de Juizes TRAMP - Novo Ciclo Olimpico (b-learning)

e Curso Inicial de Juizes TeamGYM - Novo Ciclo Olimpico (b-learning)

Existiu ainda a participacdo de 2 juizes no curso internacional de juizes de Teamgym,
mas a atividade foi alvo de relatorio de 2013, visto as despesas terem sido efetuadas
durante esse ano.

No fim do ano de 2014 foram organizadas duas sessdes de esclarecimento sobre o
Cdédigo de Pontuacédo Internacional para juizes de GR.

Foi também efetuada uma formacéo de formadores para a utilizacdo da plataforma e-
gym de ensino a distancia.



Com a regulamentacdo da Formacgédo continua, a 1 de novembro de 2013, a FGP
iniciou durante o ano de 2014 a organizacdo de acdes de 1 dia de duracao,
acreditadas para a acumulacdo de créditos para os Treinadores. Apresenta-se de
seguida a lista das acdes e respetivos locais.

¢ Workshop GR Danca/Coreografia - Lisboa

¢ Workshop GR Danca/Coreografia - Loulé

¢ Workshop GR Danca/Coreografia - Porto

o Workshop GR Danca/Coreografia - Coimbra

e Preparacao Fisica Especifica em GR - Lisboa

e Preparacao Fisica Especifica em GR - Sangalhos

¢ Preparacao Fisica Especifica em Ginastica - Lisboa

e Preparacédo Fisica Especifica em Ginastica - Sangalhos

e Treino Mental para Treinadores de Competicédo - Lisboa

e Treino Mental para Treinadores de Competicdo - Porto

e Nutricdo dos Ginastas - A intervencdo dos pais - Lisboa

e A prevencao de lesdes na estruturagdo da carreira dos ginastas - Porto
e A prevencao de lesfes na estruturagdo da carreira dos ginastas - Lisboa
e Controlo de treino no planeamento da carreira - Lisboa

e Formacéao especializada em Solo para Todas as Disciplinas - Moita

Numa perspetiva de analise geral das atividades, estas contaram com um universo de
1166 inscritos. Divididos de uma forma geral pelas seguintes atividades:

173 Juizes participantes em atividades de formacao de Juizes;
567 Treinadores em cursos de formacdo e especializacdo;
407 Participantes acdes de formacao Continua;

19 Participantes em cursos de Formacdo de Formadores.

©O O O O



ATIVIDADES REALIZADAS POR TIPOLOGIA 2011-2014

2011 2012 2013 2014 Total

Cursos Treinadores Grau 1 1 4 2(a) 7(c) 14
Cursos Treinadores Grau 2 1 4 8(d) 13
Cursos Treinadores Grau 3 0 0 0 0 0
Acbes Formacao / Workshops 2 0 1 15 18
Acdes Atualizacao Treinadores. 9 4 0]
Academias FIG 3 3 0 2
Cursos Formadores 0 0 1
Foruns/Semin./Simpoésios/Jornadas

1 1 1 (0} 3
/ Congressos
Estagios Técnicos 1 0 0] 1 2
Cursos Juizes 11 5 30 8 54
Accdes Actualizacdo Juizes 0 0 1 2 4
Curso Juizes Internacionais 0 7 10 0 17
Formacao Desporto Escolar 4 5 [0} 11
Cur.Prof. Ginastica e Fitness 0 0 0 0
Outros Cursos 1 0 0
Accdes de Formacdo de Prof. de
Educacao Fisica 0 0 2(0) ° i
Total 34 30 48 45 163
Legenda:

a) 1 Curso com 2 componentes, cada 1 com um relatério (2 relatorios)
b) Executadas no &mbito do CFAGPEF e nao contabilizadas para efeitos de IPDJ,IP.
c) 1 Componente Geral, 4 turmas de componente especifica e 2 grupos de Componente Pratica / Estagio.
d) 1 Componente Geral, 7 grupos/disciplina de componente especifica

DISTRIBUICAO DE JUIZES POR NiVEL DE FORMACAO

Acrobatica |Aerodbica Artistica Artistica Ritmica [TeamGym [Trampolins
Feminina Masculina
Nacionais 105 53 48 40 122 42 176
Internacionais 9 10 7 11 10 3 23
Total 114 63 55 51 132 45 199




ATIVIDADES DE FORMACAO DE JUIZES

ACTIVIDADES DATA LOCAL N.© PARTIC. ORGANIZACAO
Curso Nacional de Juizes TeamGYM maio Lisboa 25 FGP
Curso Inicial de Juizes GAM- Novo Ciclo dezembro ‘E-Gym’ 6 FGP

Olimpico (b-learning)

Curso Inicial de Juizes GAF- Novo Ciclo dezembro ‘E-Gym’ 10 FGP

Olimpico (b-learning)

Curso Inicial de Juizes GA- Novo Ciclo Olimpico dezembro ‘E-Gym’ 26 FGP
(b-learning)
Curso Inicial de Juizes GR- Novo Ciclo Olimpico dezembro ‘E-Gym’ 24 FGP
(b-learning)
Curso Inicial de Juizes TRAMP - Novo Ciclo dezembro ‘E-Gym’ 25 FGP

Olimpico (b-learning)

Curso Inicial de Juizes TeamGYM - Novo Ciclo dezembro ‘E-Gym’ 7 FGP

Olimpico (b-learning)

Sessédo de Esclarecimentos ao Cédigo de dezembro Lisboa 24 FGP

Pontuacdo Internacional de GR

Sessédo de Esclarecimentos ao Cédigo de dezembro Espinho 18 FGP

Pontuacédo Internacional de GR

Exame de Recurso de Curso Inicial de Juizes de julho Lisboa 5 FGP

Ginastica Acrobatica




ATIVIDADES DE FORMACAO DE TREINADORES

ACTIVIDADES DATA LOCAL N.© PARTIC. ORGANIZACAO
Lisboa, Coimbra
Curso 1/1/2014 de Treinadores de Grau | - VT jun/jul 90 FGP, AGC e AGA
e Loulé
Curso 1/1/2014 de Treinadores de Grau | -
jun a set Lisboa 42 FGP
Competicdo - VTE - Turma 1 Lisboa
Curso 3/1/2014 de Treinadores de Grau | -
) Jun a set Loulé 34 FGP e AGA
Competicdo - VTE - Turma 2 Loulé
Curso 4/1/2014 de Treinadores de Grau | - . ]
jun a set Coimbra 33 FGP e AGC
Competicdo - VTE - Turma 3 Coimbra
Curso 5/1/2014 de Treinadores de Grau | -
jun a nov Funchal 11 FGP e AGIM
Competicdo - VTE - Turma 4 Funchal
Curso 1/1/2014 de Treinadores de Grau | -
mar. a dez 33 FGP
Vertente Estagio 2013
Curso 2/1/2014 de Treinadores de Grau | -
) out a dez 113 FGP
Vertente Estagio 2104
Curso de Treinadores de Grau Il - VT dezembro ‘E-Gym’ 72 FGP
Curso de Treinadores de Grau Il - Competicéo -
dezembro ‘E-Gym’ 9 FGP
VTE - GAF
Curso de Treinadores de Grau Il - Competigéo -
dezembro ‘E-Gym’ 9 FGP
VTE - GR
Curso de Treinadores de Grau Il - Competigéo -
dezembro ‘E-Gym’ 15 FGP
VTE - TRAMP
Curso de Treinadores de Grau Il - Competicéo -
dezembro ‘E-Gym’ 9 FGP
VTE - Aerbbica
Curso de Treinadores de Grau Il - Competicéo -
dezembro ‘E-Gym’ 18 FGP
VTE - ACRO
Curso de Treinadores de Grau Il - Competigéo -
dezembro ‘E-Gym’ 7 FGP
VTE - Teamgym
Curso de Treinadores de Grau Il - GpT - VTE dezembro ‘E-Gym’ 20 FGP
Acao de Formacéo - GpT - Especializacao
novembro Lisboa 12 FGP e AGL
BabyGYM
agosto e
Academia Foundations of Gymnastics - GpT Maia 11 FGP e AGN
setembro
Academia TRAMP Nivel 2 setembro Sangalhos 16 FGP e AGN




ACTIVIDADES DE FORMACAO CONTINUA

ACTIVIDADES DATA LOCAL N.° PARTIC ORGANIZACAO
Workshop GR Danca/Coreografia Qutubro Lisboa 40 FGP
Workshop GR Danca/Coreografia Qutubro Loulé 19 FGP e AGA
Workshop GR Danca/Coreografia Novembro Porto 29 FGP e AGN
Workshop GR Danca/Coreografia Novembro Coimbra 30 FGP e AGC
Preparacédo Fisica Especifica em GR Qutubro Lisboa 22 FGP
Preparacédo Fisica Especifica em GR Qutubro Sangalhos 19 FGP
Preparacédo Fisica Especifica em Gindastica Novembro Lisboa 41 FGP
Preparacédo Fisica Especifica em Gindastica Novembro Sangalhos 32 FGP
Treino Mental para Treinadores de Competicdo Qutubro Lisboa 31 FGP
Treino Mental para Treinadores de Competicdo Qutubro Porto 6 FGP e AGN
Nutricdo dos Ginastas - A intervencao dos pais. Novembro Lisboa 12 FGP
A prevencéo de lesdes na estruturacao da
Novembro Lisboa 45 FGP e Conplan
carreira dos ginastas
A prevencéo de lesdes na estruturacao da
] ] Novembro Porto 16 FGP e AGN
carreira dos ginastas
Controlo de treino no planeamento da carreira Dezembro Lisboa 42 FGP
Formacéo especializada em Solo para Todas as
o Dezembro Moita 42 FGP
Disciplinas
OUTRAS ACTIVIDADES DE FORMACAO
ACTIVIDADES DATA LOCAL N.° PARTIC ORGANIZACAO
Formacdo de Formadores para Formagdo a
fevereiro de
Distancia e Aquisi¢cdo de Plataforma e-E-Gym de 2013 Lisboa 13 FGP e Conplan
e-learning
Out e |
St. Etienne 2 FGP
Campo de Treino de Coreografia de GAF - UEG Novembro

Paulo Barata

Coordenador do Gabinete de Formagéo e Documentacao




PARTICIPACAO EM ORGANISMOS INTERNACIONAIS

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA

COMITE DE GINASTICA PARA TODOS

1. Introducéo

Para as autoridades eleitas da Federacdo Internacional de Ginastica,
2013 foi o segundo ano do quadriénio 2013/2016. Dei assim continuidade
ao exercicio do cargo de 1° Vice-Presidente do Comité.

Durante o ano de 2014 as principais atividades que desenvolvemos
relacionadas com o Comité de Ginastica para Todos foram:

2. Reunides e eventos

Tomei parte em todas as reunides formais do comité realizadas em:

Janeiro, Helsinquia / Finlandia;

Marco, Orlando / Estados Unidos da América;
Setembro, Helsinquia / Finlandia;

Setembro, Lausanne / Suica;

Novembro, Oslo / Noruega.

Os principais temas desenvolvidos nas reunides do comité foram os
seguintes:

Preparacao e realizacdo do 3° World Gym for Life Challenge —
Tonsberg 2017

Atividades de formacdo / educacado, principalmente através do
Curso de Fundamentos da Ginastica / “Foundations of
Gymnastics”, da Academia FIG

Preparacéo e realizacdo de cursos de formacao de experts
Gymnaestrada Mundial 2015

Processo de candidatura para organizar a Gymnaestrada
Mundial

Processo de candidatura para organizar o World Gym for Life
Challenge

Preparacdo e realizacdo de cursos para promocdo e divulgacao
da participacdo na Gymnaestrada Mundial

Comité Olimpico Internacional — Comissdo de Desporto Para
Todos = A presidente do Comité de Ginastica para Todos da
FIG é a representante desta federacdo internacional nesta
comisséo

Eventos gimnicos = Acompanhamento técnico e suporte dos
diversos eventos gimnicos realizados na area da Ginastica Para
Todos.



o Publicacbes = Desenvolvimento e atualizacdo do conjunto de
brochuras, manuais e outras publicacbes que suportam a
promocao e desenvolvimento.

e Plano Estratégico = Analise e desenvolvimento de estratégias
conducentes ao desenvolvimento sustentado da Ginastica Para
Todos.

¢ Internet = Producéo regular de informacao

¢ Reunibes conjuntas com as Unides Continentais

Enquanto membro do Comité de Ginastica para Todos da Federacéo
Internacional de Ginéastica fui diretor do Curso “Foundations of
Gymnastics”, da Academia FIG gque teve lugar na Maia - Portugal.

Rogério Valério, marco 2015

UNIAO EUROPEIA DE GINASTICA

COMITE TECNICO DE GINASTICA DE TRAMPOLINS

1. Introducéao

Foi um ano de desafios, desde logo porque foi o primeiro, mas também
porque comecei a desempenhar funcfes que até aqui me passavam
completamente ao lado.

A realizacdo do Campeonato da Europa de Trampolins em Guimaraes, e a
nossa funcdo de “supervisores” foi algo muito “estranho” e, ao mesmo
tempo, muito motivante. Embora a minha veia de treinador tenha estado
sempre a querer entrar em agao.

Por outro lado, a participacdo nas varias reunides da comissdo, onde
foram discutidos véarios assuntos relacionados com a nossa especialidade
(cédigo de pontuacado, programa de competicdo, etc...) permitiram ter
um conhecimento mais profundo deste nosso mundo. Mas, acima de
tudo, permitiram ter alguma influéncia sobre o funcionamento das
competicdes.

Neste aspeto, tentei sempre ter a perspetiva do treinador e procurei que
os ginastas fossem “beneficiados” com a forma que faziamos os
programas, ou regras, das competicoes.

2. Reunides

Portugal — 21 a 23 de Fevereiro

Os principais assuntos tratados tiveram a ver com a preparacdo do
Campeonato da Europa e a organizacdo do Campo de Treinos 2014.



Tivemos também a oportunidade de rever as diferengas entre as Regras
Técnicas da UEG e da FIG.

Finalmente, conversamos sobre a importancia de voltar a haver a
categoria Sub-21, em TRI, nos Campeonatos da Europa.

Alemanha — 29 a 31 de Agosto

O principal tema foi o balanco do Campeonato da Europa, e as propostas
de alteracéo para as futuras organizagdes. A proposta mais interessante,
na minha opinido, prende-se com a possibilidade da realizacdo de uma
Competicdo por Grupos de ldades (a nivel europeu), no ano dos Jogos
Olimpicos, visto que nesse ano ndo ha Campeonato do Mundo.

Tivemos também a oportunidade de discutir a proposta de apuramento
Olimpico para 2020.

Outro assunto tratado foi o Campo de Treinos, que se realizou na
Holanda. Os comentarios recebidos foram extremamente positivos,
principalmente pelo facto de ter havido uma Academia FIG ao mesmo
tempo. A articulagéo entre as duas atividades foi muito boa.

Finalmente, foram tratados os assuntos referentes aos Jogos Europeus. O
que suscitou mais “discussdo” foi o programa da competicdo, que na
nossa opinidao estava completamente desajustado e nao ia ao encontro
das necessidades dos ginastas.

Bulgaria — 12 a 14 de Dezembro

Comecamos por falar dos Jogos Europeus, e das alteracBes feitas ao
programa, que foram de encontro as nossas propostas.

De seguida, centramo-nos no Campo de Treinos, que se ira realizar
novamente na Holanda. Tentdmos reforcar a ideia de que ha muitas
vantagens em organizar uma Academia FIG em paralelo.

O Campeonato da Europa 2016, em Valladolid, foi também um dos
assuntos discutidos. Nomeadamente, as propostas de alteracdo ao
programa da prova:

- Realizacéo das preliminares todas ao mesmo tempo;
- Realizacao de semi-finais no TRI.

Finalmente, foi abordado o tema dos Jogos Europeus.



3. Conclusodes

Tal como escrevi na introducdo, foi um ano de desafios, porque nunca
tinha exercido funcdes desta natureza, mas também porque era o
primeiro ano desta “nova” comissao.

Apesar de, numa primeira fase, ter recusado o convite da FGP, para me
candidatar a este lugar, em boa hora resolvi voltar atrds com a minha
decisdo e aceitar este desafio.

Estar na comisséo técnica, permite-me ter alguma influéncia em decisdes
que sao muito importantes para o decorrer das competicbes, mas
principalmente para os ginastas.

Tenho como principal objectivo levar para dentro das nossas “discussdes”
a minha visdo de treinador. O que muitas vezes faz toda a diferenca,
visto que h& situacbes em que o0s interesses (programa/ginastas)
poderao colidir.

Em resumo, foi um ano que espero repetir visto que as ac¢cdes que
desenvolvemos foram um sucesso.

Luis Nunes, marco 2015

COMITE TECNICO DE GINASTICA ACROBATICA

1. Introducéao

O ano 2014 ditou um novo rumo no Comité Técnico da disciplina, com a
minha reeleicdo como membro e com a posterior indicagcdo para Vice-
presidente.

Contudo foi um ano mais calmo do ponto de vista de organizacao,
considerando que os Campeonatos da Europa da disciplina apenas se
realizam de 2 em 2 anos, no entanto comecou-se quase de imediato com
0 acerto de alguns pormenores sobre a organizacao de 2015.

O regresso em 2014 do Campo de Treinos em Cesenatico na Italia, com
um elevado nimero de ginastas lusos que viabilizaram a organizacdo do
mesmo, houve a necessidade de reestruturar e organizar de uma forma
mais apelativa este evento.

2. Reunides

Durante o ano o comité realizou 3 reunides onde estive presente:
e Fevereiro, Frankfurt - Alemanha
e Agosto, Cesenatico - Italia
e Dezembro, Varsoévia — Polonia

Durante as reunides da comissao técnica sao abordados e desenvolvidos
diverso temas destacando os seguintes:



* Preparacdo e organizacdo do Campeonato da Europa, Riesa
(GER) 2015

e Preparacédo e organizacdo dos 1°° Jogos Europeus em Baku

e Preparacdo e organizacdo do campo de treinos

e Preparagdo e organizacdo de cursos de treinadores para paises
em desenvolvimento

e Aperfeicoamento do programa de desenvolvimento da
disciplina.

e Programa de cooperacdo com paises em desenvolvimento

= Propostas para reducdo do tempo de competicao.

< Propostas de elaboracdo de programa de avaliacdo de juizes.

e Programa de desenvolvimento na captacdo de novos paises
para a ginastica Acrobéatica.

e Propostas de alteracfes e sugestdes a comissao técnica da FIG
sobre c6digo de pontuacao

3. Conclusdes

Considerando que este no néo se realizou Campeonato da Europa, em
termos de balango final ndo deixou de ser muito positivo, com a
nomeacao para Vice-Presidente, com o regresso do Campo de Treinos,
com a indicacdo de Delegado técnico para os Jogos Europeus, com o
inicio dos preparativos do préximo Campeonato da Europa, e com toda a
estruturacao técnica de programas informaticos e técnicos para os Jogos
Europeus ndo deixou de ser uma ano de muito trabalho em prol da
disciplina.

Bernardo Tomas, marco 2015

COMITE TECNICO DE GINASTICA PARA TODOS E COMITE
EXECUTIVO

1.Introducéao

A partir de 2014 tive a honra de ser o primeiro portugués a presidir
ao Comité Técnico de Ginéastica para Todos (CT GpT) da Uniédo
Europeia de Ginastica (UEG) e, por ineréncia, a integrar a
Comissdo Executiva (CE) da UEG. Além de honra, senti a grande
responsabilidade de representar Portugal e a sua Federacdo de
Ginastica no organismo de direcdo da Ginastica Europeia.
Responsabilidade maior, quando considerado o grande prestigio
que granjearam, ao longo dos seus mandatos, todos os
portugueses que exerceram cargos na UEG, quer em Comités
Técnicos, quer na Comissdo Executiva.

O ano de 2014 foi um ano de definicdo de estratégias, de
reconhecimento de contextos, de construcdo de relacbes, de
afirmacgéo de objetivos e de muita aprendizagem.



Além disso, 2014 foi o ano da realizacdo dos dois maiores eventos
europeus de “Ginastica para Todos”: o 9° EUROGYM, em
Helsingborg, Suécia, e 0 4° GOLDEN AGE, em Toulouse, Franca.

2. Reunides
2.1 — Tomei parte em todas as reunides formais e ordinéarias do CT GpT
da UEG realizadas em:

» Fevereiro, Bombarral / Portugal;
» Maio, Helsingborg / Suécia;
» Setembro, Toulouse / Franca;

Os principais temas desenvolvidos nas reunides da CT GpT foram
0S seguintes:

Estratégia de desenvolvimento da Ginastica na Europa;
Organizacado e funcionamento do TC GpT;

Preparacédo, supervisdo e organizacdo do 9° Eurogym, em
Helsingborg;

Preparacédo, supervisdo e organizacdo do 4° Golden Age Gym
Festival, em Toulouse;

Preparacéo, supervisdo e organizacdo do evento teste “European
Gym for Youth Challenge”, em Helsingborg;

Planeamento e proposta de criacdo do “European Gym for Life
Challenge”;

Participacdo da UEG e das suas federacdes filiadas na “Semana
Europeia do Desporto”;

Estratégia de comunicacdo do TC com os restantes 6rgdos da
UEG, as federacOes nacionais e 0s ginastas;

S

Base de dados relativa a “Ginéastica para Todos” nas federacdes
nacionais;

Desenvolvimento de projetos europeus de educacdo/formacao:
“Educacional Choreo Camp”, “Seminar”’, “Booklet of
Choregraphy”;

Projetos de cooperacdo UEG/Federagdo Internacional de
Ginastica.

2.2 — Representei a UEG na Conferéncia de Encerramento do projeto
“Active Aging”, em Marco, em Frankfurt / Alemanha.

2.3 — Como membro da Comissdo Executiva, participei em todas a
reunifes nos seguintes meses e locais:

» Janeiro, Lausanne / Suica - Comissao Executiva;

» Marco, Lausanne / Suica - Presidentes de Comités
Técnicos

» Junho, Lausanne / Suica - Comisséao Executiva;

» Setembro, Lausanne / Suica - Comissao Executiva;



» Novembro, Londres /Inglaterra - Seminario de Estratégia.

De entre os varios assuntos tratados nestas reunides, destaco pela
sua importancia:

e Gestao financeira da UEG;

e Estratégia de desenvolvimento da Ginastica nas suas diferentes
disciplinas;

e Estratégia de comunicacado e de marketing da UEG;

o Definicdo do modelo de competicdo e acompanhamento da
organizacado e da logistica dos primeiros Jogos Europeus;

¢ Decisdo sobre patrocinios;
¢ Organizacao e planeamento do calendario de eventos europeus;

e Atribuicdo de Campeonatos da Europa, Festivais e Campos de
treino das diferentes disciplinas;

¢ Nomeacao de delegados aos diferentes eventos

e Atualizacado de estatutos e regulamentos;

e Apresentacado pelos respetivos Comités técnicos e discussao dos
relatérios dos campeonatos e eventos europeus entretanto
realizados;

¢ Andlise dos resultados desportivos nos campeonatos de mundo;

o Cooperacdo com outras organiza¢des, nomeadamente com a
FIG;

¢ Informacgdes sobre a “poule” de fornecedores de material
gimnico.

3. Conclusodes

Em 2014 participei ativamente na organizagdo, supervisao e
avaliagdo do 9° EUROGYM, em Helsingborg, Suécia, e do 4°
GOLDEN AGE, em Toulouse, Franga. Durante esses eventos, tive o
prazer de conviver com o0s participantes portugueses e de cooperar
com a delegacéo oficial da FGP.

Estando ao servico da UEG e devendo encarar as minhas funcdes
numa perspetiva alargada, tento ser, enguanto europeu,
sobretudo, portugués.

Alberto Claudino, Bombarral, marco de 2015



DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

RELATORIO DE GESTAO

Em 2014 as Demonstracfes Financeiras da Federacdo de Ginastica de Portugal foram
elaboradas de acordo com o Sistema de Normalizacdo Contabilistica para Entidades do
Setor N&o Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n.© 36-A/2011 de 9 de
Marco composto por:

e Bases para a Apresentacdo das Demonstracfes Financeiras (BADF) - Decreto-
Lei n.© 36-A/2011 de 9 de Marco;

¢ Modelos de Demonstracdes Financeiras (MDF) — Portaria n.© 105/2011 de 14 de
Marco, devendo o respetivo Anexo corresponder ao Anexo n® 10 da Portaria n°®
986/2009 de 07 de Setembro, com as alteracbes introduzidas por aquela
Portaria;

e (Cddigo de Contas (CC) — Portaria n.© 106/2011 de 14 de Marco;

e NCRF-ESNL — Aviso n.© 6726-B/2011 de 14 de Margo; e

¢ Normas Interpretativas (NI).
A Federacdo de Ginastica de Portugal apresentou um resultado liquido positivo de
Euro: 7.926,38 €. Considerando que, com a adocdo do SNC-ESNL as informacdes de
natureza econdmica e financeira se encontram explicadas com grande detalhe no
Anexo as Demonstracdes Financeiras, para 0 mesmo se remete a explicacdo da

formacdo dos resultados liquidos de 2014 e comparacdo com o0s resultados do ano
anterior.

A semelhanca do praticado em anos anteriores, propomos que o resultado positivo de
2014 no montante acima referido seja levado a resultados transitados.

Lisboa, 17 de Marco de 2015
O Presidente
S

Vi

fi.r



DEMONSTRACOES FINANCEIRAS 2014

BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO

Anos
RUBRICAS Notas 2014 5013
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 5 1177 863,11 € 1102 669,09 €
Activos intangiveis - € - €
Participacdes financeiras 18.1 536,47 € 90,21 €
1178 399,58 € 1102 759,30 €
Activo Corrente
Inventéarios 9 10809,15 € 11017,80 €
Clientes 983597 € 5599,39 €
Estados e outros entes publicos 18.6 - € 232,62 €
Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros 18.2 97 448,76 € 86 930,51 €
Outras contas a receber 18.3 347 487,23 € 353 360,86 €
Diferimentos 18.4 29 837,47 € 47 709,66 €
Caixa e depdsitos bancarios 185 22 044,04 € 30434,14 €
517 462,62 € 535 284,98 €
Total do activo 1695 862,20 € 1638 044,28 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 3.24 1246 467,27 € 1246 467,27 €
Prémios de emisséo
Reservas legais
Outras reservas
Resultados transitados (687 492,29) € (472 399,03) €
Ajustamentos em ativos financeiros 3.24 20770,21 € 20770,21 €
Excedentes de revalorizagao
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 3.24 17 794,35 € 24 907,96 €
Resultado liquido do periodo 7926,38€ (215 093,26) €
Total do fundo de capital 605 465,92 € 604 653,15 €
PASSIVO
Passivo néo corrente
Provisdes 11 70 000,00 € 70 000,00 €
Financiamentos obtidos
Outras contas a pagar
70 000,00 € 70 000,00 €
Passivo corrente
Fornecedores 159 500,09 € 196 030,65 €
Estado e outros entes publicos 18.6 40 226,16 € 33728,42 €
Diferimentos 18.4 163 382,25 € 133 083,87 €
Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros 18.2 46 432,76 € 122721,35€
Financiamentos obtidos 8 84 183,00 € 94 457,39 €
Pessoal
Outras contas a pagar 18.7 526 672,02 € 38336945 €
Outros passivos financeiros
1020 396,28 € 963 391,13 €
Total do passivo 1090 396,28 € 1033391,13 €
Total do fundo de capital e do passivo 1695 862,20 € 1638 044,28 €




DEMONSTRACAO DE RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO

RENDIMENTOS E GASTOS Notas Exerclclos
2014 2013
Vendas e senigos prestados (proveitos associativos) 10 946.203,61 € 424.204,58 €
Subsidios a exploracéo 12 1.433.807,54 €] 1.307.637,19 €
Variacdo nos inventarios da produgéo
Trabalhos para a propria entidade
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 9 (22.505,91) € (12.618,26) €
Fornecimentos e servicos externos 18.8 | (1.460.943,87) €] (1.567.679,09) £
Gastos com o pessoal 16 (712.181,39) €] (687.893,33) €
Imparidade de inventarios (perdas/reversdes) 9 0,00 € 0,00 €
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 18.3 (2.492,12) € 0,00 €
Provisdes (aumentos/reducdes) 11 0,00 € 0,00 €
Outras imparidades (perdas/reversdes) (128,07) € (68,60) €
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 € (80,00) €
Outros rendimentos e ganhos 18.9 589.265,85 € 838.455,97 €
Outros gastos e perdas 18.10 (682.417,74) €] (459.152,83) €
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamentos e impostos 88.609,90 €] (157.194,17) €
Gastos/reversdes de depreciacéo e de amortizacéo 5 (72.691,22) € (55.240,28) €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e im postos) 15.918,68 €| (212.434,43) €
Juros e rendimentos similares obtidos 18.11 7572 € 879,09 €
Juros e gastos similares suportados 18.11 (8.088,02) € (3.537,92) €
Resultado antes de impostos 7.926,38 €] (215.093,26) €
Imposto sobre o rendimento do periodo 14 0,00 €
Re sultado liquido do periodo 7.926,38 €] (215.093,26) €




DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31
DE DEZEMBRO DE 2013 E 2014

DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2014 E DE 2013

resutaqos | Alustamento \;1“”2585 Resultado | TOTAL dos
DESCRIGAO Notas Fundos ) s em activos & liquido do Fundos

transitados ) nos fundos . X .

financeiros ) ) periodo  |Patrimoniais
patrim onais
Posigdo no inicio do periodo: 1-Jan-2013 1.246.467,27; (476.263,84) 20.770,21 35.809,48 3.864,81 830.847,93
Alteragdes do periodo:

Primeira adopcdo de nowo referencia contabilistico 0,00
Alterac fes de politicas contabilistic as 0,00
Reconhecimento de subsidios ao investimento (10.901,52) (10.901,52)
Aplicac 8o do resultado liguido do exercicio 3.864,61 (3.864,61) 0,00
0.00 3.864,61 0,000 (10.901.52); (3.864.61) (10.901,52)
Resultado liquido do periodo (215.093,26); (215.093.26)
Resultado extensivo (218.957.87); (225.994.78)
Posigdo no fim do periodo: 31-Dez-2013 1.246.467,27| (472.399,03) 20.770,21 24.90?,9§| (215.093,26) 604.853,15

mesultagos |Alustamento V;””Z; Resultado | TOTAL dos

DESCRIGAO Notas Fundos ) s em activos & liquido do Fundos

transitados ) nos fundos . X .

financeiros ) ) periodo  |Patrimoniais
patrim onais
Posigdo no inicio do periodo: 1-Jan-2014 1.246.467,27; (472.399,03) 20.770,21 24.907,96: (215.093,26) 604.6853,15
Alteragdes do periodo:

Primeira adopcdo de nowo referencia contabilistico 0,00
Alterac fes de politicas contabilistic as 0,00
Reconhecimento de subsidios ao investimento (7.113.61) (7.113,61)
Aplicac 8o do resultado liguido do exercicio (215.003,26) 215.003,26 0,00
0.00! (215.093.26) 0,000 (7.11361) 215.093.26 (7.113.61)
Resultado liquido do periodo 7.926,38 7.926,38
Resultado extensivo 223.019.64 812,77
Posigdo no fim do periodo: 31-Dez-2014 1.246.467,27| (687.492,29) 20.770,21 1?.?94,35-| 7.926,28 605.465,92




DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2014

DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO 2014

RUBRICAS 2014 2013
Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto
Recebimentos de clientes 165 081,97 € 277 600,99 €
Pagamento a fornecedores (836 331,87) €| (533 363,48) €
Pagamento a pessoal (396 803,35) €| (397 204,18) €
Recebimento do imposto s/ o rendimento 254,84 € 0,00 €
Pagamento do imposto s/ o rendimento (18,94) € (1996,85) €

Outros recebimentos relativos a atividade operacional

Outros pagamentos relativos a atividade operacional
Recebimentos relativos a rubricas extraordinarias
Pagamentos relativos a rubricas extraordinérias

Fluxo de caixa das atividades operacionais (1)
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Recebimentos de investimentos financeiros
Juros e proveitos similares
Pagamentos de investimentos financeiros
Pagamentos de Ativos Tangiveis

Fluxo de caixa das atividades investimento (2)
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de empréstimos obtidos
Pagamentos provenientes de empréstimos obtidos
Amortizacdes de contratos de locacéo financeira
Juros e gastos similares

Fluxo de caixa das atividades financiamento (3)

Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Caixa e seus equivalente no inicio do periodo
Caixa e seus equivalente no fim do periodo

2877 424,05 €

2 509 439,41 €
(1 675 455,01)

(1 799 344,48) € €
5 690,82 €
0,00 € 0,00 €
15 953,04 €| 179 020,88 €
0,00 € 0,00 €
75,72 € 879,09 €
(126,07) € (68,60) €
(5 940,00) €| (200 005,58) €
(5990,35) €| (199 195,09) €
530 500,00 €| 240 000,00 €
(541 500,00) €| (161 250,00) €
0,00 € 0,00 €
(8078,40)€| (3288,11)€
(19 078,40) €|  75461,89 €
(9115,71)€| 55287,68 €
15976,75€| (39 310,93) €
6861,04€| 15976,75€




ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

1.Introducéao

A Federacao de Ginastica de Portugal (FGP) é uma pessoa coletiva de direito privado,
constituida em 20 de Novembro de 1950, sob a forma de associacdo sem fins
lucrativos e dotada de utilidade publica. Tem a sua sede na Estrada da Luz, n°® 30 A,
em Lisboa.

A Federacdo de Ginastica de Portugal esta filiada na Federacdo Internacional de
Ginastica e na Unido Europeia de Ginastica. Ao nivel nacional esta filiada no COP -
Comité Olimpico de Portugal, e na CDP — Confederacdo do Desporto de Portugal.

Atividade

A Federacdo de Ginastica de Portugal rege-se pelos estatutos aprovados pela
Assembleia Geral e pela lei vigente, designadamente pelo regime juridico das
federacbes desportivas, subsidiariamente pelo regime juridico das associacfes de
direito privado, e ainda pelas normas a que ficar vinculada pela sua filiacdo em
organismos internacionais.

Constituem atribuicdes da FGP a definicdo de valores e objetivos da ginastica
nacional, em todas as suas disciplinas e variantes, bem como o seu fomento e
desenvolvimento.

Autorizacao para emissao

As demonstracOes financeiras foram autorizadas para emissdo em 17 de Marco de
2015, pelo presidente da FGP, Jo&o Paulo Rocha. E do entendimento da Direcdo que
estas demonstracdes financeiras refletem de forma verdadeira e apropriada as
operacdes da FGP bem como a sua posicdo e desempenho financeiros e fluxos de
caixa.

2. Referencial contabilistico de Preparacdao das Demonstracdes Financeiras
2.1. Bases de Preparacao

As demonstracdes financeiras foram preparadas em conformidade com todas as
normas que integram o Sistema de Normalizagdo Contabilistica das Entidades do
Setor néo Lucrativo (ESNL). Devem entender-se como fazendo parte daquelas normas
as Bases para a Apresentacdo de Demonstracdes Financeiras, os Modelos de
Demonstra¢gbes Financeiras, o de Contas e as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro para as entidades do setor ndo lucrativo (NCRF-ESNL) e as Normas
Interpretativas.



As demonstragdes financeiras foram preparadas na base da continuidade das
operacdes e em conformidade com os conceitos contabilisticos fundamentais de
prudéncia, consisténcia, especializacdo dos exercicios, substancia sobre a forma e
materialidade, respeitando as caracteristicas qualitativas da relevancia, fiabilidade e
comparabilidade.

A preparacdo das demonstragdes financeiras em conformidade com o SNC-ESNL
requer o uso de estimativas, pressupostos e julgamentos criticos no processo da
determinacdo das politicas contabilisticas a adotar pela entidade, com impacto
significativo no valor contabilistico dos ativos e passivos, assim como dos rendimentos
e gastos do periodo de reporte.

A adocdo do SNC-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, respeitando-se o
estabelecido no 8 5 Adocdo pela primeira vez da NCRF-ESNL da NCRF-ESNL. As
Demonstracdes financeiras de 2011 — preparadas e aprovadas de acordo com o
referencial contabilistico (POC/FAAC) em vigor em 2011, foram alteradas de modo a
haver comparabilidade entre as Demonstracfes Financeiras de 2011 e 2012.

3. Principais politicas Contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracdo das demonstracfes
financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de mensuracdo usadas na preparacao das demonstracdes
financeiras

As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de
Apresentagdo das Demonstracfes Financeiras (BADF,) aprovadas pelo Decreto-Lei n.©
36-A/2011 de 9 de Marco.

3.1.1 Continuidade

Com base na informacéo disponivel e expectativas futuras, a FGP continuara a operar
no futuro previsivel, assumindo ndo haver a intencdo nem a necessidade de liquidar
ou de reduzir consideravelmente o nivel das suas operacdes.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizacao econémica):

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem
independentemente do seu pagamento ou recebimento, de acordo com o regime de
acréscimo. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e as correspondentes
receitas e despesas sao registadas nas rubricas “Outras contas a receber e a
pagar” ou “Diferimentos”.



3.1.3 Consisténcia de Apresentacao

As Demonstracdes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, ainda
que a FGP tenha adotado o SNC-ESNL pela primeira vez em 2012, ja que preparou o
Balanco de Abertura a 01 de Janeiro de 2012 aplicando as disposi¢cfes previstas na
NCRF-ESNL.

3.1.4 Informacédo Comparativa

As Demonstracfes Financeiras permitem a comparacdo de todas as quantias com
respeito ao periodo anterior.

3.2 Outras politicas contabilisticas
3.2.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se valorizados ao custo de aquisi¢cdo deduzido das
depreciacdes acumuladas e eventuais perdas de imparidade. Este custo inclui o custo
de aquisicdo a data de transicdo para NCRF-ESNL, e os custos de aquisicdo para
ativos obtidos apds essa data.

As depreciacdes foram calculadas dentro dos limites das taxas minimas legalmente
fixadas, de forma a reintegrarem os ativos durante a sua vida util.

Os bens de reduzido valor (valores unitarios inferiores a 1.000,00 €) foram
amortizados no ano de aquisicdo e o0 respetivo dispéndio reconhecido como gasto
integral do exercicio respetivo.

Activos tangiveis Vida atil Taxa de depreciagdo
Edificios e outras construgdes 20-100 anos 5% - 1%
Equipamento administrativo 6-16 anos 16,67% - 6,25%
Equipamento desportivo 8-16 anos 12,5% - 6,25%
Outros ativos fixo tangiveis 8-10anos 12,5% - 10%

3.2.2 Investimentos financeiros

Foi lancado em “Outros Investimentos Financeiros” a percentagem correspondente ao
Fundo de compensacéo do trabalho, criado pela Lei n® 70/2013, de 30 de agosto, a
qual veio consagrar os regimes juridicos do Fundo de Compensacdo do Trabalho
(FCT), do Mecanismo Equivalente (ME) e do Fundo de Garantia de Compensacdo do
Trabalho (FGCT) e que entrou em vigor em 1 de Outubro de 2013, no ambito dos
contratos assinados com trabalhadores por conta de outrem a partir de 1 de outubro
de 2013.



3.2.3 Instrumentos Financeiros

Caixa e equivalentes de caixa

A rubrica “Caixa e Depositos Bancarios” inclui o montante disponivel em 31.12.2014
em caixa e em depoésitos bancarios a ordem e a prazo que podem ser imediatamente
mobilizaveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.

Em 31 de Dezembro de 2014, existia um descoberto bancario no montante de €
15.183,00, que esta registado no Balanco, no passivo corrente, na rubrica
“Financiamentos obtidos”, e é considerado na elaboracdo dos fluxos de caixa, como
caixa e equivalentes de caixa.

Clientes, Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros e outras contas a receber

As rubricas de contas a receber foram reconhecidas ao justo valor (Valor nominal),
deduzido dos respetivos ajustamentos por imparidade. As perdas por imparidade dos
clientes e contas a receber sdo registadas, sempre que existe evidéncia objetiva de
que 0s mesmos nao sao recuperaveis conforme os termos iniciais da transacéao.

Em 2014 foi registada uma perda por imparidade em Investimentos Financeiros
decorrente da desvalorizacdo das Unidades de Participacdo detidas no Montepio Geral.

Foi ainda registada uma perda por imparidade em dividas a receber de uma empresa
entretanto liguidada, cuja perspetiva de cobranca é nula.

Estas perdas de imparidades estdo registadas na demonstracdo dos resultados, em
“Outras Imparidades” e “Outras imparidades de dividas a receber”, sendo
subsequentemente revertidas por resultados, caso os indicadores de imparidade
diminuam ou desaparecam.

Fornecedores, Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros e outras contas a
pagar

As dividas registadas em “Fornecedores”, “Empréstimos” e “Outras contas a pagar”
sao contabilizadas pelo seu valor nominal.

3.2.4 Fundos patrimoniais
A rubrica “Fundos Patrimoniais” é constituida pelas seguintes rubricas:
e Fundo Social;

¢ Resultados Transitados, que engloba a acumulacdo dos resultados liquidos
aprovados nos ultimos 7 exercicios, ou seja de 2007 a 2013;

e Ajustamentos em ativos financeiros, referente a regularizacdo pelo método
da equivaléncia patrimonial, da participacdo na empresa Gimactiv;



e OQOutras variagbes nos fundos patrimoniais, referente ao reconhecimento dos
subsidios atribuidos pelo IPDJ relacionados com ativos fixos tangiveis.

3.2.5 Estado e outros entes publicos

Estdo registadas as contribui¢cbes obrigatdrias a pagar a Seguranca Social, ao Fundo
de Compensacdo, a Caixa Geral de Aposentacles, e as retencdes na fonte de IRS a
entregar ao Estado, em Janeiro de 2015, em razdo do processamento de salarios e do
pagamento de honorarios sujeitos a retencdo na fonte referentes ao més de
Dezembro de 2014.

Esta registado o imposto sobre o valor acrescentado a pagar das operacfes sujeitas a
IVA realizadas no ultimo trimestre de 2014.

3.2.6 Financiamento obtidos

Os financiamentos obtidos sdo reconhecidos ao custo de aquisicdo e sdo classificados
Nno passivo corrente, no caso de a entidade prever cumprir a obrigacdo no prazo de
um ano, e no passivo ndo corrente, no caso de a entidade ter o direito incondicional
de diferir o pagamento do passivo por, pelo menos, 12 meses apo6s a data do balanco.

Encontra-se registado em 2014 no Passivo corrente um financiamento obtido no
montante de € 84.183,00, decorrente do descoberto bancério ja referido no montante
de € 15.183,00 e da utilizacdo de uma conta caucionada no Montepio Geral no
montante de € 69.000,00.

3.3 Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstracdes financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da FGP.

4. Politicas contabilisticas, alterac6es nas estimativas contabilisticas e erros

Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntaria em politicas
contabilisticas.

5. Ativos Fixos Tangiveis

Os critérios de mensuracdo, os métodos de depreciagcdo encontram-se referidos no
anterior Ponto 3.2.1.

A quantia escriturada bruta, as depreciacfes acumuladas, a reconciliagdo da quantia
escriturada no inicio e no fim dos periodos de 2013 e de 2014, mostrando as adigdes,
as revalorizacbes, os abates e alienacbes, as depreciacfes e outras alteracoes,
encontram-se no seguinte quadro:



Saldo em Aquisicoes / Abates Transferéncias | Revalorizacdes Saldo em
01l-jan-2014 Dotagdes 31-dez-2014
Ativo

Terrenos e recursos naturais 152.500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152.500,00
Edificios e outras construcdes 761.788,44 0,00 0,00 0,00 0,00 761.788,44
Equipamento basico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento de transporte 26.269,12 0,00 0,00 0,00 0,00 26.269,12
Equipamento biolégico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 290.320,32 2.826,30 489,00 0,00 0,00 292.657,62
Qutros ativos fixos tangiveis 429.824,62 145.547,94 0,00 0,00 0,00 575.372,56

Total| 1.660.702,50 148.374,24 489,00 0,00 0,00| 1.808.587,74

Depreciacdes acumuladas

Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construcdes 95.008,45 11.623,45 0,00 0,00 0,00 106.631,90
Equipamento basico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento de transporte 24.627,30 1.641,82 0,00 0,00 0,00 26.269,12
Equipamento biolégico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 242.407,55 9.527,73 0,00 0,00 0,00 251.935,28
Outros ativos fixos tangiveis 195.990,11 49.898,22 0,00 0,00 0,00 245.888,33

Total 558.033,41 72.691,22 0,00 0,00 0,00 630.724,63

6. Ativos Fixos Intangiveis

N&o se aplica

7. Locacbes

Em 2010, foi assinado um contrato de locacdo operacional com a CIT Group — Renting
Lda para aquisicdo de equipamento informético para apoio as provas do Quadro
Competitivo Nacional. O contrato € por 48 meses, com uma renda mensal de €
278,08 acrescidos de IVA a taxa legal em vigor.

8. Custos de empréstimos obtidos

Os financiamentos obtidos sdo reconhecidos ao custo de aquisicdo e sdo classificados
Nno passivo corrente, no caso de a entidade prever liquidar a obrigacdo no periodo de
um ano relativamente a data do balan¢co, e no passivo ndo corrente no caso de a
entidade ter o direito incondicional de diferir o pagamento do passivo por, pelo
menos, 12 meses apds a data do balanco.

Durante o ano de 2014, a Federacao teve uma conta caucionada no Millennium BCP
no montante de € 100.000,00 e outra no Montepio Geral de igual montante, para
fazer face a situacfes pontuais de necessidade de tesouraria.

A 31 de Dezembro de 2014 estavam utilizados, unicamente, € 69.000,00 do crédito
concedido no Montepio Geral.

Entre janeiro e dezembro de 2014 a FGP suportou juros no montante de € 7.730,31.

9. Inventarios

O custo dos inventarios deve incluir todos os custos de compra, custos de conversao e
outros custos incorridos para colocar os inventarios no seu local e na sua condigcao
atuais.

Durante o ano de 2014 verificaram-se as seguintes altera¢cdes nos inventarios:



Sa_ldo em Compras RegularizagBes Saldo em Gastos do
01-jan-2014 31-dez-2014 periodo
Inventarios
Materiais diversos 11 017,80 22 297,26 10 809,15 22 505,91
Total 11 017,80 22 297,26 0,00 10 809,15 22 505,91

As perdas de inventarios devem ser reconhecidas como um gasto do periodo em que
0 ajustamento ou perda ocorra.

Os gastos do periodo foram registados em Custo das matérias consumidas.

10. Rédito
A FGP reconhece os réditos de acordo com 0s seguintes critérios:

Vendas e servicos prestados, subdividido nas sequintes rubricas:

e Vendas: Inclui as vendas de publicacdes, material desportivo e merchandising;

¢ Proveitos Associativos: Diz respeito aos rendimentos provenientes das quotas de
filiacdo pagas pelas Associacdes, Clubes, Ginastas, juizes e demais agentes
desportivos; inscricbes em provas do quadro competitivo nacional e internacional
e em acbes de formacdo para agentes desportivos associados;

¢ Rendimentos provenientes de Ingressos e afins;
e Rendimentos de patrocinadores.

Subsidios a exploracao:

Respeitam aos subsidios atribuidos a FGP pelo Estado, por outros Organismos e
Entidades publicas e privadas e, quando aplicavel, sdo reconhecidos segundo o regime
de acréscimo de acordo com a substancia do acordo relevante.

Outros rendimentos e ganhos:

Respeitam o0s rendimentos suplementares obtidos e que ndo se enquadram nas
restantes rubricas.

Juros, dividendos e outros rendimentos:

Respeitam a juros obtidos com depdsitos bancarios.

Para os periodos de 2014 e 2013 foram reconhecidos os seguintes réditos:

31-Dez-14 31-Dez-13
Vendas e servicos prestados (proveitos associativos) 946.203,61 424.204,58
Subsidios a exploracao 1.433.807,54 1.307.637,19
Reversdes 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 589.265,85 838.455,97
Juros 75,72 879,09

Total

2.969.352,72

2.571.176,83




A variagao positiva verificada em 2014, ficou a dever-se sobretudo ao aumento das
filiacbes, no montante de € 95.958,36 e ao reconhecimento de 50% das inscricdes na
Gymnaestrada Mundial de 2015 entretanto ja recebidas em 2014, no montante de €
182.585,00.

11. Provisdes

Encontra-se reconhecida no balan¢co uma provisdo no montante de € 70.000,00, para
fazer face a processos judiciais em curso.

12. Subsidios e outros apoios

O detalhe desta rubrica € apresentado como segue:

31-Dez-14 31-Dez-13
Administracdo Publica Desportiva (IPDJ) 1.127.500,00 1.149.085,00
Autarquias 0,00 31.000,00
De outras entidades oficiais 20.000,00 7.898,00
Comité Olimpico de Portugal (COP) 283.307,54 118.593,31
De outras entidades 3.000,00 1.060,88
Total 1.433.807,54 1.307.637,19

Foram reconhecidos em 2014, mas a receber em 2015, € 36.500,00 do IPDJ e €
74.731,89 do Comité Olimpico de Portugal.

O apoio das Outras Entidades Oficiais inclui o apoio atribuido pela Fundacéo do
Desporto para a organizagao da Taca do Mundo de Gindastica Artistica na Anadia.

O apoio de Outras Entidades regista o apoio atribuido pela UEG para a organizacdo do
Campeonato da Europa de Trampolins.

13. Efeitos de alteracGes em taxas de cambio

Os valores em caixa de moeda estrangeira foram atualizados ao cadmbio em
31/12/2014, verificando-se uma diferenca de cambio favoravel.

Foram ainda feitas corre¢cfes entre os valores contabilizados a data de aquisicdo e os
valores efetivamente liquidados.

Em 31 de dezembro encontram-se registadas as seguintes diferencas de cambio:
692 — Diferencas de cambio desfavoraveis € 226,47

7861 — Diferencas de cambio favoraveis € 118,44



14. Imposto sobre o rendimento

A FGP beneficia na maioria dos seus rendimentos de isencao de tributacdo em sede de
IRC ao abrigo do artigo 10° do CIRC.

O total de rendimentos sujeito a imposto no ano de 2014 foi de € 92.171,50 para um
total de gastos de € 92.948,86, pelo que em 2014 a Federagdo apresenta um prejuizo
fiscal de € 777,36, ndo havendo lugar a pagamento de imposto.

Concorrem para este resultado os seguintes rendimentos:

- Vendas

- Rendimentos de patrocinadores

- Ingressos para espetaculos desportivos
- Direitos de retransmisséao

15. Instrumentos Financeiros

As bases de mensuracdo e as politicas contabilisticas utilizadas para a contabilizacdo
de instrumentos financeiros, encontram-se descritas no anterior Ponto 3.2.3. e nos
pontos 18.2 a 18.7, onde estdo decompostas as respetivas contas.

16. Beneficios dos empregados

O numero médio de colaboradores dependentes da FGP em 2014 foi de 27
funcionarios, incluindo 2 membros dos Orgaos sociais, 10 de apoio
técnico/administrativo e 15 de apoio técnico/desportivo.

Os gastos com pessoal em que a FGP incorreu foram os seguintes:

31/dez/14 31/dez/13

Remuneragdes dos 6rgéos sociais 63 821,37 63 567,19
Remuneracdes do pessoal 481 860,78 459 729,97
Indemnizagdes 0,00 8 245,35
Encargos sobre remuneracdes 123 045,88 117 315,80
Seguros de acidentes de trabalho 3 043,53 4 139,06
Outros gastos com pessoal 27 978,81 30 371,29
Requisicoes 12 431,02 4 524,67

Total 712 181,39 687 893,33

Os reajustamentos que foram feitos ao nivel do Enquadramento Técnico em Outubro
de 2013, com a contratacdo a tempo inteiro de dois dos Diretores Técnicos que
estavam com um contrato de prestacdo de servicos a meio tempo, veio refletir-se no
aumento dos Gastos com o Pessoal em 2014. Este aumento nédo tera sido tao



expressivo, dado que se verificou igualmente uma diminuicdo no numero de técnicos
contratados e requisitados a partir de Setembro de 2013.

O pessoal afeto ao Gabinete de Comunicacdo também veio contribuir para este
aumento dos Gastos com Pessoal dado que até Junho de 2013 esse cargo estava a ser
desempenhado por uma empresa externa a Federacao, sendo que a partir de Julho
de 2013 se optou pela celebracdo de um contrato de trabalho a tempo inteiro com um
novo colaborador, passando estes custos a serem imputados na rudbrica “Gastos com
Pessoal”.

Outro fator que também contribuiu para este aumento foi o valor das requisicdes de
técnicos que registou um aumento neste ultimo ano.

17. Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais

A FGP apresenta a sua situacdo contributiva regularizada perante o Autoridade
Tributaria e a Seguranca Social.

18. Outras informacoes

De forma a uma melhor compreensao das Demonstracfes Financeiras, sdo divulgadas
as seguintes informacdes.

18.1 Investimentos Financeiros

Nos periodos de 2014 e 2013, a FGP detinha o0s seguintes “Investimentos
Financeiros”:

Descricéo 2014 2013
Investimentos em subsidiarias 0,00 0,00
Método de Equivaléncia patrimonial 0,00 0,00
Outros métodos
Investimentos noutras entidades 0,00 0,00

Método de Equivaléncia patrimonial
Outros métodos

Investimentos em entidades conjuntamente controla 0,00 0,00
Método de Equivaléncia patrimonial
Outros métodos

Outros Investimentos Financeiros 536,47 90,21
Fundo de Compensacao 536,47 90,21
Perdas por imparidade acumuladas 0,00 0,00

Total 536,47 90,21




18.2 Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros

A 31 de dezembro de 2014 e 2013, apresentava 0s seguintes saldos:

Descricdo 2014 2013
Ativo
Fundadores/Associados/Membros
Associagdes Territoriais de Ginastica 31.904,61 40.280,33
Clubes 65.544,15 46.650,18
Total 97.448,76 86.930,51
Passivo
Associagdes Territoriais de Ginastica 20.710,69 97.360,06
Clubes 25.722,07 25.361,29
Total 46.432,76 122.721,35

18.3 Outras contas a receber

A rubrica “Outras contas a receber” tinha, em 31 de

seguinte composicao:

dezembro de 2014 e 2013, a

Descricao 2014 2013
Outras contas a receber

Fornecedores de imobilizado 0,00 0,00
Devedores por acréscimos de rendimentos 920,00 19 210,61
Entidades devedoras de subsidios e subvencdes 111 231,89 75 673,31
Outros devedores 237 827,46| 258 466,94
Perdas por imparidade (2 492,12) 0,00

Total | 347 487,23 | 353 350,86

O valor registado na rubrica “Devedores por acréscimos de rendimentos” diz respeito
a inscricdbes em agdes de formacgéo realizadas em Dezembro de 2014 no montante de

€ 920,00.

O principal devedor da Federacdo a 31/12/2014 continua a ser a Camara Municipal de
Portimédo com uma divida no montante de € 136.670,80, tendo sido dado inicio ao
processo negocial da divida com a Camara no ambito do Fundo de Apoio Municipal.

18.4 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2014 e 2013 a rubrica “Diferimentos” englobava os gastos

~

diferidos relativos a inscricbes e caucdes pagas a FIG referente a realizacdo dos
eventos internacionais de 2015 e despesas de deslocacdo liquidadas em 2014 e

realizadas em 2015:

- Caucbes TMGR e TMTrampolins 2013/2014: 18.120,97

- Inscricdes e caucdo TMTRampolins GR e GAM/F 2015: 11.572,20




- Viagem p/ reunido Comissao Executiva UEG: € 144,30

A rubrica Diferimentos (passivo) inclui, essencialmente, o valor por reconhecer das
inscricdbes e revalidacdes pagas para a época desportiva 2014/2015, as quais se
encontram a ser reconhecidas linearmente ao longo do periodo da época desportiva
(de setembro a agosto do ano seguinte).

18.5 Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica de “Caixa e Depoésitos bancéarios” a 31 de Dezembro de 2014 e 2013,
encontrava-se com os seguintes saldos:

Descricdo 2014 2013
Caixa 884,53 4.020,71
Caixa - Moeda estrangeira 2.168,37 2.270,71
Depoésitos a ordem 17.331,81 4.656,03
Depésitos a prazo 0,00 17.701,29
Outros Instrumentos Financeiros 1.659,33 1.785,40
Total 22.044,04 30.434,14

O saldo da Caixa em 31 de Dezembro estava decomposto da seguinte forma: €
2.093,75 em cheques e € 1.073,04 em numerario. Tal facto ficou a dever-se aos
pagamentos efetuados nos ultimos dias do ano referente a filiagcbes e inscri¢cdes, ndo
tendo havido tempo util para proceder ao respetivo depdsito bancario.

A Caixa de moeda estrangeira era composta pelas seguintes moedas:

2014
Moeda Valor Cambio |Valor em€
Lev da Bulgéria BGN 45,00 1,9558 23,01
Francos Suigos CHF 6,21 1,2024 5,16
Délares Americanos UsD 93,62 1,2141 77,11
Libra Estrelina GBP 1.156,04 0,7789 1.484,20
Délares Australianos AUD 465,65 1,4829 314,01
Coroas eslovacas SKK 340,00 31,2145 10,89
Coroas norueguesas NOK 217,00 9,0420 24,00
Coroas Suecas SEK 27,50 9,3930 2,93
Coroas Dinamarqueses DKK 636,50 7,4453 85,49
Yuan CNY 453,00 7,5358 60,11
Rublos RBL 3.200,00 72,3370 44,24
UAH 411,00 11,0425 37,22
Moeda Azerbaijdo AZN 233,10 7,4780 31,17
Som Uzbeque UzZs 13.400,00 0,0003 4,42
Liras Turcas TRY 5,00 2,8320 1,77
TOTAL 2.168,37

18.6 Estado e Outros Entes Publicos

Nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2014 e em

saldos com o Estado eram os seguintes:

31 de Dezembro de 2013, os



31-12-2014 31-12-2013

Devedor Credor Devedor Credor
Imposto s/ rendimento - IRC 3,28 232,62
Retencbes de imposto s/ rendimento 18.726,54 10.208,10
Contribuicbes p/ seguranga social 12.211,59 12.914,65
Imposto s/ valor acrescentado 9.222,14 10.573,16
Outras tributagdes - Fundo Compensagao 62,61 32,51
Total 0,00 40.226,16 232,62 33.728,42

18.7 Outras contas a pagar

A rubrica “”Outras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma:

Descricao 2014 2013
Outras contas a pagar

Fornecedores de imobilizado 0,00 0,00
Seguros a Liquidar 5 200,31 16 657,98
Pessoal - Remuneracdes a pagar 61 575,11 59 806,49
Outros acréscimos de custos 16 016,90 11 727,05
Qutros credores 443 879,70| 295 167,93
Perdas por imparidade 0,00 0,00

Total | 526 672,02 | 383 359,45

Nos outros credores, destacamos as seguintes dividas:
e Centro de Alto Rendimento da Anadia: € 61.802,54
e Frota Azul: € 23.120,80 (TMGR Portiméo)

e Federagcdo de Ginastica da Finlandia: € 115.500,00 (Inscricdes Gymnaestrada
Mundial 2015), liquidada em janeiro de 2015.

e Movielight: € 10.174,36
e Quorumeios: € 12.000,00 (TMGR Portiméo)

e RA&dio Televisado Portuguesa: € 26.946,45.

18.8 Fornecimentos e Servicos Externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos em 31 de
dezembro de 2014 e de 2013, foi a seguinte:




31-Dez-14 31-Dez-13

Fornecimentos e servigos externos

Subcontratos 102.728,87 134.172,97
Trabalhos especializados 135.714,83 42.324,63
Publicidade e propaganda 12.477,98 9.566,79
Vigilancia e seguranca 2.557,56 2.490,32
Honorarios 160.297,64 156.046,68
Comissdes 7.678,70 3.844,68
Conservagéo e reparagédo 841,12 4.601,37
Outros Servicos 9.130,52 197.135,26
Materiais 88.831,14 108.112,36
Energia e fluidos 49.219,67 46.335,87
Deslocacdes, estadas e transportes 723.844,18 708.783,82
Rendas e alugueres 51.775,12 71.611,36
Comunicagédo 20.615,63 24.120,64
Seguros 81.348,50 46.275,83
Contencioso e notariado 173,15 408,00
Despesas de representacéo 413,45 0,00
Limpeza. higiene e conforto 8.018,98 9.516,73
Outros servicos diversos 5.276,83 2.331,78

Total 1.460.943,87 1.567.679,09

A rubrica que apresenta aqui maior destaque € a rubrica de “Deslocac¢des e Estadas”,
decorrente da organizagdo dos varios eventos internacionais.

18.9 Outros Rendimentos e Ganhos

A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:

31-Dez-14 31-Dez-13
Outros rendimentos e ganhos
Outros rendimentos suplementares 574.643,99 668.614,24
Rendimentos e ganhos em investimentos 7.113,61 10.901,52
Outros rendimentos e ganhos 7.508,25 158.940,21
Total 589.265,85 838.455,97

Na rubrica “Outros Rendimentos suplementares” estdo contabilizados os rendimentos
obtidos com a organizacdo das Tacas do Mundo e do Campeonato da Europa de
Ginastica de Trampolins, e dizem respeito as margens obtidas com o0s servigcos
prestados durante os eventos (transferes, refeicbes e noites extra, alugueres de
material).

Os “Rendimentos e ganhos em investimentos” dizem respeito ao subsidio atribuido
pelo IPDJ para aquisicdo de ativos fixos tangiveis, sendo contabilizado anualmente na
proporcao da depreciacao verificado nesse ativo.

A rubrica “Outros Rendimentos” inclui:
- Sinistros: € 5.639,53

- Regularizagbes no montante de € 1.750,28



- Diferencas de cambio favoraveis no montante de € 118,44.

18.10 Outros Gastos e Perdas

A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

31-Dez-14 31-Dez-13
Outros gastos e perdas
Impostos 89.294,89 96.781,38
Gastos e perdas em investimentos néo financeiros 2.829,74 130,05
Outros gastos e perdas 358.358,40 57.253,80
Custos com apoios financeiros concedidos 231.934,71 304.987,40
Total 682.417,74 459.152,63

A rubrica “Outros Gastos e Perdas” inclui as taxas de inscricdo em eventos
internacionais, onde destacamos o pagamento de inscricbes nos seguintes eventos:

- Eurogym: € 143.279,88
- Gymnaestrada Mundial: € 115.500,00

Na ruabrica de “Custos com apoios financeiros concedidos”, salientamos os seguintes
apoios:

- AssociacOes Territoriais:€ 92.399,58
- Apoio a Clubes: € 44.226,12

- Bolsas/Prémios a Ginastas: € 95.309,01. Esta rdbrica inclui os “Prize money”
das Tacas do Mundo atribuidos de acordo com as regras da FIG no montante de €
36.937,52.

18.11 Resultados Financeiros

Nos periodos de 2014 e 2013 foram reconhecidos 0s seguintes gastos e rendimentos
relacionados com juros e similares:

Descricao 2014 2013
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 7.730,31 3.185,48
Diferencas de cambio desfavoraveis 226,47 348,76
Outros gastos e perdas de financiamento 111,24 3,68
Total 8.068,02 3.537,92
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 75,72 879,09
Dividendos obtidos 0,00 0,00
Outros rendimentos similares 0,00 0,00

Total 75,72 879,09




18.12 Acontecimentos ap6s a data do balanco

Nao sado conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo
nas Demonstra¢des Financeiras de 31 de Dezembro de 2014.

Apbés o encerramento do periodo, e até a elaboracdo do presente anexo, nao se
registaram outros factos suscetiveis de modificar a situacédo revelada nas contas.

ANALISE POR CENTROS DE CUSTO

GASTOS
2014 2013
DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA
Organiza¢do e Gestdo da Federagédo
- Custos com pessoal 277 311,82 280 341,06
- Representacao da direcao 22 634,49 20 634,31
- Conselho Consultivo 613,01 1554,73
- Conselho Cientifico 495,56 432,71
- Assembleia Geral 1 719,75 841,87
- Conselho de Ajuizamento 354,95 1 096,61
- Consumos administrativos 95 945,00 90 719,53
- Encargos financeiros 10 616,64 6 195,46
- Imposto s/ o rendimento
- Depreciagbes e amortizacdes 57 181,82 53 172,76
- Assessoria juridica 6 000,00 6 301,00
- Assessoria informéatica 4 279,65 15 990,00
- Comunicacéo 19 481,55 14 753,69
- Marketing 13 264,30 8 124,77
- Dirigentes em Organismos Internacionais 7 945,82 12 459,23
- Regularizacdo de Exercicios Anteriores 3 275,03 9 151,54
Desenvolvimento da Atividade Desportiva
- Organizacdo de quadros competitivos nacionais 207 796,54 303 993,37
- Apoio ao apetrechamento 7 538,81 5 413,80
- Apoio a associac@es territoriais 94 649,58 169 711,01
- Ginéstica Solidaria 9 423,57 1 507,62
- PAOTI 2 000,00 13 000,00
Sub total 842 527,89 1 015 395,07

ENQUADRAMENTO TECNICO
- Para apoio ao Desenvolvimento da Pratica Desportiva 103 958,55 99 709,37
- Para apoio ao Alto Rendimento 217 607,28 227 661,27
- Para apoio a Formacdo de Recursos Humanos 53 179,50 61 274,13

Sub total 374 745,33 388 644,77




GASTOS (continuacéao)

2014 2013
ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS
- Disciplinas Olimpicas 288 738,25
- Disciplinas Nao Olimpicas 92 961,03
- Ginastica Artistica Masculina 79 439,65
- Ginastica Artistica Feminina 41 635,09
- Ginéstica Ritmica 64 640,01
- Ginéstica Aerdbica 23 124,85
- Ginastica Acrobética 44 448,88
- Ginastica Trampolins 89 106,16
- Apoio médico 20 564,40 15 031,73
Sub total 402 263,68 357 426,37
EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS
- Campeonato da Europa Ginastica Acrobatica 2013 363 778,76
- Taca do Mundo de Ginastica Ritmica 124 166,83 160 003,81
- Taca do Mundo de Ginastica Artistica 120 989,86 159 811,50
- Taca do Mundo de Ginastica Acrobatica 860,45 23 398,79
- Taca do Mundo de Ginastica de Trampolins 437,39 27 315,96
- Campeonato da Europa de Trampolins 2014 324 637,94 2 818,38
- Taca do Mundo de Ginéastica de Aerdbica Acores 43,05
- Taca do Mundo de Ginastica de Aerdbica Cantanhede 3 010,99
- Competicdo Mundial Grupos de Idades - Ginastica Trampolins 36 101,61 3 435,54
- Eurogym 2014 209 069,79
- Golden Age 2014 17 443,80
- Gymnaestrada Mundial 2015 119 857,06
Sub total 956 618,77 740 562,74
FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS
- Accdes de formacao 90 040,05 91 236,23
- Documentacao 3 818,44 0,00
Sub total 93 858,49 91 236,23
PROJECTO OLIMPICO
- Projecto Rio 2016 175 566,48 125 010,75
- Projecto Esperancas Olimpicas 1 730,99
- Jogos Olimpicos da Juventude 7 876,23
Sub total 185 173,70 125 010,75
OUTROS PROJECTOS
- Espetaculo gimnico 26 298,57
- Aniversério FGP 3 279,03 2 552,43
- Outros Eventos 1 130,00
Sub total 3279,03 29 981,00
COOPERACAO INTERNACIONAL
Sub total 1 668,16 0,00
TOTAL GERAL 2 860 135,05 2 748 256,93




RENDIMENTOS

2014 2013
APOIOS FINANCEIROS
Instituto do Desporto de Portugal
- Organizacéo e gestéo 165 000,00 193 286,00
- Desenvolvimento da Atividade desportiva 300 000,00 320 864,00
- Alto Rendimento e selecBes nacionais 380 000,00 342 960,00
- Eventos desportivos internacionais 60 000,00 90 000,00
- Formacéao de recursos humanos 45 000,00 45 000,00
- Enquadramento técnico 165 000,00 156 975,00
- Desporto para Todos e com Todos 12 500,00
Sub total 1127 500,00 1149 085,00
Comité Olimpico de Portugal 259 135,42 118 593,31
Autarquias 0,00 31 000,00
Prestacdo de Servi¢os 10 018,83
Vendas 40 312,73 16 625,56
Outras Entidades 35 000,00 21 860,73
Sub total 334 448,15 198 098,43
INSCRICOES
- Filiagcdo 221 361,45 125 403,09
- Agbes de formacéo 61 047,50 44 720,00
- Competicdes e eventos 582 054,42 149 137,47
Sub total 864 463,37 319 260,56
RENDIMENTOS
- Ingressos em espetaculos desportivos 39 783,05 69 587,00
- Recuperagdo de amortiza¢des 7 113,61 10 901,52
- Outros rendimentos suplementares relativos a eventos 494 753,25 786 231,16
Sub total 541 649,91 866 719,68
TOTAL GERAL 2 868 061,43 2533 163,67
SALDO 7926,38| (215 093,26) |

Da andlise dos Centros de Custo, salientam-se os seguintes aspetos:

eNo Desenvolvimento da Atividade Desportiva, verificou-se uma redugdao em
relacdo ao valor orcamentado (€ 884.200,00) e uma reducdo em comparagao com

0 ano anterior. Essa quebra é justificada:

0 Pela reducdo na organizacdo de quadros competitivos nacionais,
nomeadamente nos “Outros Fornecimentos e Servicos de Apoio a DPD”,
j& que no ano de 2013 houve uma grande investimento ao nivel dos

programas de
informatica;

resultados

das provas e consequente assisténcia



o0 Pela reducédo no apoio as Associagbes, em virtude de sO terem sido
assinados contratos com 6 das 10 Associac0Oes filiadas na Federacéo.

e Enquadramento Técnico: A estrutura técnica em 2014 era constituida por 5
Diretores Técnicos, dois dos quais acumulavam fun¢cdes com a Coordenacgado
Técnica, um para as disciplinas olimpicas e outro para as disciplinas ndo olimpicas.
No ambito do Programa de Apoio a Treinadores de Alto Rendimento (PATAR),
foram apoiados mais 8 técnicos, dos quais 4 sdo técnicos requisitados ao
Ministério da Educacao.

e Este programa tera sido aquele onde a Federacdo apresentou maior défice, dado
que o apoio atribuido pelo IPDJ neste programa (€ 165.000,00), ficou muito
aguém do valor efetivamente gasto (€ 374.745,33).

¢ Alto Rendimento: Verificou-se um aumento de 11% em relacdo ao ano transato.

e Organizacdo de Eventos Internacionais: Todos o0s eventos previstos foram
realizados com grande sucesso, reconhecidos a nacional e internacional, muito
embora as receitas préprias alcancadas terem ficado aquém do esperado.

e Formacdo de Recursos Humanos: Realizaram-se as atividades previstas no plano
de formacao.

e Projeto Olimpico: No ano de 2014 registou-se um maior apoio por parte do COP,
com a integracao de 8 ginastas no Projeto Rio: 1 de Ginastica Artistica Feminina, 2
de Ginéstica Artistica Masculina e 5 de Ginastica de Trampolins. Foram ainda
integrados no Projeto Esperancas Olimpicas mais 3 ginastas (1 de Ginastica
Artistica Feminina e 2 de Ginastica de Trampolins).

e Filiacbes: Registou-se pelo 2° ano consecutivo um aumento das receitas de
filiagdo superior em 60% em relacdo ao registado no ano anterior.

e Inscricdes em provas: O aumento aqui registado ficou a dever-se ao recebimento
das inscricdes nas provas internacionais realizadas em 2014 (Eurogym, Golden
Age e Camp. Mundial por Grupos de Idade) e a realizar em 2015 (Gymnaestrada
Mundial).

e Ingressos para espetaculos desportivos: Verificou-se uma diminui¢cdo em relagdo a
2013, dado que a bilheteira do CEAcro foi bastante superior a realizada este ano
em Guimarées com o CETrampolins.

O Presidente A Técnica Oficial de Contas

%go/f@'z,zoﬂo%a Sande wene
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CERTIFICAGAQO LEGAL DAS CONTAS

Introducao

1. Examinamos as demonstracgdes financeiras da Federagdo de Ginastica de Portugal (adiante
também designada por Federagéo), as quais compreendem o Balanco em 31 de dezembro de 2014
(que evidencia um total de € 1 695 862 e um total do fundo de capital de € 605 466, incluindo um
resultado liquido de € 7 296), a Demonstracao dos resultados por naturezas, a Demonstragao das
alteragdes nos fundos patrimoniais e a Demonstragao dos fluxos de caixa do exercicio findo
naquela data, e o correspondente Anexo.

Responsabilidades

2. Eda responsabilidade da Direcdo a preparacao de demonstracdes financeiras que apresentem de
forma verdadeira e apropriada, a posicao financeira da Federagao, o resultado das suas operagoes,
as alteragdes nos fundos patrimoniais e os fluxos de caixa, bem como a adogao de politicas e
critérios contabilisticos adequados e a manutengao de um sistema de controlo interno apropriado.

3. A nossa responsabilidade consiste em expressar uma opiniao profissional e independente,
baseada no nosso exame daquelas demonstragdes financeiras.

Ambito

4. 0 exame a que procedemos foi efetuado de acordo com as Normas Técnicas e as Diretrizes de
Revisao/Auditoria da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas, as quais exigem que o mesmo seja
planeado e executado com o objetivo de obter um grau de seguranca aceitavel sobre se as
demonstragoes financeiras estao isentas de distorgoes materialmente relevantes. Para tanto, o
referido exame incluiu: (i) a verificagdo, numa base de amostragem, do suporte das quantias e
divulgacdes constantes das demonstracdes financeiras e a avaliacdo das estimativas, baseadas em
juizos e critérios definidos pela Diregao, utilizadas na sua preparacao; (ii) a apreciacao sobre se
sao adequadas as politicas contabilisticas adotadas e a sua divulgacao, tendo em conta as
circunstancias; (iii) a verificacao da aplicabilidade do principio da continuidade, e (iv) a
apreciacao sobre se é adequada, em termos globais, a apresentacao das demonstragdes
financeiras.

5. O nosso exame abrangeu também a verificagdo da concordéncia da informacao financeira
constante do relatdrio de gestdo com as demonstragdes financeiras.

6. Entendemos que o exame efetuado proporciona uma base aceitavel para a expressao da nossa
opiniao.

BOO & Associades, SROC, Lda., Sociedade por quotas, Sede Av, da Repiblica, 50 - 10°, 1069-211 Lisboa, Registada na Conservatéria do Registo Comercial de
Lisboa, NIPC 501 340 467, Capital 100 000 euros. Socledade de Revisores Oficiais de Contas inscrita na OROC sob o nimero 29 & na CMVM sob o nimera 1122,
A BDO & Associados, SROC, Lda., sociedade por quotas registada em Portugal, & membro da BDO International Limited, sociedade inglesa limitada por
garantia, e faz parte da rede internacional BDO de firmas independentes.
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Reserva

7. A Federagao de Ginastica de Portugal estima participar com cerca de 1 100 atletas e
acompanhantes na 15th World Gymnaestrada 2015 a ocorrer na Finlandia tendo, para o efeito, ja
sido debitada em cerca de € 120 000 pela Federagao Finlandesa de Ginastica e recebido dos clubes
participantes cerca de € 180 000. Conforme divulgado no Relatério e Contas da Direcao, foi
entendimento reconhecer ja em 2014 os rendimentos e gastos associados aqueles adiantamentos,
0s quais, a serem especializados, seriam reconhecidos aquando da realizagao do evento em 2015.

Opinidao

8. Em nossa opinido, exceto quanto ao efeito da matéria descrita no paragrafo anterior, as
referidas demonstragdes financeiras apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os
aspetos materialmente relevantes, a posicao financeira da Federacdo de Ginastica de Portugal,
em 31 de dezembro de 2014, o resultado das suas operagdes, as alteragoes nos fundos patrimoniais
e os fluxos de caixa no exercicio findo naquela data, em conformidade com os principios
contabilisticos geralmente aceites para as entidades do sector nao lucrativo em Portugal.

Relato sobre outros requisitos legais

9. E também nossa opinido que a informagéo constante do relatério de gestdo é concordante com
as demonstracdes financeiras do exercicio.

Lisboa, 26 de margo de 2015

y -

UEEO/GWHEMEIO de Oliveira, emm&o de

BDO & Associados - SROC




PARECER DO CONSELHO FISCAL

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

EXERCICIO DE 2014

1. No sentido de cumprir com o estipulado legalmente, vem o Conselho Fiscal da
Federagdo de Ginastica de Portugal, submeter 4 apreciagio da Assembleia Geral o seu
Relatorio e Parecer sobre o Relatério de Gestdo e demais documentos relativos &s
prestacdo de contas desta Federagdo referentes ao exercicio de 2014, dando assim
cumprimento ao disposto na alinea b), n? 2 do art? 53 dos estatutos.

2. 0O Conselho Fiscal analisou os documentos contabilisticos colocados & sua disposi¢do,
nomeadamente: Demonstracdo de Resultados, Balango, Balancete Analitico e
Relatério de Gestdo, bem como a Certificagéio Legal das Contas, emitida pela empresa
BDO & Associados - SROC, em 24 de Margo de 2015.

3. Salta-nos desde logo & vista a Reserva levantada no ambito da Certificacdo Legal de
Contas. De facto, ao ndo aplicar o Principio da Especializacio dos Exercicios no que
respeita aos valores pagos e recebidos relativamente & Gimnaestrada 2015, as contas
acabam por refletir valores que deveriam estar refletidos apenas no exercicio
econdémico de 2015.

4. Isto, na pratica, significa que as contas aparecem influenciadas positivamente em
60.000 £, resultantes do saldo entre o gasto suportado com as inscricbes (120.000 €)e
o valor recebido dos clubes (180.000 €).

5. Ressalvado este aspeto, as contas apresentadas registam uma inversio em relagdo a
situacdo de ha um ano atrds, registando um Resultado do Exercicio Positivo em 2014
no valor de 7.926,38 € contra o Resultado Negativo do Exercicio anterior no valor de
-215.093,26 €.

6. Ao nivel dos custos, registamos um incremento de 175.156 €, equivalente a 6,3 % de
aumento face a um ano atrds. Este aumento verifica-se sobretudo na ribrica de
“Outros Gastos e Perdas” que sofre um incremento de cerca de 223.000 € (+48,6%). ,

7. Ao nivel dos proveitos, registamos um acréscimo global de 398.175 £ face a 2014, ou
seja, mais 15,5%, facto que se fica a dever, sobretudo, ao aumento da rdbrica Vendas
e PrestacGes de Servigos.

8. Do referido nos dois pontos anteriores resulta entdo o ja referido saldo positivo nas
contas da Federacdo Portuguesa de Gindstica no exercicio de 2014, no valor de
7.926,3B €,

9. E factor de preocupacio para o Conselho Fiscal o aumento do Passive da Federagdo
em 2014, atingindo o valor de 1.092.888,40 €, contra os 1.033.391,13 € de 2013, que
representaram na altura mais 210.700,07 € em relagdo a 2012 (+25,61 %). Apesar de
ser uma subida menor do que no ano passado, ainda assim sdo + 5,7 %. Esta tendencia
tem que ser invertida, procurando resolver valores acumulados no passado, ndo
deixando o valor global continuar a aumentar.

10. Tendo em consideragdo o exposto nos pontos anteriores, é nosso parecer que :

a. Sejam aprovados o Relatério de Gestdo, o Balango e a Demonstragdo dos
Resultados apresentados pela actual Direcgao referentes ao exercicio de 2014.



b. Seja aprovada a proposta de aplicagdo dos Resultados do Exercicio
apresentada pela Direcgdo no seu Relatério de Gestio.

Lisboa, 27 de Marco de 2015

(Teresa Raposeiro)
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