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INTRODUCAO

Abriu-se um novo ciclo olimpico repleto de desafios. Desportivos sobretudo, mas
também, de uma forma muito intensa, ao nivel de outros aspetos da
sustentabilidade da Ginastica portuguesa e da capacidade das organizacdes da

Ginastica para a promoverem.

Numa execucdo orcamental que apresentava um conjunto de riscos com algum
significado, ligados aos eventos de grande dimensdo e a enorme quantidade de
acbes de formacéo, sobretudo relacionadas com o lancamento do novo ciclo de
formacédo de juizes, houve, nos primeiros meses do ano, sinais de que alguns desses
riscos se poderiam concretizar. O resultado final positivo do exercicio de 40 972,57 €
(quarenta mil novecentos e setenta e dois euros e cinquenta e sete céntimos)
consideravelmente acima da previséo inicial, ficou a dever-se a implementacdo de
medidas de duas ordens na superacdo das dificuldades acima descritas: a
renegociacao de fornecimentos relacionados com eventos e a¢gdes e uma reducédo nos
custos.

Foi possivel implementar tais medidas em tempo Util devido a capacidade de
escrutinio da execucao orcamental e da exatiddo das previsdes possibilitada pelas
ferramentas de gestéo financeira implementadas na FGP nos ultimos anos. De facto,
as adaptacdes efetuadas, dificilmente poderiam ter sido adotadas ha quatro ou cinco
anos atras, sendo a realidade atual encorajadora ao nivel da previsibilidade e da
confianca, sendo um fator de sustentabilidade muito importante para o crescimento
da organizacdo e da sua capacidade de promoc¢do do desenvolvimento da

modalidade.

Foi também um ano em que, apesar do resultado final de alguns eventos
internacionais estruturantes no quadro do orcamento da FGP terem ficado bastante
aguém do previsto, o cOmputo geral da andlise da qualidade organizativa levou a
duas conclusdes que tiveram influéncia na planificacdo levada a cabo durante 2017
para 2018 e anos seguintes:
o Necessidade de adotar uma atitude ainda mais defensiva na projecao
orcamental de grandes eventos internacionais possibilitando o recurso a

planos de contingéncia no caso de quebras de expetativa;



e A qualidade organizativa dos eventos do calendario nacional, apesar de ter
aumentado de uma forma sustentada, atingiu um limiar devido a relacdo entre
0 numero de eventos a organizar e 0s recursos disponiveis e possiveis de

angariar.

O ano em analise foi também um ano muito importante na consolidacdo e busca
de novos patamares de intervencdo no ambito da inclusividade da Ginastica com
o0 envolvimento da FGP em processos de criacdo de possibilidades de participacédo
em todas as disciplinas competitivas e na Ginastica para Todos de pessoas
portadoras de deficiéncia com a ampliacdo do Programa “Ginéastica Solidaria” e a
participacdo no programa da Federacao Internacional de Ginastica de Ginastica
para as deficiéncias que se iniciou, em termos praticos com a participacdo na
primeira reunido do grupo de trabalho a convite da FIG, para a qual foram

convidados apenas sete paises de todo o mundo e que se realizou ja em 2018.

No plano desportivo, o ano de 2017 lancou de uma forma muito evidente os
desafios para o ciclo, que deverdo condicionar de uma forma muito lucida os
investimentos no Alto Rendimento a realizar nos préximos anos, tendo em conta

0S recursos previsivelmente disponiveis e as respetivas fontes de financiamento.

Foi clara uma subida de competitividade da Ginastica Acrobatica e do Trampolim
individual, especialmente no setor masculino e foram claras também as subidas
de rendimento e de projecéo internacional da Ginastica Ritmica e da Ginastica
Aerébica, sobretudo no escaldo Janior. No que concerne a Ginastica Artistica
Feminina existem alguns ganhos de rendimento sendo ainda cedo para se
retirarem conclusfes definitivas da sustentabilidade dessa pequena progressao e

0 mesmo se pode afirmar em relagdo ao Tumbling.

No que concerne ao Duplo Mini Trampolim e a Ginastica Artistica Masculina,
existem claras dificuldades em manter uma competitividade elevada a nivel
internacional sendo que, no primeiro caso, a aposta por parte da FGP e dos
clubes cada vez mais direcionada para o trampolim Individual ter4, com certeza,

um papel nesta dificuldade desejavelmente transitoria.

Em todas as disciplinas, independentemente do seu estado atual de

competitividade internacional, foi definida como prioridade uma intervencao



estruturada no escaldo anterior ao sénior e nos escaldées de formacdo coordenada
pelas equipas técnicas nacionais, que tera que ter continuidade por varios anos e
sustentar, por um lado, a manutencdo de niveis de exceléncia desportiva nas
disciplinas em que tal é um facto e, por outro, contribuir para que esses niveis

sejam alcancados nas outras disciplinas.

Apesar de haver fatores logisticos, financeiros, sociais que nem sempre s&o
controlaveis pelos agentes da Ginastica, julga-se que as intervencdes em curso e
os resultados ja alcancados mostram ser possivel haver uma progressao

desportiva assinalavel nos proximos anos.

Em 2017 foi inaugurada uma sala especializada em Guimardes, pertenca da
Camara Municipal e que alberga a atividade do primeiro clube de ginastica do
concelho, sendo uma instalacdo de referéncia ao nivel desportivo arquitetonico e

ambiental.

Resta referir que, apesar de ser um processo em desenvolvimento que nao
esteve parado durante o ano de 2017, a implantagcdo da “Casa da Ginastica” tera
em 2018 um ano decisivo, no qual se espera que a Camara Municipal de Odivelas
concretize, finalmente, a cedéncia do Polidesportivo Francisco Hondério e que os
trabalhos técnicos de avaliacdo da estrutura, necessarios a sua implementacéo

possam ser iniciados.

As reformulacdes levadas a cabo em 2017 relativamente a:
¢ Quadro competitivo nacional;
e Programas técnicos de detecéo de talentos;
e Programas técnicos adaptados;
e Organizacgado dos trabalhos das sele¢des nacionais;
e Modelo de organizacdo de acOes e cursos de formacéo;
e Apoio ao Associativismo;
e Programa de Apoio a Treinadores de Alto Rendimento (PATAR);
e Organizacao logistica;

¢ Modernizacao administrativa.



Terdo um impacto muito significativo na sustentabilidade da Ginastica portuguesa
Nnos seus varios dominios que se espera possa incrementar ainda mais a forca dos
dois dominios principais da acdo da FGP;

¢ O fomento da prética da Ginastica;

¢ O aumento progressivo e sustentavel da competitividade da ginastica nacional.



RELATORIO DE ATIVIDADES

INDICADORES GLOBAIS
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FILIACOES POR FUNCAO
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INVESTIMENTO EM AR (SEM VERBAS COP)

450000,00€ +

400000,00€ - 22 . €

350000,00€ 17 € 129 €
- 32 €

300000,00€ +
250000,00€ - =FGP
200000,00 € - S0 € =IPDJ

150000,00€ - - 292 1577 )€

100 000,00€ -

50 000,00 € sl
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2013 2014 2015 2016 2017

GINASTAS COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO

A B C
ACRO 0 0 4
AER 0 0 0
GAF 1 o 0
GAM 1 2 0
GR 1 1 1
TeamGym 0 0] 0
TRA 7 4 0]

TOTAL 22



GINASTICA ACROBATICA

A Ginastica Acrobatica, mais uma vez, registou um significativo crescimento em
termos do numero de praticantes e também uma progresséo notéria do nivel técnico
meédio. Cré-se que tal evolucdo, entre outros fatores, se deve ao plano de acéo
implementado nos dltimos anos (programas técnicos, tipologia das competicfes), ao
investimento dos Clubes nesta disciplina e ao forte empenho dos treinadores.
Acresce o facto de ser uma disciplina de facil implementacao, pois o reduzido
material desportivo necessario permite a sua iniciacdo nos clubes de uma forma
rapida e barata. Por outro lado, as préprias caracteristicas da disciplina favorecem a
interacdo de ginastas de varias faixas etéarias e de diferentes estaturas, criando lacos
de amizade muito fortes entre os parceiros, bem como o espirito de trabalho em

grupo.

Todos estes fatores tém favorecido este aumento gradual, sendo a disciplina
competitiva com o maior numero de filiados. O desenvolvimento sustentado da
disciplina espelha bem o aumento gradual verificado anualmente, (exceto em 2015
fruto das alterac6es no processo de filiacdo), assim podemos afirmar com certezas
que a implementacdo do programa da Base tem influéncia no enorme sucesso na
disciplina sendo expectavel que o numero de filiados volte a aumentar no préximo
ano.

Evolucdo do numero de ginastas

2014 2015 2016 2017

2750 2576 3039 3460

Evolucédo do numero de clubes

2014 2015 2016 2017

69 66 75 79

Pontos Fracos

e Organizacdo das competicdes nacionais: controlo de acessos e
circulacdo de pessoas fora da &rea de competicdo, com poucos
voluntérios disponiveis para estas funcgdes.

¢ Algumas dificuldades no cumprimento do desenho original do caderno
de organizacao.

e Acompanhamento e apoio escolar aos ginastas em Alto Rendimento e
Selec¢des Nacionais, apesar de tal dificuldade poder vir a ser superada,
pelo menos parcialmente, com a implementacdo do programa piloto das
UAARE (Unidades de Apoio aos Atletas de Alto Rendimento na Escola)
em algumas escolas, julgando-se que o seu desenvolvimento é crucial
No apoio aos processos de treino de Alto Rendimento



Pontos Fortes
e Programas técnicos de desenvolvimento simplificados;
e Critérios de acesso as Sele¢des Nacionais claros e transparentes;

e Obtencdo de resultados de exceléncia em competicbes oficiais FIG e
UEG;

o Elevada participacdo de ginastas em eventos internacionais para grupos
de idade;

o CompeticOes nacionais: pavilhdes com elevada presenca de publico.

Objetivos a curto prazo.

O desenvolvimento da disciplina estda a decorrer conforme planeado, no que
concerne aos escaldes de formacéo na 12 divisdo, bem como na Base. Importa
no entanto desenvolver estratégias a curto prazo para mantermos 0S N0SS0S
ginastas na pratica desportiva nomeadamente no que respeita ao escalao
sénior, e entender junto dos agentes desportivos o que leva ao abandono
precoce destes ginastas, nhomeadamente dos que atingem um certo patamar
técnico com excelentes resultados internacionais. Assim, importa estudar para
entender este fendmeno em colaboragdo com parceiros externos,
designadamente estabelecimentos de ensino superior, e criar estratégias que
combatam esta grande taxa de abandono precoce. E também importante criar
um plano de apoio aos ginastas juniores por forma a alimentar a equipa sénior
para os préximos anos.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Procurou-se dar continuidade ao trabalho realizado anteriormente, mantendo-
se a base de trabalho com ligeiras alteracbes no que diz respeito a
regulamentos.

Todas as provas do calendario nacional foram realizadas de acordo com os
regulamentos e normas estipuladas no Manual da disciplina, com elevado
ndmero de participantes.



QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

. I . Ne Ne
Competicao Data Loca Parceiro Clubes @ Ginastas
TJAM 18 mar. Loures GMFR 18 197
Campeonato
Nacional 12 22 abr. Lisboa GCP 18 144
Div.
Campeonato
Nacional 20e21 Cascais GDSC 44 579
mai.
Base
Super Finais 10 jun. Guimarées FGP 14 121
Taca 24 jun Faro APAGL 19 364
Portugal
Memorial Sa = Faro APAGL 15 163
Fernandes

APAGL — Associacdo de Pais e Amigos da Ginastica de Loulé; GCP — Ginasio
Clube Portugués; GDSC — Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais; GMFR —
Gimnofrielas.

Y

No que diz respeito a organizagdo de provas nacionais muito se
melhorou com a introducdo do novo programa de processamento
de resultados que possibilitou a melhoria da apresentacdo de
resultados e rankings. E necessario, todavia que 0s meios
técnicos de projecdo disponiveis nas competicdes sejam
melhorados para que o acompanhamento da competicdo por
parte dos participantes e do publico seja melhorado.

Procurou-se introduzir em todas as competicbes fatores de
inovacdo com recurso a tecnologias video, tendo sido melhorada
a atratibilidade dos espetaculos desportivos, sobretudo nos
intervalos ou “tempos mortos” das competicdes.

Salienta-se, no que diz respeito a organizacdo dos eventos
nacionais em coorganizacdo com clubes, a determinagcdo e
empenho desses parceiros, que fizeram com que tais eventos
tivessem sido, para quem neles participou e para quem a estes
assistiram, experiéncia agradavel.

Ainda relativamente a organizacdo das competicbes, a
disponibilizacdo de dois praticaveis em todas as competicdes
tornou as provas mais céleres eliminando os periodos de
aquecimento intermédio o que tornas as competicdes mais fluidas
e divertidas para participantes e publico.




RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS - BASE

Iniciado
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Alessia Franchi / Maria Esteves GCP
Par Masculino | Bruno Massano / Antdnio Segurado GDSC
Par Misto Gustavo Sousa / Yasmin Rodrigues GCP
Grupo Feminino | Camila Vieira / Rita Marco / Inés Machado ACM
Alessia Franchi / Maria Esteves / Gustavo Sousa /
Equipa Yasmin Rodrigues / Rita Gameiro / Matilde Monteiro GCP
/ Mariana Rocha
Juvenil
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Laura Mendes / Nadia Carvalho GCP
Par Masculino | Nicu Batog / Maksym Scherbyna SFUS
Par Misto André Fernandes / Marta Dionisio CMM
Grupo Feminino | Ana Monteiro / Eduarda Portela / Barbara Lima ACM
Jo&o Pinto / Guilherme Menezes / Beatriz Jer6nimo /
Equipa M2 Jodo Baptista / Ana Simdes / Ana Goéis / Ana AACo
Vieira
Jdnior
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino | Ana Pessoa / Daniela Taralunga GCAL
Par Masculino | Guilherme Henriques / Méarcio Gongalves CAA
Par Misto Tomas Cardoso / Catarina Bacelar GCP
G“.Jp.o Rita Vieira / Inés Boavista / Rita Polido ACM
Feminino
Rita Vieira / Inés Boavista / Rita Polido / Margarido
Equipa Moreira / Inés Lemos / André Fuenmayor / Lara ACM

Petada




Sénior

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino | Ana Gongalves / Beatriz Ferreira GMFR
Par Masculino | Jodo Vasconcelos / André Encarnacao AHBVS

Par Misto Eduardo Mata / Raquel Araujo GMFR
Grupo Feminino | Patricia Santos / Mariana Annes / Joana Graga SEA
Grupo Masculino Vasyl Stets / Frederico Silva / Renato Dias / Tiago ACM

Lagorsse

Equi Ana Gongalves / Beatriz Ferreira / Eduardo Mata / GMER

quipa Raquel Araudjo / Daniela Teixeira / Margarida Lima /
Sara Aguilar

AACoO — Associacdo Académica de Coimbra, ACM — Acro Clube da Maia; AHBVS
— Associagdo Humanitaria dos Bombeiro Voluntarios de Silves; CAA — Clube
Atlético de Alvalade; CMM — Colégio Monte Maior; GCAL — Ginasio Acrotumb de
Leiria; GCP — Ginasio Clube Portugués; GMFR — Gimnofrielas; SEA — Sociedade

Euterpe Alhandrense; SFUS — Sociedade Filarménica Unidao Samorense.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS — 12 DIVISAO

Juvenil
Especialidade | Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio { Mdnica Lima / Leonor Ferreira GCP
‘ll—’ar Feminino
Dindmico | Madalena Mesquita / Mariana Costa GMFR
Par Masculino Equilibrio | Luis Ferreira / Francisco Semedo GCP
Dinamico | Luis Ferreira / Francisco Semedo GCP
Par Misto Equilibrio | Manuel Candeias / Madalena Cavilhas GCP
Dindmico | Manuel Candeias / Madalena Cavilhas GCP
A Margarida Sousa / Margarida Malato /
Sgllfjnpz'no Equilibrio Matilde Vieira GeP
ini - :
Dinamico Mar:garlda_l _Sousa / Margarida Malato / GCP
Matilde Vieira
Equi Monica Lima / Leonor Ferreira / Manuel Candeias /
quipa Madalena Cavilhas / Margarida Sousa / Margarida GCP
Malato / Matilde Vieira




Juanior

Especialidade | Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio | Beatriz Domingues / Marta Oliveira GCP
%ar Feminino
Dinadmico | Beatriz Domingues / Marta Oliveira GCP
Par Masculino Equilibrio | Bruno Ramalho / Fabio Beco GMFR
Dindmico : Bruno Ramalho / Fabio Beco GMFR
Par Misto Equilibrio | Pedro Malato / Inés Semedo GCP
Dinamico Pedro Malato / Inés Semedo GCP
A Carolina Monteiro / Leonor Cavilhas /
Srupo- Equilibrio Leonor Cruz GCP
eminino A Carolina Monteiro / Leonor Cavilhas /
Dinamico GCP
Leonor Cruz
Equi Beatriz Domingues / Marta Oliveira / Pedro Malato /
quipa Inés Semedo / Carolina Monteiro / Leonor Cavilhas / GCP
Leonor Cruz
Sénior
Especialidade | Exercicio | Nomes Clube
ilibri Bruno Felizardo / Tomas Conceicao ACROP
Par Masculino | Equilibrio ¢
Dinamico | Marco Ferreira / Danilo Horobets ACROP
Grupo Equilibrio | Ana Fontes / Ana Pratas / Maria Vaz AACo
Feminino Dinamico | Ana Fontes / Ana Pratas / Maria Vaz AACo
Elite Jdnior
Especialidade | Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio | Mariana Candeias / Marta Nunes GCP
lIgar Feminino
Dinamico Mariana Candeias / Marta Nunes GCP
Par Masculino Equilibrio | Tomas Filipe / Henrique Branco GDSC
Dindmico | Tomas Filipe / Henrique Branco GDSC
Par Misto Equilibrio | Afonso Gongalves / Mariana Morgado CPN
Dindmico | Afonso Goncalves / Mariana Morgado CPN
A Rita Ferreira / Joana Moreira / Beatriz
Srupo- Equilibrio Carneiro ACM
eminino A Rita Ferreira / Joana Moreira / Beatriz
Dinamico - ACM
Carneiro
Grupo . Equilibrio H.enrlgue Sllya / Jogo Pereira / Henrique ACM
Masculino Piqueiro / Miguel Silva
Dinamico H_enrlgue Sllya / Jo_ao Pereira / Henrique ACM
Piqueiro / Miguel Silva




Elite Sénior

ﬁEspeciaIidade Exercicio | Nomes Clube
C Equilibrio | Jodo Martins / Carolina Dias GCP
(}J'—‘ar Misto

Dindmico | Jo&o Martins / Carolina Dias GCP

— Associacdo Académica de Coimbra; ACM — Acro Clube da Maia; ACROP — Acro
Pombal; CPN — Clube Parque das Nag¢bes; GCP — Ginasio Clube Portugués;

GDSC — Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais; GMFR — Gimnofrielas.

RESULTADOS SUPER FINAIS

Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Leonor Mendes / Mariana Alegre AgCC
Par Masculino | Luis Ferreira / Francisco Semedo GCP
Par Misto Manuel Candeias / Madalena Cavilhas GCP
Grupo Feminino | Margarida Sousa / Margarida Malato / Matilde Vieira | GCP
Janior
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Beatriz Domingues / Marta Oliveira GCP
Par Masculino | Bruno Ramalho / Fabio Beco GMFR
Par Misto Pedro Malato / Inés Semedo GCP
Grupo Feminino | Carolina Monteiro / Leonor Cavilhas / Leonor Cruz GCP
Sénior
Especialidade | Nomes Clube
Par Masculino | Bruno Felizardo / Tomas Conceicao ACROP
Grupo Feminino | Ana Fontes / Ana Pratas / Maria Vaz AACo




Elite Junior

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Mariana Candeias / Marta Nunes GCP
Par Masculino | Tomas Filipe / Henrique Branco GDSC

Par Misto Afonso Gongalves / Mariana Morgado CPN
Grupo Feminino | Rita Ferreira / Joana Moreira / Beatriz Carneiro ACM
Grupo Masculino uiegnurie(?useilillva /Jodo Pereira / Henrique Piqueiro / ACM
Elite Sénior

Especialidade | Nomes Clube

Par Misto Jodo Martins / Carolina Dias GCP

AACO — Associagdo Académica de Coimbra, ACM — Acro Clube da Maia; ACROP

— Acro Pombal;

Gimnofrielas.

ALTO RENDIMENTO

CPN — Clube Parque das Nacgdes;
Portugués; GDSC

GCP - Ginasio Clube

— Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais; GMFR -—

A participacdo em competicdes internacionais foi reduzida sobretudo devido a
reduzida selecdo nacional sénior.

Relativamente a estagios, apenas um foi realizado conforme programado. O
estagio de aperfeicoamento que antecedeu os Jogos Mundiais onde participou
apenas o par misto sénior selecionado para esta competicao.

Relativamente aos objetivos propostos os mesmos foram amplamente
cumpridos com obtencdo de finais, e medalhas nos diferentes escalbes etéario
terminado o ano com um total de 15 medalhas.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Estagio de 7al2 Complexo Joéo Ana Cardoso
Aperfeicoamento para Setembro | Municipal de Martins,
0s Jogos Mundiais Ginastica da Carolina
Maia Dias




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
L Treinadore
Competicado Data Local s Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Taca do 3a5 Maia Jodo Martins, ! 28,690 | 3° Final
Mundo margo Carolina Dias
Ana Cardoso (T), ldalina Pinto e
Ana Zacarias (J), Luis Arrais
(CD)
Taca Mundo | 7 a 9 abril Puurs iJodo Martins,| 29.590 | 1° Final
Carolina Dias
Ana Cardoso (T), e Bernardo
Tomas (J)
Taca do 25 a 27 Genebr Jo&o Martins,; 29.590 | 1° Final
Mundo maio a Carolina Dias
Ana Cardoso (T), Lourenco
Franca (J)
Jogos 24 julho Wrocla {Jodo Martins,: 28.700 | 4° Final
Mundiais w Carolina Dias
Ana Cardoso (T), Ana Zacarias
(J), Luis Arrais (CD)
Taca do 8al0 Lisboa iJodo Martins,: 29.270 | 1° Final
Mundo setembro Carolina Dias
Bruno 27.250 | 3° Final
Tavares,
Beatriz
Ferreira

Ana Cardoso (T), Alda Silva (T),

Ana Zacarias e Patricia

Rodrigues (J), Virgilio Almeida

(CD)




9a
Competicao
Europeia por

Grupos de
ldades — 11
16 anos

10 a 16
outubr
o

Rzeszow

Maria Mendes,
Mariana Alegre

53.550

80

Madalena
Mesquita,
Mariana Costa

26.350

5° final

Francisco
Semedo, Luis
Ferreira

26.500

4° final

Bruno
Asseiceiro,
Dinis Cardoso

52.100

7° lugar

Manuel
Candeias,
Madalena

Cavilhas

27.200

2° final

Maria Garcia,
Mariana
Pereira, Joana
Rebelo

53.400

70

Matilde Vieira,
Margarida
Malato,
Margarida
Sousa

27.450

3° final




9a
Competicéo
Europeia por

Grupos de
Idades — 12
18 anos

10 a 16
outubr

Rzeszow

Beatriz 26.750 4° final
Domingues,
Marta Oliveira

Bruna 53.650 50
Goncgalves,
Maria Martins

Bruno 26.780 4° final
Ramalho, Fabio
Beco

Pedro Malato, | 27.250 3° final
Inés Semedo

Raquel 26.050 | 7° final
-ernandes, Ana
Alvaro e
Barbara Félix

Miguel Silva, | 28.000 | 2° final
Henrique Silva,
Jodo Pereira,
Henrique
Piqueiro

Patricia Oliveira, Céatia Messias,
Mauro Policarpo, Fernando Alves,
Alda Silva, Lourenco Franca, Ana
Cardoso, Ricardo Afonso, Ana
Martins, Tiago Santos (T) Luis
Arrais (CD), Idalina Pinto (J),

Marta Goncalves (F)




12° 19 a 22 | Rzeszow Mariana 81.940 | 4° All
Campeonato Outubro Candeias, Around
da Europa de Marta Nunes | 27.470 | 4° Final
Juniores Equilibri
0
27.260 | 3° Final
Dinamic
o]
Tomas Filipe, | 82.940 | 3° All
Henrique Around
Branco 27.190 | 4° Final
Equilibri
o]
27.040 | 4° lugar
Dinamic
o]
Rita Ferreira, | 85.100 | 1° All
Beatriz Around
Carneiro, Joana 28.850 | 1° final
Moreira Equilibri
o]
28.100 | 1° Final
Dinamic
0
Beatriz Costa, | 55.350 | 5 lugar
Francisca Maia,
Francisca Q.
Maia
Ana Cardoso, Alda Silva, Cétia
Messias, Lourenco Franca, Jodo
Ferreira, Ana Martins, Ana Branco
(T) Luis Arrais (CD), ldalina Pinto
(J), Marta Goncalves (F)
28° 19 a 22 | Rzeszow Bruno Tavares,: 79.840 | 4° All
Campeonato Setembr Beatriz Ferreira Around
da Europa o] 27.270 | 4° Final
Equilibri
o]
27.580 | 4° Final
Dinamic
o]
Alda Silva (T), Idalina Pinto (J),
Luis Arrais (CD), Marta Goncalves
(F)

A participacdo das equipas nacionais nas varias competicfes foi
excelente, com a obtencdo de 5 medalhas nas quatro Tacas do
Mundo, culminando com o 1° lugar da FIG World Cup Series em

Pares Mistos.

A participagdo nos Jogos Mundiais foi igualmente muito positiva,
embora um pouco abaixo das expectativas ja que era razoavel,
pelo que aconteceu ao longo do ano, esperar a obtencdo de uma

medalha.




Na Competicdo Europeia por Grupos de ldades, era expectavel
uma boa participagdo, os exercicios apresentados tém subido de
qualidade de ano para ano, fruto, em nossa opinido, dos critérios
de apuramentos exigidos, no entanto os resultados mais uma vez
superaram todas as expectativas. Desta forma o0s objetivos, neste
caso, foram amplamente superados com a obtencdo de duas
medalhas no escaldo 11-16, no escalao 12-18 anos a obtencéo de
trés medalhas, no escaldo junior obtencdo de cinco medalhas. De
destacar ainda que todos os participantes ficaram classificados
em lugar de finalistas, ndo tendo alguns pares/grupos tido acesso
as mesmas apenas pela circunstancia da limitacdo regulamentar
de um par/grupo por pais.

No Campeonato da Europa todas as expectativas foram
alcancadas com o apuramento para a final do Unico par misto
portugués em competicdo apds o abandono do outro par misto
por motivo de doenca.

Por forma a melhorar os trabalhos das sele¢cfes nacionais, uma
das prioridades sera encontrar um local com condi¢des de treino e
disponibilidade para realizar estagios tendo em conta que no CAR
de Anadia é cada vez mais dificil encontrar essa disponibilidade,
para além de que este espago continua sem a colocacédo de cintos
de treino.

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

Taca do Mundo - Maia
e 3 a5 Margo - Maia
e Federacao de Ginastica de Portugal (FGP)

e Apdbs o sucesso organizativo alcancado no ano anterior em
parceria com o Acro Clube da Maia, mais uma vez este
evento pautou-se por ser uma excelente organizacdo a
todos os niveis, sendo uma prova de referéncia na
disciplina que tem dado garantias de continuidade.

Quadro sintese da participacao:

Paises N° Ginastas Delegados Voluntarios

8 45 19 75

Pontos fortes
e Excelente organizacao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencao e com elevado nidmero de voluntarios.




Pontos fracos

Zona de espera de classificacdo “kiss & cry” de dimensofes
muito reduzidas, ndo dando o destaque necessario aos
Nnosso patrocinadores.

Fraca participacdo por parte dos paises;

MIAC — Maia International Acro Cup

4 a 8 Marco - Maia
Acro Clube da Maia (ACM)

Apds o0 sucesso organizativo alcancado no ano anterior,
mais uma vez este evento pautou-se por ser uma excelente
organizagcdo a todos os niveis, sendo ja4 uma prova de
referéncia que tem dado garantias de continuidade.

Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas Delegados Voluntarios

23

67 1250 320 75

Pontos fortes

Excelente organizacao geral;

Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencao e com elevado nidmero de voluntarios.

Pontos fracos

Zona de espera de classificacdo “kiss & cry” mais uma vez
de dimensdes muito reduzidas.

Duracédo diaria do evento muito extensa devido ao elevado
ndmero de participantes, tornando-se exaustivo para todos
0s agentes envolvidos.




Taca do Mundo - Lisboa
e 8 a 10 Setembro - Lisboa
e Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP)

e Foi uma excelente organizacdo em parceira com o Ginéasio
Clube Portugués (GCP), como é evidente sendo a primeira
vez que é realizado um evento com esta responsabilidade,
existem ainda algumas arestas a serem limadas, mas de
uma forma geral foi uma excelente organizagdo cumprindo

com todas as exigéncias.

Quadro sintese da participacao:

Paises N° Ginastas Delegados Voluntarios

10 57 34 60

Pontos fortes
e Excelente organizacao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencao e com elevado niumero de voluntérios.

Pontos fracos

e Separacido entre a zona de aquecimento e a zona de
competicdo muito baixa;

e Distancia percorrida entre o pavilhdo e os hotéis;

¢ Fraca participacdo por parte dos paises.

LIAG — Lisbon International Acrobatics Gymnastics
e 8 a 10 setembro - Lisboa
e Ginasio Clube Portugués

e Sendo a primeira vez que se realizou este evento, e apesar
de existir margem para melhorar véarios aspetos
organizativos, esse facto ndo comprometeu a dignidade e a
qualidade geral do evento que augura um futuro promissor.

¢ Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas | Delegados | Voluntarios

12 17 89 148 60

Pontos fortes



e Excelente organizacao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencao e com elevado niumero de voluntarios.

Pontos fracos

e Separacido entre a zona de aquecimento e a zona de
competicdo muito baixa;

e Distancia percorrida entre o pavilhdo e os hotéis;
¢ Fraca participacdo por parte dos paises.

Bernardo Tomas

Diretor Técnico de Ginastica Acrobatica



GINASTICA AEROBICA

A Ginastica Aerdbica encontra-se organizada em 5 escalfes etarios e 7
categorias distintas, cujas competicdes nacionais sdo organizadas segundo
regulamentos técnicos diferentes para Base e | Divisao.

Em 2017, a Ginastica AerlGbica apresentou um aumento de 29 praticantes
relativamente ao ano anterior, mantendo o nimero de clubes filiados, como se
apresenta no quadro abaixo. Pode verificar-se que existe uma tendéncia
crescente do numero de praticantes, apesar de ocorrerem ligeiras flutuacfes
negativas, sendo que o aumento ao longo dos ultimos cinco anos € superior a
30%

A Associacdo Territorial com mais ginastas filiados é a Associacdo de Ginastica
dos Acores, com um total de 184 ginastas, seguida da Associacdo de Ginastica
do Norte com 113 ginastas e da Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal
com 109 ginastas.

Evolucdo do numero de ginastas

2012 2013 2014 2015 2016 2017
457 508 487 493 573 602
Evolucdo do numero de clubes
2012 2013 2014 2015 2016 2017
21 20 19 21 19 19

Os objetivos definidos para o desenvolvimento da pratica desportiva em 2017,
foram alcancados na medida em que se verifica o aumento do numero de
praticantes em 5,06%.

Pontos Fracos

e Apesar do incremento, permanece o reduzido niumero de praticantes e
clubes;

e Falta de uma politica educativa que concilie a atividade escolar com a
pratica desportiva, levando a desisténcia precoce de ginastas;

¢ Poucos treinadores especificos da disciplina;

e Escassez de recursos financeiros para participacdo em provas
internacionais e estagios;

¢ Distancia entre o nivel técnico dos ginastas portugueses e estrangeiros;



Pontos Fortes

Facilidade de iniciacdo a pratica da disciplina;

Existéncia de uma parceria com a Unido Recreativa do Dafundo (URD),
com um praticavel de competicdo sempre montado, facilitando a
organizacdo dos estagios, momentos de treinos com a SN e outros
eventos da disciplina.

Existéncia de um treinador nacional (Rui Cardoso), desde setembro de
2016, que promove os trabalhos das sele¢cbes nacionais e constréi um
trabalho uniforme entre os clubes, em conjunto com o0s respetivos
treinadores;

Reaparecimento duma equipa sénior quase completa na Taca do Mundo
de Cantanhede e no Campeonato da Europa;

Evolucdao notéria nos ginastas juniores, que levou a bons resultados no
Campeonato da Europa 2017, em Ancona;

Alguns clubes tém vindo a demonstrar um trabalho coeso e com uma
evolucédo constante dos seus ginastas;

Coorganizacdes das provas de AER bem-sucedidas.

Objetivos a curto prazo

Criar incentivos de participacéo dos clubes filiados em mais competicdes
e incentivos ao aparecimento de novos clubes de praticantes da
disciplina;

Procurar tornar as provas de AER mais apelativas para quem assiste,
havendo mais publico;

Promover a pratica da disciplina em ginasios e clubes de fitness;

Existéncia de mais formacfes para treinadores, para que o nivel técnico
nacional se aproxime do nivel internacional;

Aumentar a qualidade do nivel nacional;

Mais experiéncia internacional na SN sénior, com melhores resultados
desportivos;

Aumentar a qualidade da selecdo nacional.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

O plano anual de atividades foi cumprido quanto a realizagdo das 4
competi¢cdes nacionais previstas para 2017.

Em

relacdo a atividade nacional, as competicbes programadas e

calendarizadas foram concretizadas com sucesso e sempre com a ajuda de
parceiros: All4Gym - Associacdo Gimnica de Agueda, Associacdo Desportiva,



Cultural e Social da Quinta do Conde — MGBOOS e Camara Municipal de
Guimaraes.

E importante realcar o apoio dos clubes, que se esforcaram na coorganizacdo
das competicbes, tendo sido todas elas bem-sucedidas.

Face ao numero de filiados (602), continuamos a ter um reduzido nimero de
participantes nas competi¢cdes. Nas duas primeiras competicbes, ja se verificou
mais regularidade nos clubes participantes, no entanto, na Taca de Portugal
existe um numero muito reduzido de clubes a participar.

Destaca-se a regularidade de participacdo de 4 clubes ao longo da época
desportiva, com participacdo em todas as provas do calendario nacional,
notando-se ainda de uma forma geral, uma melhoria qualitativa dos ginastas.

A Comissdo Técnica teve um papel ativo e muito importante no
desenvolvimento de documentos reguladores da disciplina, principalmente no
manual e no cédigo nacional adaptado Base e infantis.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

. . Ne Ne
Competicao Data Local Parceiro .
petie Clubes Ginastas
Torneio José .
Anténio 11de Quintado  \1=Bo0s 14 201
margo Conde
Marques
Campeonatos 29 e 30 de Quinta do
Nacionais Base . MGBOOS 16 285
L abril Conde
& | Divisao
Super Finais 10.e 11 de Guimaraes CMG 9 130
junho
Tagade g, iuho | Anadia A4G 4 114
Portugal

A4G — All4Gym - Associagdo Gimnica de Agueda | MGBOOS — Associagido
Desportiva, Cultural e Social da Quinta do Conde — MGBOOS | CMG — Camara
Municipal de Guimarées




RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS
12 DIVISAO
Iniciados
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Leonor Januario CAGPD
Ind.' Tiago Pinheiro CAGPD
Masculino
Par Misto Leticia Oliveira/ Tiago Pinheiro CAGPD
Trio Leonor Januario/ Zamy Tomé/ Tiago CAGPD
Pinheiro
Grupo Leonor Pinto/ Matilde Silvestre/ Diana A4G
Formiga/ Ana Gomes/ Rodrigo Marqgques
Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Joana Inés Almeida A4G
Ind. .
. Tomas Amaral CAGPD
Masculino
Par Misto Claudia Pinheiro/ Tomas Amaral CAGPD
Trio Joang Almeida/ Joana Matos/ Rita ALG
Ferreira
Joana Inés Almeida/ Rita Ferreira/
Grupo Rute Marques/ Joana Matos/ Carolina A4G
Santos
Juniores
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Ana Branco A4G
Par Misto Diana Lino/ Joao Salvado CCRAM
Trio Mar!a Ollvelra./ Carolina Guimaro / ACG
Mariana Almeida
Carolina Rodrigues/Barbara Dias/
Grupo MGBOOS

Beatriz Matos/ Diana Diogo/ Leonor
Catarrilhas




Seniores

Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Sofia Magalhaes CAGPD
Ind. Masculino | Ruben Nunes A4G
Trio Marla. COUtInhE)/ Ana Rita Carvalho/ A4G
Beatriz Brandao
Joana Abrantes/ Beatriz Brandao/
Grupo Ana Rita Carvalho Maria Coutinho/ A4G
Catia Madureira
Elite JUnior
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Ana Rita Gomes A4G
Ind. Rui Cansado CAGPD
Masculino
Trio Rute Fonseca/ Eva Silva/ Inés Simoes A4G
Grupo Adriana Bento/ Ana Branco/ Inés Madail/ | aA4G
Débora Fonseca/ Inés Mingatos
Elite Sénior
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Sara Silva CAGPD
Ind. Fabio Lima CAGPD
Masculino
Par Misto Fabio Lima / Sara Silva CAGPD




BASE

Iniciados
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Catarina Cardoso CCRCCR
Ind. .
Masculino Rodrigo Marques A4G
Par Misto Quirilo Yanenko/Matilde Silvestre A4G
Trio Mariana Costa/ Matilde Marques/ MGBOOS
Madalena Gongalves
Mariana Vieira/ Sabrina Dias/ Beatriz
Grupo Duarte/ Carolina Figueiredo/ Quirilo A4G
Yanenko
Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Maria Aleixo AGCM
Ind.Masculino | Duarte Mota CAGPD
Par Misto Ema Branco/ Tomas Malva ACG
Trio Sofia _Martlns/ Gabriela Oliveira/ A4G
Francisca Sucena
Ana Shevchenko/ Sofia Martins/
Grupo Gabriela Oliveira/ Inés Silva/ Ana A4G
Firmino
Juniores
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Carolina Carvalho A4G
Trio Filipa Moura/lsabel Dinis/ Cintia Simdes ACG
Carolina Carvalho/ Luciana Oliveira/
Grupo Marisa Ribeiro/ Camila Pereira/ Inés A4G
Gomes




Seniores

Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Maria Guerra ACG
Par Misto Joana Abrantes/ Ruben Nunes A4G

ACG = Academia CantanhedeGym | A4G = All4Gym, Associagdo Gimnica de Agueda |
CAGPD = Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada | CCRCCR = Centro Cultural
Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio Seco | CCRAM = Centro Cultural e Recreativo do
Alto do Moinho | MGBOOS = Associagao Desportiva Cultural & Social Qt® Conde | AGCM =
Academia de Ginastica do Castélo da Maia

ALTO RENDIMENTO

Os objetivos definidos para a disciplina eram alcancar o 1° terco no
Campeonato do Mundo e finais nas Tacas do Mundo de 2017. Apenas as finais
em Tagas do Mundo foram alcancadas.

O facto de haver novamente um treinador nacional, facilitou o
desenvolvimento dos trabalhos da selecdo nacional.

Os objetivos do treinador nacional (TN) na sua intervencado na disciplina eram
0s seguintes:

e Acompanhamento dos treinos dos clubes, com o objetivo de possibilitar
um trabalho continuo junto dos mesmos, havendo um contacto
permanente entre o TN e treinadores de clubes, criando linhas
orientadores e de desenvolvimento comuns em Portugal;

e Criacdo de planos de intervencdo técnica em conjunto com o0s
treinadores dos clubes;

e Trabalho em conjunto através da realizacdo de estagios e treinos ao fim
de semana, sempre que possivel, aproveitando as férias escolares.
Estes momentos de trabalho em conjunto devem ter duas vertentes
distintas, com momentos diferentes:

o Aperfeicoamento técnico de base: destinados a todos o0s que
quiserem participar, incluindo os escaldes de formacao;

o0 Preparacdo para eventos e competicbes internacionais:
destinados aos ginastas elite, por convocatdria do Treinador
Nacional e Direcao Técnica Nacional.

e Acompanhamento dos ginastas da selecdo nacional as competicdes
internacionais em gue a equipa va sob a responsabilidade da FGP.

E de realcar a importancia da existéncia de um treinador nacional, que
tem um papel importante na uniformizagéo e continuidade do trabalho,
dos escaldes mais jovens até aos seniores.



PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Competicdo Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes

Dirigentes

Taca do Mundo 25 a 28 Cantanhede (POR) Ginastas
maio Sara Silva
Fabio Lima

Sara Silva/ Fabio Lima
Maria Coutinho/ Maria
Dias/ Beatriz Brandao
Sara Silva/ Inés Botelho/
Maria Coutinho/ Maria
Dias/ Beatriz Brandéo
Treinador

Rui Cardoso

Juiz Internacional
Maria Félix

Tania Mendes

Chefe de
Delegacdo/Dirigente
Virgilio Almeida

IF 18,000 19°
IM 17,350 17°
PM 18,800 12°
TR 18,077 7°
GR 18,722 7°

Open Internacional | 25 a 28 Cantanhede (POR) Ginastas
maio Juniores
Inés Simdes
Ana Rita Gomes
Eva Silva | IF 18,800

Maria Oliveira { IF 18,800 13°

Ana Branco i IF 17,550 14°

Diana Diogo | IF 17,550 35°

Rafaela Damésio | IF 17,450 36°

Beatriz Matos | IF 17,400 38°

Rute Fonseca | IF 17,300 39°

Adriana Bento i IF 17,275 43°

Carolina Guimaro : IF 17,250 45°

Maria Serrdo | IF 16,825 46°

Mariana Liberal | IF 16,300 52°

Diana Lino | IF 15,750 550

Sara Paz | IF 15,450 58°

Inés Pissarra i IF 15,350 60°

Rui Cansado | IF 15,075 61°

Jodo Salvado | IF 12,700 63°

Rui Cansado/ Rafaela | IM 20,000 65°

Damaésio | IM 16,650 30

Carolina Guimaro/ Tiago | PM 16,700 8°

Sousa | PM 14,950 40

Diana Lino/ Joao Salvado | PM 14,175 50

Rute Fonseca/ Eva Silva/ | TR 16,150 6°

Inés Simdes i TR 14,550 12°

Maria Miguel Oliveira/ 18°
Mariana Almeida/ Carolina | TR 14,550

Guimaro | GR 17,650 190

Adriana Bento/ Ana 6°

Branco/ Inés Madail
Ana Rita Gomes/ Eva i GR 15,100 11°

Silva/ Inés Simdes/ Rute
Fonseca/ Diana Diogo
Adriana Bento/ Ana
Branco/ Inés Madail/
Débora Fonseca/ Inés

Mingatos

Seniores

Maria Coutinho
Beatriz Branddo | IF 18,500 40
Inés Botelho | IF 16,500 8°
Sofia Magalhdes | IF 18,150 90
Maria Coutinho/ Beatriz | IF 15,850 190
Branddo/ Ana Rita | TR 17,127 1°
Carvalho | TR 16,333 20

Maria Dias/ Ana Fidalgo/
Maria Guerra

Juizes Internacionais
Alexandra Barroso
Tania Mendes




Campeonato da 22 a24 Ancona Ginastas
Europa setembro (ITA) Juniores
Ana Rita Gomes

Inés Simdes

Rui Cansado

Jodo Salvado | IF 18,800 8°

Ana Rita Gomes/ Carolina | IF 19,550 13°
Cruz/ Diana Diogo | IM 20,150 7°

Rute Fonseca/ Eva Silva/ | IM 18,900 10°
Inés Simdes | TR 17,900 18°

Ana Rita Gomes/ Eva | TR 17,800 190
Silva/ Inés Simbes/ Rute | GR 18,700 8°
Fonseca/ Diana Diogo
Seniores

Sara Silva | IF 19,600 13°

Inés Botelho | IF 17,900 24°

Sara Silva/ Fabio Lima | PM 19,700 100
Maria Coutinho/ Maria | TR 19,233 13°
Dias/ Beatriz Branddo : GR 18,794 11°
Sara Silva/ Inés Botelho/
Maria Coutinho/ Maria
Dias/ Beatriz Brandao
Treinador

Rui Cardoso

Chefe de Delegacéo/
Dirigente

Virgilio Almeida

Juiz Internacional

Ana Macanita

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

Taca do Mundo de Cantanhede
e 25 a 28 de maio 2017
e Academia CantanhedeGym (ACG)

e Na sequéncia do sucesso do Open Internacional de
Cantanhede (International Team Cup Competition 2011-
2013) e das Tagas do Mundo (2014-2016), Cantanhede foi
0 palco de mais uma Taca do Mundo (42 edi¢do), no quadro
das competi¢cdes internacionais organizadas sob a égide da
FIG.

Quadro sintese da participacao:

Paises N° Ginastas Delegados Voluntarios

19 81 4 50

Pontos fortes
¢ Melhoria da autonomia e maior eficacia da organizacao;

e Participacdo de alguns dos melhores ginastas do Mundo e
dos melhores da Europa, fazendo com que a competicao
tenha um nivel de qualidade de bastante elevado;



e Aumento significativo do numero de paises e ginastas
participantes;

e A combinagdo da competicdo da Taca do Mundo com as
competicdes do Open Internacional FIG (com maior numero
de participantes) contribui significativamente para o
sucesso quantitativo do evento.

Pontos fracos

e Capacidade fisica e logistica das instalagcdes condiciona o
possivel desenvolvimento quantitativo e qualitativo do
evento;

Open Internacional de Cantanhede
e 25 a 28 de maio 2017
e Academia CantanhedeGym (ACG)

e O Open Internacional de Cantanhede teve em 2017 a sua
72 edicdo tendo sido possivel, ao longo dos anos promover
melhorias significativas na organizacdo do evento,
sobretudo devido a circunstancia de coincidir no tempo com
a organizacao da Taca do Mundo.

Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas | Delegados
10 (POR)
16 6 (ESP) 400 12

Pontos fortes
¢ Melhoria geral da organizacao;

e Aumento significativo no numero de ginastas inscritos
(quase o dobro - 177 ginastas).

¢ Aumento de um pais relativamente ao ano passado.
Pontos fracos

e Limitantes das instalagdes condicionam o desenvolvimento
quantitativo e qualitativo do evento.

Sofia Costa

Diretora Técnica de Ginastica Aer6bica



GINASTICA ARTISTICA FEMININA

A Ginéastica Artistica Feminina (GAF) continua a evoluir muito positivamente ao
nivel do nimero de filiados, tendo este ano registado uma subida de 25% face
ao ano anterior com 1515 filiadas.

Este niumero deixa-nos, sem dulvida, satisfeitos mas conscientes de que ainda
podemos crescer mais em quantidade e qualidade.

7

A consolidacdo do programa competitivo da Base é sem duvida um fator
importante para este crescimento.

Espera-se que o0 numero de ginastas venha a aumentar ainda mais nas
préximas épocas.

Evolucdo do numero de ginastas:

2012 |2013 (2014 (2015 |2016 |2017

864 838 |889 |881 (1209 1515

Distribuicdo de ginastas (2017) pelos EscalGes etarios:

Outros | Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Juniores | Seniores
(<6)
49 237 401 287 259 152 130

Evolucéo do numero de clubes:

2012 (2013 |2014 |2015 2016 |2017
24 26 25 28 29 27

Pontos Fracos:

o O reduzido numero de clubes, bem como a sua pouca distribuicdo
geogréfica.

o O quadro abaixo representa 0 numero de clubes por associacao
territorial.

AGD2 | AGA | AGC | AGDL | AGDS | AGIA | AGIM | AGL | AGN | AGS

1 X 1 X 2 1 1 5 11 5

o A sobrelotacdo de alguns clubes e a falta de condi¢cbes para a pratica.
Dotar os espacos existentes com mais e melhores equipamentos é uma
necessidade.



o Reduzido numero de clubes participantes em competi¢cdes nacionais,
embora existam 29 clubes filiados com ginastas de GAF nem todos
participam nos eventos da FGP.

Pontos Fortes:
o Aumento do niumero de ginastas filiadas.

o Surgimento de novos projetos em locais que até entdo nao tinham
qualquer expressao na GAF.

Objetivos a curto prazo:
o Aumentar o n® clubes com pratica regular e competitiva de GAF;

o Aumentar a taxa de participacdo nos eventos nacionais.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Relativamente ao Plano Anual de Atividades, este decorreu segundo o
previsto.

O desenvolvimento da GAF tem-se manifestado de uma forma notoria desde a
implementacdo da Base, possibilitando que clubes com menos recursos
possam praticar e competir com uma perspetiva diferente do Alto Rendimento.

Este ano, coincidente com o inicio de mais um ciclo olimpico, foi elaborado um
novo coédigo adaptado para as ginastas iniciadas e juvenis da 12 divisao.
Procurou-se com esta alteracdo uma aproximacao a realidade atual, bem
como direcionar o trabalho a ser desenvolvido nestes escalfes etarios.

A consolidacdo do programa da Base tem sido importante na implementacao
da disciplina, contudo ndo tem ainda trazido resultados visiveis, até ao
momento, ao nivel de participacbes em eventos da 12 divisdo. Apesar disso,
acreditamos que esta podera ser uma realidade num futuro préximo, a medida
gue vamos assistindo a aumentos no numero de participantes nos eventos da
FGP, em especial nos escalbes etarios mais baixos.



QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Ne Ne
Competicao Data Local Parceiro | Club @ Ginast
es as
Torneio José 25726
Anténio Anadia -—- 13 270
fev.
Marques
CM
Taca de Portugal 1 de abril | Maia Maia / 8 74
GCM
Qualificativa ZQISQ Anadia L 22 427
Base de abril
Campeonato
Nacional 29 d_e Anadia -—- --- 7
. oL abril
Universitario
Camp. Nacional cM
1apbiviséo 6 maio | Lisboa | Lisboa/ B 63
GCP
Memorial CM
Guilherme 33?];35 Almada | Almada 18 376
Goncalves J / CGA
10/11 de Guimara cM
Super Finais . Guimar 7 46
junho es x
des
. 24/25 M
Camp. Nacional Torres Torres o} 135
de
Base unho Novas Novas /
] UDRZA

Aspetos a destacar:

Em 2017 verificou-se um aumento do numero de ginastas nos eventos
nacionais.

Tal como no ano anterior aumentou também numero de clubes participantes,
nomeadamente na Qualificativa.

O numero de ginastas participantes na 12 divisao continua numa percentagem
reduzida relativamente ao niumero de filiadas, situacdo que devemos procurar
melhorar nos proximos anos.

A possibilidade de participar por especialidade, permitiu que alguns clubes
comecem a participar nos eventos da FGP. Como exemplo desta situacao
temos a participacdo do Clube Desportivo Antero de Quental, provenientes dos
Acores, na qualificativa da Base, apenas num aparelho, tendo também
participado no Memorial Guilherme Goncalves.



Prioridades a curto prazo:

Aumentar do numero de ginastas, aproximando a FGP dos clubes que
habitualmente n&o participam nos eventos da mesma. Ainda que nao

descurando os clubes com tradicdo na Ginastica nacional, é fundamental
apoiar novos projetos que vao surgindo.

Aumentar o numero de ginastas na 12 divisao.

Promover junto dos clubes e AT’s a organizacdo de um maior nimero de
eventos.

Desenvolver estratégias de integracdo dos clubes com menos recursos de
modo a que participem nas competicbes mesmo que nao seja no tradicional
modelo dos 4 aparelhos.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Iniciadas — Base

Especialidade | Nomes Clube

M2 Inés Menezes, Marta Morgado,

Equipa Carolina Passo, Maria Correia, Beatriz GCP

Rodrigues

All Around M2 Inés Menezes GCP

Saltos M2 Margarida Abreu BFC

Paralelas M2 Inés Menezes GCP

Trave M2 Margarida Abreu BFC

Solo M2 Inés Menezes GCP

Iniciadas — 12 Divisao

Especialidade = Nomes Clube
] Carolina Marques, Mafalda Pacheco,
Equipa Maria Ramalho, Sara Teixeira, SpCP
Leonor Soares

All Around Leonor Soares SpCP
Saltos Catarina Holub GCM
Paralelas Catarina Holub GCM
Trave Sara Teixeira SpCP
Solo Maria Calisto LGC




Juvenis — Base

Especialidade | Nomes Clube
Sofia Verbo, Renata Silva, Catarina
Equipa Ferreira, Inés Ferreira, Matilde CARTY
Miranda
All Around Sofia Verbo CARTY
Saltos Sofia Vaz SPCP
Paralelas Sofia Verbo CARTY
Trave Benedita Amorim BFC
Solo Mariana Silva FCG
Juvenis — 12 Divisao
Especialidade = Nomes Clube
Equipa Ana Sofia Alexandrino, Leonor SpCP
Barbosa, Lia Sobral, Mafalda Costa
All Around Tania Almeida GCP
Saltos Tania Almeida GCP
Paralelas Francisca Cancela LGC
Trave Mafalda Costa SpCP
Solo Lia Sobral SpCP
Juniores — Base
Especialidade = Nomes Clube
Beatriz Amado, Catarina Camarate,
Equipa Carolina Milhano, Alice Monteiro, GCP
Benedita Morais
All Around Ana Carvalho LGC
Saltos Mariana Takimura CGA
Paralelas Ana Carvalho LGC
Trave Marta Goncalves BFC
Solo Benedita Morais GCP




Juniores — 12 Divisao

Especialidade = Nomes Clube
Equipa Carolina Almeida, Rafaela Ferreira, SpCP
(12/Elite) Joana S4a, Inés Lopes, Leonor Sousa
All Around Ana Barbosa GCM
Saltos Inés Lopes SpCP
Paralelas Beatriz Barbosa SpCP
Trave Ana Barbosa GCM
Solo Beatriz Barbosa SpCP
Juniores — ELITE
Especialidade | Nomes Clube
All Around Rafaela Ferreira SpCP
Saltos Beatriz Cardoso GCM
Paralelas Beatriz Cardoso GCM
Trave Beatriz Cardoso GCM
Solo Rafaela Ferreira SpCP
Seniores — Base
Especialidade | Nomes Clube
Raquel Andorinha, M2 Castelo
Equipa Brancp, Mgrion Aimée, Rafaela SpCP
Ferreira, Rita Rodrigues
All Around Marion Aimée SpCP
Saltos Marion Aimee SpCP
Paralelas Marion Aimee SpCP
Trave Rita Franca Rodrigues SpCP
Solo Rafaela Alexandra Ferreira SpCP




Seniores — 12 Divisao

Especialidade | Nomes Clube
Equipa Maria Riberio, Ana Neves, Filipa SpCP
(1&/Elite) Martins, Inés Romero, Leonor Feij6
All Around Maria Ribeiro SpCP
Saltos Ana Neves SpCP
Paralelas Waner Shan GCP
Trave Waner Shan GCP
Solo Maria Ribeiro SpCP

Seniores — ELITE

Especialidade | Nomes Clube
All Around Filipa Martins SpCP
Saltos Mariana Marianito LGC
Paralelas Filipa Martins SpCP
Trave Filipa Martins SpCP
Solo Mariana Marianito LGC

CARTY — Clube Artigym

CGA — Clube de Ginastica de Almada
BFC — Boavista Futebol Clube

FCG — Futebol Clube de Gaia

GCM - Ginasio Clube da Maia

GCP — Ginasio Clube Portugués

LGC — Lisboa Ginasio Clube

SpCP — Sport Club do Porto

ALTO RENDIMENTO

Neste primeiro ano do ciclo houve, como habitualmente, mudancas no cédigo
de pontuacdo e as nossas ginastas tiveram que adaptar os seus exercicios a
nova realidade atual.

Em fevereiro foi nomeado o treinador José Ferreirinha como treinador
nacional, com func¢cdes de coordenacdo de todo o trabalho a desenvolver com
as selecdes nacionais.

Durante o ano a SN da GAF esteve presente em diversas competi¢cdes: Torneio
Internacional de Estugarda (4 ginastas), Campeonato da Europa (4 ginastas),
Torneio Gymsport (3 ginastas) Festival Olimpico da Juventude Europeia (2
ginastas), Universiadas (3 ginastas), Taca do Mundo de Szombathely (2




ginastas), Tagca do Mundo Paris (2 ginastas) e Campeonato do Mundo (3
ginastas).

Este foi um ano de sucesso no que diz respeito ao alcangar de objetivos, tendo
apenas o FOJE ficado aquém das expectativas.

De salientar os excelentes resultados da Filipa Martins no Campeonato da
Europa, Universiadas e Campeonato do Mundo onde alcangcou as brilhantes
classificacbes de 82, 62 e 182, respetivamente no concurso geral individual.

Relativamente a estagios foram realizados 3 estadgios de conjunto com
ginastas juvenis, juniores e seniores durante o ano e mais estagios de
preparacédo para o Campeonato da Europa.

No final da época registaram os abandonos de trés ginastas da SN sénior —
Diana Abrantes, Inés Romero e Zoi Lima.

Todas as participacbes em estagios e competicdes encontram-se descritas nos
quadros abaixo.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Selecéo 27 de CAR Anadia | Beatriz Cardoso, | Cristina Gomes,
Seniores, fevereir Beatriz Dias, José Ferreirinha,
Juniorese ioa 1l Diana Abrantes, | Joana Carvalho,

Esperancas | de Filipa Martins, Paula Barata e
marco Inés Romero, Susana Coutada

Leonor Silva,
Leonor Feijo, Lia
Sobral, Mariana
Pitrez, Mariana
Marianito,
Rafaela Ferreira,
Tania Almeida e

Zoi Lima
Selecéo 3a6 CAR Anadia | Beatriz Cardoso, | Paula Barata,
Juniores, de abril Beatriz Dias, Cristina Gomes,
Seniores Diana Abrantes, | José Ferreirinha e
Filipa Martins, Susana Coutada

Leonor Silva,
Leonor Feijo, Lia
Sobral, Mariana
Pitrez, Mariana
Marianito,
Rafaela Ferreira
e Zoi Lima

Selecéo 10 a 13 | CAR Anadia | Beatriz Cardoso, | Paula Barata,

Juniores, de abril Beatriz Dias, Cristina Gomes,
Seniores Filipa Martins, José Ferreirinha
Mariana Pitrez,
Mariana
Marianito,

Rafaela Ferreira
e Zoi Lima




Selecéo
Seniores,
Juniores e

Esperancas

21 a 24
de
junho

CAR Anadia

Beatriz Cardoso,
Beatriz Dias,
Benedita
Guimaraes,
Diana Abrantes,
Filipa Martins,
Francisca
Cancela, Inés
Romero, Leonor
Silva, Leonor
Feijo, Lia Sobral,
Mafalda Costa,
Maria Moreira,
Maria Jodo
Mendes, Mariana
Pitrez, Mariana
Marianito,
Rafaela Ferreira,
Tania Almeida e
Zoi Lima

Cristina Gomes,
José Ferreirinha,
Paula Barata,

Susana Coutada

Selecéo
Seniores

17 a 22
de
julho

Porto

Filipa Martins,
Inés Romero,
Diana Abrantes

Cristina Gomes

Selecéo
Seniores

28 de
agosto
a2de
setemb
ro

Guimaraes

Beatriz Dias,
Filipa Martins,
Mariana Pitrez,
Mariana
Marianito

Paula Barata,
Cristina Gomes,
José Ferreirinha

Selecéo
Seniores

18 a 23
de
setemb
ro

Maia

Filipa Martins,
Mariana Pitrez,
Mariana
Marianito

Cristina Gomes,
José Ferreirinha

Selecéo
Seniores,
Juniores e

Esperancas

19 a 22
de dez.

CAR Anadia

Beatriz Cardoso,
Beatriz Dias,
Benedita
Guimaraes,
Filipa Martins,
Francisca
Cancela, Leonor
Silva, Lia Sobral,
Mafalda Costa,
Maria Moreira,
Maria Jodo
Mendes, Mariana
Pitrez, Mariana
Marianito,
Rafaela Ferreira,
Tania Almeida

Cristina Gomes,
José Ferreirinha,
Paula Barata, Sara
Nabais




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Competicdo Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Ginastas: Beatriz Dias, EQUIPA
Diana Abrantes, Leonor 134,700 6°
Torneio 16 a 19 S|Iv.a, Mar_lana Marianito
Internacional margo Estugarda —Trel,nador._ .
José Ferreirinha e Paula
Barata
Juiz: Liliana Rodrigues
Ginastas: Filipa Martins, F. Martins
Mariana Marianito, 52,832 (AA) 8°
Mariana Pitrez e Zoi Lima 13,433 (ST) 35°
Treinador: Cristina Gomes 13,666 (PA) 20°
Juiz: Liliana Rodrigues 13,100 (T) 11°
12,741 (S) 20°
M. Marianito
44,999 (AA) 61°
12,300 (ST) 72°
9,400(PA) 74°
ggrgsre:;;to ii :bzrﬁ Cluj-Napoca 11,433(T) 560
11,866 (S) 53°
M. Pitrez
46,132 (AA) 56°
12,700 (ST) 63°
11,633 (PA) 51°
10,466 (T) 82°
11,333 (S) 70°
Zoi Lima
10,933 (1) 71°
11,300 (S) 71°
Ginastas: Filipa Martins, Equipa
Rafaela Ferreira, Mafalda 144,050 3°
. Costa F. Martins
Torneio ; - Cricti o
Gymsport 19 a 2_1 Anadia Tl’.ell-’la(.jOI’. Cristina Gomes | 51,400 (AA) 1
Portugal de maio Juiz: Lina Mendes R. Ferreira
44,900 (AA) 10°
Mafalda Costa
47,750 (AA) 5o
Ginastas: Equipa
Rafaela Ferreira, Beatriz 81,950
FOJE 25 de G Cardoso R. Ferreira
Hungria julho yor Treinador: Susana 42, 350 (AA)
Coutada B. Cardoso
Juiz: Marta Damasio 39,600 (AA)
Ginastas: Filipa Martins, EQUIPA
Inés Romero, Diana 140,050 7°
Abrantes Filipa Martins
Universiadas 19 a 24 _ Treinador: Cristina Gomes | 52,400 (AA) 6°
China Taipé de agosto Taipe 13,166 (ST)
13,533(PA)
12,333 (T)
11,933 (S)

Inés




45,765 (AA) 34°
11,433 (ST)
10,633 (PA)
11,433 (T)
12,266 (S)
Diana 39°
45,465 (AA)
11,933 (ST)
11,833 (PA)
9,866 (T)
12,266 (S)
Ginastas: Beatriz Beatriz
Cardoso, Mariana 9,933 (PA) 240
Taca do 8 a 10 de Marianito 9,800 (T) 31°
Mundo setembro | Szombathely | Treinador: José 12,500 (S) 13°
Hungria de 2017 Ferreirinha M. Marianito
Juiz: Lina Mendes 10,166 (T) 30°
12,066 (S) 19°
Ginastas: Mariana Pitrez, M. Pitrez
Beatriz Dias 10,900 (PA) 25°
15 a 17 Treinador: Joana Carvalho 11,050 (T) 25°
Taca do de Juiz: Joana Neves 12,100 (S) 15°
Mundo setembro Paris Beatriz
Franca de 2017 10,150 (PA) 30°
10,800 (1) 29°
1,8000 (S) 240
Ginastas: Filipa Martins, Filipa Martins
Mariana Pitrez, Mariana 50,865 (AA) 22°
Marianito 13,166 (ST) 66°
Treinador: Cristina 13,533(PA) 25°
Gomes, José Ferreirinha 12,333 (1) 17°
Juiz: Liliana Rodrigues 11,933 (S) 36°
M. Marianito
45,765 (AA) 56°
ggrpﬂzen%';ato 2agde o 11,433 (ST) = 101°
Canada outubro 10,633 (PA) 88°
11,433 (T) 46°
12,266 (S) 40°
M. Pitrez
45,465 (AA) 58°
11,933 (ST) 93°
11,833 (PA) 590
9,866 (T) 920
11,8333 (S) 67°

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

VIl Torneio Internacional GymSport

-19 a 21de maio , Sangalhos — CAR Anadia

- Organizacao: Sport Club do Porto

- Apoio da FGP e Camara Municipal de Anadia




- Esta foi a 82 edicdo deste torneio, marcando ja uma tradicdo no calendario
competitivo de muitos paises.

Ginastas 60

Paises 6 Paises: Espanha, Franca, Hungria,
Luxemburgo, Portugal, Reino Unido

Pontos fortes

A tradicdo do evento a sua excelente organizacéo e o facto de englobar numa

Unica competicdo ginastas de varios escaldes também é um ponto forte a
considerar.

Possibilidade de participacdo num evento internacional aos ginastas
portugueses.

Propostas para novas organizacdes

Alterar o modelo de finais, tornando as finais independente para juniores e
seniores.

André Nogueira

Diretor Técnico de Ginastica Artistica Feminina



GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Tal como sucedido nos anos anteriores a tendéncia de subida do nUmero de
filiados em GAM mantém-se, registando no ano de 2017 um aumento de 13%
face a 2016.

Espera-se que em 2018 o numero total de ginastas continue a aumentar.

Evolucdo do numero de ginastas

2013

2014

2015

2016

2017

299

317

339

414

469

Distribuicdo de ginastas (2017) pelos EscalGes etéarios

Outros | Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Juniores | Seniores
(<6 anos)
23 109 112 71 58 47 49
Evolucdo do numero de clubes
2013 2014 2015 2016 2017
26 20 22 20 22

Pontos Fracos.
O reduzido numero de clubes, bem como a sua pouca distribuicdo geogréafica.

O quadro abaixo representa o numero de clubes por associacao territorial.

AGD2 | AGA | AGC | AGDL | AGDS | AGIA | AGIM | AGL | AGN | AGS

X X 1 X 2 2 1 4 9 3

O numero insuficiente de instalacbes especializados.
Pontos Fortes.

O aumento do numero de filiados continua a ser um ponto forte, ainda que
ndo seja diretamente proporcional com o numero de participantes nos
eventos.

Recentemente tém surgido novos projetos em locais que até entdo ndo tinham
qualquer expressdo na GAM.



Objetivos a curto prazo.

Aumentar o numero clubes e dota-los de condi¢cdes para a pratica continua a
ser um forte objetivo. Dessa forma aumentaremos também o numero de
ginastas e futuramente o numero de treinadores e juizes dedicados a
disciplina.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Relativamente ao Plano Anual de Atividades, este decorreu segundo o
previsto.

A criacdo do evento Super Finais marcou a época desportiva, sendo um evento
multidisciplinar onde foram decididos os titulos de campedo nacional, por
especialidade, em cada escaldo.

Este ano, coincidente com o inicio de mais um ciclo olimpico, foi elaborado um
novo cdédigo adaptado para os ginastas iniciados e juvenis da 12 divisdo e em
2018 sera apresentado o programa competitivo para os ginastas da Base.

Com este programa prevé-se que possa atrair novos ginastas e manté-los em
atividade durante mais tempo.

Com o curso de juizes realizado no inicio do ano verificou-se um aumento do
numero de juizes, contudo o nimero continua a ser insuficiente, verificando-se
por vezes alguma dificuldade na construcdo dos painéis de juizes nos eventos.

A implementacao por via das Associagcdes Territoriais e/ou de clubes de um
maior nimero de momentos competitivos ao longo do ano sao neste momento
cruciais para o desenvolvimento da pratica nesta disciplina.



QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Ne Ne
Competicao Data Local Parceiro | Clubes ' Ginastas
GAM GAM
Torn. José 25/26 Anadia L 11 92
Antonio Marques | fev.
. . CM Maia 8 51
Taca de Portugal 1 de abril Maia / GCM
Campeonato 29 de Anadia --- ---
Nacional abril 11
Universitario
Camp. Nacional cM
1apbiviséo 6 maio Lisboa Lisboa / 7 43
GCP
Memorial CM
Guilherme 33?}:5 Almada Almada / 14 125
Goncalves J CGA
10/11 de Guimarae cM
Super Finais . Guimara 6 41
junho S
es
. 24/25 M
Camp. Nacional Torres Torres 12 82
de
Base unho Novas Novas /
] UDRZA

Aspetos a destacar.

A dificuldade demonstrada pelos clubes e AT’s em organizar eventos locais ou
territoriais especialmente para os escalfées mais jovens influem negativamente
no desenvolvimento da disciplina.

A alteracdo do sistema de avaliacdo dos eventos de benjamins e infantis, com
recurso a um coédigo de cores, trouxe resultados muito positivos para o0s
ginastas, facilitando também em grande medida a organizacdo dos eventos
dedicados a estes escaldes.

Verifica-se ainda que existem ginastas filiados e que n&o participam nas
competicdes, a avaliar pelo niumero de ginastas filiados e participantes nos
eventos da FGP, sendo importante perceber a razdo desta situacao.

Prioridades a curto prazo.

Aumentar o numero de ginastas, aproximando a FGP dos clubes que
habitualmente ndo participam nos eventos da mesma. Promover junto dos
clubes e AT’s a organizacdo de um maior nUmero de eventos.

Desenvolver estratégias de integracdo dos clubes com menos recursos de
modo a que participem nas competicdes mesmo que nao seja no tradicional
modelo dos 6 aparelhos.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Iniciados - BASE

Especialidade A Nomes Clube
Guilherme Gameiro, Lourenco
EQUIPA Santos, Manuel Falacho, Guilherme CATGYM
Simé&o
All Around Jodo Sousa CDN
Solo Pedro Alves UDRZA
C. Arcdes Pedro Alves UDRZA
Argolas Jodo Sousa CDN
Saltos Pedro Alves UDRZA
Paralelas Jodo Sousa CDN
Barra Fixa Jodo Sousa CDN
Iniciados — 12 DIVISAO
Especialidade A Nomes Clube
Miguel Correia, Gaspar Ribeiro,
EQUIPA Vasco Pereira, Miguel Lima, Tiago SpCP
Reis
All Around Vasco Pereira SpCP
Solo Manuel Santos GCP
C. Arcdes Tiago Reis SpCP
Argolas Manuel Santos GCP
Saltos Vasco Pereira SpCP
Paralelas Gaspar Ribeiro SpCP
Barra Fixa Vasco Pereira SpCP
Juvenis — BASE
Especialidade A Nomes Clube
EQUIPA André Bono, Gongalo Colaco, Joel LGC
Schroder
All Around Miguel Ferreira ACM
Solo Miguel Ferreira ACM
C. Arcdes Miguel Ferreira ACM
Argolas José Fajardo CBP
Saltos Joel Schroder LGC
Paralelas Miguel Ferreira ACM
Barra Fixa José Fajardo CBP

Juvenis — 12 DIVISAO




Especialidade | Nomes Clube
Miguel Freitas, Jodo Araudjo, Luis
EQUIPA Matos, Hugo Médicis, Jacob SpCP
Faulkner
All Around Hugo Viegas GCM
Solo Hugo Viegas GCM
C. Arcdes Jodo Araujo SpCP
Argolas Jodo Araujo SpCP
Saltos Miguel Freitas SpCP
Paralelas Jacob Faulkner SpCP
Barra Fixa Hugo Viegas GCM
Juniores — BASE
Especialidade A Nomes Clube
Enzo Santos, Gustavo Pinto,
EQUIPA Rodrigo Takimura CGA
All Around Joao Maia UDRZA
Solo Jodo Maia UDRZA
C. Arcdes Jodo Maia UDRZA
Argolas Enzo Santos CGA
Saltos Cristiano Goncalves CDN
Paralelas Enzo Santos CGA
Barra Fixa Enzo Santos CGA
Juniores — 12 Divisao
Especialida Nomes Clube
de
Silvestre Vendrell, Eduardo Dray, Sérgio
EQUIPA - .
(12div/Elites) Gorr)e.s, Marcelo Marques, Filipe Almeida, GCP
Antonio Dray
All Around | Nuno Gongalves LGC
Solo Nuno Gongalves LGC
C. Arcbes Joel Catarino UDRZA
Argolas Joao Policarpo CGA
Saltos Nuno Gongalves LGC
Paralelas Silvestre Vendrell GCP
Barra Fixa | Jodo Policarpo CGA
Juniores — ELITE
Especialidade | Nomes Clube
All Around Guilherme Campos GCM
Solo José Nogueira SpCP
C. Arcdes Marcelo Marques GCP
Argolas Eduardo Dray GCP
Saltos Guilherme Campos GCM
Paralelas Guilherme Campos GCM
Barra Fixa Filipe Almeida GCP
Seniores - BASE
Especialidade A Nomes Clube
EQUIPA Diogo Neves, Yegor Borovkov, GCP




Daniel Ferreira, André Jorge

All Around Eduardo Peneda GCM
Solo Joao Ferreira CARTY

C. Arcdes Flavio Moreira CBP

Argolas Eduardo Peneda GCM
Saltos Roberto Mota UDRZA

Paralelas Eduardo Peneda GCM
Barra Fixa Ruben Rama UDRZA

Seniores — 12 DIVISAO

Especialidade | Nomes ~ Clube
EQUIPA Siméao Almeida, Pedro Guimaraes, GCP
(1&divisdo/Elites) | Vasco Barata, Francisco Fragoso

All Around Rafael Sa CDN
Solo Jodo Bola CNS

C. Arcdes Rafael S& CDN
Argolas Rafael S4 CDN
Saltos Paulo Martins SpCP
Paralelas Rafael Sa CDN
Barra Fixa Rafael S4 CDN

Seniores - ELITES

Especialidade | Nomes Clube
All Around Simao Almeida GCP
Solo Tiago Barbosa SpCP

C. Arcdes Diogo Romero SpCP
Argolas Simao Almeida GCP
Saltos Siméo Almeida GCP
Paralelas Simao Almeida GCP
Barra Fixa Bernardo Almeida LGC

ACM — Acro Clube da Maia

CATGYM — Associacdo CATGYM — Escola de Ginastica

CBP — Basquetebol Clube de Penafiel
CDN — Clube Desportivo Nacional
CGA — Clube de Ginastica de Almada
CARTY — Clube Artigym

GCM — Ginasio Clube da Maia

GCP — Ginasio Clube Portugués

LGC — Lisboa Ginasio Clube

SpCP — Sport Club do Porto

UDRZA — Unido Desportiva da Regiao da Zona Alta




ALTO RENDIMENTO

Neste primeiro ano do ciclo houve, como habitualmente, mudangas no cédigo
de pontuacdo e 0s nossos ginastas tiveram que adaptar 0os seus exercicios a
nova realidade atual.

Em fevereiro foi nomeado o treinador Pedro Almeida como treinador nacional,
com funcdes de coordenacdo de todo o trabalho a desenvolver com as
selecBes nacionais.

Durante o ano a SN da GAM esteve presente em diversas competicdes:
Torneio Internacional de Estugarda (4 ginastas), Campeonato da Europa (4
ginastas), Torneio Gymsport (3 ginastas), Taca do Mundo de Osijek (3
ginastas), Torneio Internacional de Guimarédes (11 ginastas), Festival Olimpico
da Juventude Europeia (2 ginastas), Universiadas (3 ginastas), Campeonato
do Mundo (3 ginastas) e Taca do Mundo de Cottbus (lginasta).

Nos grandes eventos de 2017 (sublinhados) os resultados ficaram aquém das
expectativas, contudo é de salientar o 11° lugar do Marcelo Marques, em
cavalo com arcbes, no FOJE. No CE apenas dois ginastas (em 2 aparelhos)
conseguiram alcancar resultados superiores a 12 metade da classificacao,
sendo que no CM apenas 1 ginasta (em 1 aparelho) conseguiu alcancar esse

feito.

A realizacdo do programa de testes de Age Group para identificacdo e
integracdao de ginastas nas sele¢gbes nacionais continua a ser uma realidade
tendo em 2017 sido efetuados mais dois momentos onde diversos ginastas
puderam participar.

Para 2018 pretende-se aproximar o0s resultados dos testes aos resultados
obtidos em competicdo tornando o sistema de integracdo mais justo e
funcional.

A organizacdo de estagios de Selecdo Nacional e a possibilidade de realizar
campos de treino com ginastas que ndo pertencendo a SN poderédo vir a
integra-la futuramente deve ser visto como fundamental, criando assim uma
estrutura de SN mais alargada e que comece a “preocupar-se” com o0s
ginastas em idades mais jovens. Ao longo de alguns dos estagios realizados foi
possivel enquadrar alguns destes ginastas, como resultados muito positivos
para 0s mesmos.

Foi um ano, onde apesar do investimento ter sido maior do que nos anos
anteriores, se verificaram varios abandonos ao nivel dos ginastas seniores
(Francisco Araujo, Tiago Barbosa, Vasco Barata e Francisco Fragoso), mas
também se verificou o regresso do ginasta Diogo Romero, apdés um ano de
auséncia, tendo conseguido integrar novamente a Selecdo Nacional e
participado em eventos como as Universiadas e o Campeonato do Mundo.

Continua a manter-se a necessidade urgente da construcdo de um centro de
treino na zona de Lisboa assim como a melhoria dos espag¢os na zona do
Porto, para que o0s ginastas e o0s treinadores nacionais possam usufruir de
espacos que ndo estejam a condicionar de forma permanente o planeamento



necessario para uma evolugdo técnica condizente com o esfor¢o que todos

dedicam neste trabalho.

Todas as participacbes em estigios e competicdes encontram-se descritas nos

quadros abaixo.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Selecdo {23 a CAR - Tiago Barbosa, Siméo Pedro
Seniores | 25/01 | Anadia @ Almeida, Vasco Almeida
Barata, F. Fragoso, P. | José Augusto
Guimarées, Bernardo
Almeida
Selecdo {29/01 @ Miami Bernardo Almeida José Augusto
Seniores | a 5/02
Selecdo (6 a Madrid | Tiago Barbosa, Siméao Pedro
Seniores | 11/02 Almeida, Vasco Almeida
Barata, F. Fragoso, P.
Guimaraes
Selecdo | 27/02 ' CAR - Guilherme Campos, Paulo Simdes
Juniores a 1/03 | Anadia | Eduardo Dray, Filipe Manuel
Almeida, Marcelo Campos
Marques, Joao Rios, Paulo Mota
José Nogueira, Diogo
Ramos
Selecdo (6 a CAR - Tiago Barbosa, Siméao Pedro
Seniores | 10/03 | Anadia Almeida, Vasco Almeida
Barata, F. Fragoso, P. | José Augusto
Guimarées, Bernardo Manuel
Almeida Campos
Selecdo 10 a CAR - Diogo Ramos, Filipe Pedro
Juniores | 14/04 ' Anadia | Almeida, Guilherme Almeida
e Campos, José José Augusto
Seniores Nogueira, Marcelo Manuel
Marques, Joado Campos
Policarpo, Tiago Paulo Simdes
Barbosa e Bernardo Manuel
Almeida. Campos
Paulo Mota
Selecdo |27 a Maia Diogo Ramos, Filipe Paulo Mota
Juniores | 30/06 Almeida, Guilherme Manuel
Campos, José Campos
Nogueira, Marcelo Paulo Simdes
Marques, Eduardo
Dray, Joao Rios e
Hugo Viegas.
Selecdo | 31/07 | CAR - Bernardo Almeida, Pedro
Seniores | a Anadia | Diogo Romero, Pedro Almeida
04/08 Guimarées, Francisco | José Augusto
Fragoso, Simao
Almeida.




Selecdo {11l a Madrid Bernardo Almeida, Pedro
Seniores | 16/09 Siméo Almeida, Diogo | Almeida
Romero José Augusto
Selecdo | 30/10 | CAR - Diogo Romero, Siméo Pedro
Juniores ' a 1/11 Anadia | Almeida, Guilherme Almeida
e Campos, José José Augusto
Seniores Nogueira, Jodo Rios, Manuel
Marcelo Marques, Campos
Eduardo Dray, Filipe Paulo Simdes
Almeida, Diogo Paulo Mota
Ramos, Hugo Viegas,
Luis Léchaud, Tiago
Lopes, Francisco
Noevo, Diogo Ribeiro
Selecdo {10 a Madrid | José Nogueira, Pedro
Juniores | 15/12 Guilherme Campos, Almeida
e Eduardo Dray, Filipe Pedro
Seniores Almeida, Bernardo Monteiro
Almeida e Siméao
Almeida
Selecdo {20 a CAR - Bernardo Almeida, José Augusto
Seniores | 22/12 | Anadia José Nogueira, Paulo Simdes
e Guilherme Campos, Manuel
Juniores Eduardo Dray, Campos
Ricardo Almeida, Paulo Mota

Filipe Almeida, Joao
Rios, Luis Lechaud,
Hugo Viegas

Bruno Narra




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Competicado Data Local Delegacdo Pont. Class.

Ginastas: Equipa

Siméo 225,800 14°

Almeida, Bernardo

Tiago 13,00(S)

Barbosa, 11,950 (CA)

Pedro 12,900(ARG)

Guimarées, 12,650 (ST)

Bernardo 13,150 (PS)

Almeida 112,050 (BF)

Treinador: Siméao

Pedro Almeida, | 10,750(S)

José Augusto 11,600 (CA)

Juiz: 13,350(ARG)
Torneio 16 a 19 Estugarda Pedro 13,550 (ST)
Internacional margo Sebastido 12,550 (PS)

12,200 (BF)
Tiago
13,250(S)
11,150 (CA)
11,850(ARG)
13,300 (ST)
12,200 (PS)
12,100 (BF)
Pedro
10,250 (S)
11,700(ARG)
13,150 (ST)
12,400 (PS)

Ginastas: Bernardo

Siméo 13,366(S) 38°

Almeida, 12,600 (CA) 57°

Tiago 12,366(ARG) | 62°

Barbosa, 12,900 (PS) 51°

Francisco 12,766 (BF) 36°

Fragoso, 76,931 (AA) 33°

Bernardo Siméo

Almeida 11,866(S) 84°

Treinador: 9,758 (CA) 95°

Pedro Almeida | 12,333(ARG) | 63°

e José Augusto | 13,466 (PS) 35°
Campeonato | 15 a 24 Cluj- Juiz: 11,375 (BF) 78°
da Europa de abril | Napoca | Pedro 82,964 (AA) 51°

Sebastido e Tiago

André 12,266 (S) 76°

Nogueira 12,466(CA) 63°

Chefe de 13,600 73°

Delegacdo: (ARG) 61°

Paula Almeida | 13,600 (PS) 48°

13,600 (BF) 40°
75,213 (AA)

Francisco 58°
12,566 (CA) 86°

10,800 (BF)




Ginastas: Equipa
Bernardo 225,40 1°
Almeida, José Bernardo
Nogueira, 12,800 (S)
Guilherme 13,000 (CA)
Campos 12,950(ARG)
Treinador: 13,250(ST)
José Augusto 12,850 (PS)
Juiz: 13,500 (BF)
Paulo Mota 78,350 (AA) 1°
Guilherme
Torneio 19a21 12,050(S)
Gymsport de Anadia 12,400 (CA)
Portugal maio 11,450(ARG)
13,600 (ST)
11,850 (PS)
11,350 (BF)
72,700 (AA) 50
José
13,500 (S)
11,700 (CA)
11,850(ARG)
12,850 (ST)
12,900 (PS)
11,550 (BF)
74,350 (AA) 1°
Ginastas: Siméo
Siméo 11,050 (S) 30°
Almeida, 14,600(ARG) 8°
Vasco Barata e | 12,900 (PS) 18°
Taca do 17 a 22 Francisco 11,10_0 (BF) 29°
Mundo de Osijek Fragoso Francisco
Croacia maio Trelnador:_ 12,600 (CA) 240
Pedro Almeida | 12,350 (BF) 23°
Juiz: Vasco
André 10,950 (S) 320
Nogueira 9,000 (CA) 40°
12,450(ARG) | 15°




Torneio
Internacional
Portugal

17 e 18
de
junho

Guimara
es

Ginastas:
Simao Almeida
(B), Tiago
Barbosa (B),
Bernardo
Almeida (B),
Diogo Romero
(A), Pedro
Guimaraes
(A), Guilherme
Campos (A),
José Nogueira
(A), Filipe
Almeida,
Eduardo Dray
(B), Joéo Rios
(B), Marcelo
Marques (B)
Treinador:
Pedro Almeida,
José Augusto,
Paulo Simdes
e Manuel
Campos

Juiz:
Edmundo
Silva, Paulo
Mota, José
Ferreirinha,
Pedro
Sebastiao e
André
Nogueira

Equipa A Sen
144,150
Equipa B Sen
153,100
Equipa A Jun
141,250
Equipa B Jun
138,500

50

30

50

60

FOJE
Hungria

25 de
julho

Gyor

Ginastas:
Guilherme
Campos,
Marcelo
Marques
Treinador:
Paulo Simodes
Paulo Mota

Guilherme
9,300 (CA)
11,200(ARG)
11,850 (PS)
8,850 (BF)
Marcelo
12,750 (CA)

76°
57°
58°
79°

11°




Ginastas: EQUIPA
Diogo Romero, | 217,150 18°
Bernardo Bernardo
Almeida, Pedro | 12,050 (S)
Guimarées 11,050 (CA)
Treinador: 13,450
José Augusto, (ARG)
Juiz: 13,150 (PS)
Edmundo Silva | 12,300 (BF) 34°
75,100 (AA)
Pedro
12,000 (S)
Universiadas | 12 da(;24 Taipe 12,050 (CA)
China Taipé agosto 12,200
(ARG)
12,950 (PS) 420
11,900 (BF)
71,600 (AA)
Diogo
11,150 (S)
11,100 (CA)
12,000
(ARG) 440
11,850 (PS)
12,850 (BF)
70,450 (AA)
Ginastas: Bernardo
Diogo Romero, | 11,700 (S) 103°
Siméo 12,033 (CA) 80°
Almeida, 13,100 58°
Bernardo (ARG) 95°
Almeida 11,866 (PS) 95°
Campeonato 2a8 Treinador: _ 11,433 (BF) 45°
de Pedro Almeida, | 73,065 (AA)
do Mundo Montreal . T
Canada outubr Jo_se Augusto Siméo 121°
o] Juiz: 9,600(S) 70°
Pedro 12,700(ARG) | 46°
Sebastido 13,500 (PS)
Diogo 84°
11,933 (CA) 65°
12,800 (PS) 88°
11,433(BF)
Ginastas: Siméo
Simao Almeida | 10,833 (S) 21°
Taca do 23 a 26 Treinador: 12,766(ARG) | 15°
Mundo novem | Cottbus | Pedro Almeida | 13,266 (PS) 11°
Alemanha bro Juiz: 11,400 (BF) 21°
José

Ferreirinha




EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

VIl Torneio Internacional GymSport
e 19 a 2l1de maio , Sangalhos — CAR Anadia

e Organizacdo: Sport Club do Porto
e Apoio da FGP e da Camara Municipal de Anadia

e Esta foi a 82 edi¢do deste torneio, marcando ja uma tradi¢cdo no calendario
competitivo de muitos paises.

Ginastas 70

Paises 7 Paises: Africa do Sul, Espanha,
Escdcia, Hungria, Luxemburgo, Pais
de Gales, Portugal,

Pontos fortes

A tradicdo do evento a sua excelente organizacédo e o facto de englobar numa
Unica competicdo ginastas de varios escalbes também é um ponto forte a
considerar.

Possibilidade de participacdo num evento internacional aos ginastas
portugueses.

Propostas para novas organizacoes

Alterar o modelo de finais, tornando as finais independentes para juniores e
seniores.

Torneio Internacional de Guimaraes
- 14 a 18 de junho, Guimaraes — Pavilhdo Multiusos
- Organizacado: Federacao de Ginastica de Portugal

- Apoio da Camara Municipal de Guimarées

Ginastas 37

Paises 7

Pontos fortes
A presenca da selecdo nacional junior do Reino Unido.

A possibilidade de “oferecer” a ginastas das nossas Selecdes Nacionais a
participacdo num torneio internacional de grande valia.



Resultados obtidos: Medalhas obtidas.

Feedback muito positivo das sele¢des presentes, quanto a organizagéao.

Pontos fracos

Fraca adeséo de publico.

Propostas para novas organizacoes
Maior promocgédo do evento junto das federacdes congéneres;

Maior capacidade para garantir afluéncia de publico.

André Nogueira

Diretor Técnico de Ginastica Artistica Masculina



GINASTICA RITMICA

A Ginastica Ritmica tem tido uma grande evolucdo ao longo dos ano,
sobretudo ao nivel do numero de clubes. Essa evolucdo deve-se, na nossa
opinido, ao plano de ac¢do implementado nos dudltimos anos (programas
técnicos, tipologia das competi¢cdes), ao investimento dos Clubes nesta
disciplina e ao forte empenho das treinadoras. Aliado a isto, o facto de ser

uma disciplina com baixos custos de implementacdo. O progresso € valido,
mas ainda ha margem para melhorias.

Em 2017, o numero de filiados na GR bateu os recordes desta disciplina.
Apesar do crescimento ndo ter sido expressivo, de 1461 em 2016, passamos
para 1486 filiados em 2017, marcando o inicio de um novo Ciclo Olimpico com
0 maior numero de filiados de sempre.

A Associacdo de Ginastica do Norte continua a ser a Associacao Territorial com
mais ginastas de GR filiadas, apesar do decréscimo em relacdo ao nao
transato, seguida pela Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal e pela
Associacao de Ginastica de Lisboa, as quais registaram crescimento.

O numero de clubes filiados manteve-se em relacdo a 2016.

Evolucdo do numero de ginastas

2013

2014

2015

2016

2017

1120

1430

1285

1461

1486

Evolucao do n® de ginastas por Associacao

AGIA AGA AGC AGDL AGL AGIM AGN | AGS | AGDS | AGD2
22 40 143 0 304 264 380 0 334 0
Evolucdo do numero de clubes
2013 2014 2015 2016 2017
36 40 42 44 44

Em relagdo a atividade interna, as competi¢cdes programadas e calendarizadas
foram concretizadas com sucesso, em coorganizacdo com entidades que vém
nestes eventos uma oportunidade para angariar receitas, minimizar custos de
participacdo, ou promover o clube e a cidade e as quais se agradece. Foram
elas: Agrupamento de Escolas D. Dinis (AESDD), Centro Norton de Matos
(CNM), Associacdo Académica de Espinho (AAE) e Ginéasio Clube Portugués
(GCP).

Relativamente ao Alto Rendimento e as Sele¢cfes Nacionais, o destaque vai
para a contratacdo a tempo inteiro de uma treinadora bulgara, Darina



Vasileva, que assumiu o comando das Sele¢cbes Nacionais, trabalhando em
estreita colaboracdo com as treinadoras Sandra Nunes e Nina Chevts.

Esta mudanca permitiu:

o Um investimento no trabalho com as sele¢cbes nacionais juniores e
seniores;

o A organizacdo de mais estagios conjuntos;
o A organizacdo de estagios para as ginastas jovens promessas;

o O incremento da utilizacdo do Centro de Treino de Ginastica Ritmica
(Casal Vistoso);

. O trabalho nos clubes fora da época competitiva.

Houve um evidente reforco no trabalho das ginastas individuais, e um forte
investimento na participacdo em provas internacionais, por forma a dotar as
ginastas de mais experiéncia e rodagem internacional no inicio do novo Ciclo
Olimpico, em que tudo estid ainda em aberto e os paises estdo em fase de
renovacao de ginastas.

A entrada de um novo Cdodigo de Pontuacéo Internacional, no inicio de janeiro
de 2018, veio alterar toda a composi¢cdo dos exercicios e o trabalho que estava
a ser realizado com as ginastas, com maior incidéncia ao nivel do trabalho de
aparelho.

O ano de 2017 fica ainda marcado pelo excelente resultado em bola, 21°
lugar, no Campeonato da Europa, da ginasta Laura Sales, que garantiu assim
o Estatuto de Alto Rendimento nivel A. A ginasta conquistou um dos resultados
mais importantes da sua carreira, cumprindo o objetivo proposto a treinadora
nacional. A melhor classificagdo de uma ginasta sénior portuguesa nos ultimos
10 anos.

De realcar ainda o regresso a Portimdo, daquela que ja foi considerada a
melhor Taga do Mundo do circuito, nos anos transatos. Em moldes diferentes e
em parceria com a Camara Municipal de Portimdo e a Associacdo de Turismo
de Portimé&o.

Pontos Fracos.

e A falta de meios para a treinadora nacional conseguir assegurar
todas as solicitagcOes dos clubes;

e A falta de um local de treinos com altura suficiente para as
ginastas da SN;

e A inexisténcia de uma politica educativa que concilie a pratica
desportiva com a atividade escolar;

e A dificuldade no acesso ao ensino superior para as ginastas das
Selecbes Nacionais que ndo possuem Estatuto de Alto



Rendimento, o que inibe o trabalho ao mais alto nivel onde se
exige treinos bi diarios para se alcancarem resultados a nivel
internacional;

A falta de apoio psicolégico as ginastas em momentos importantes
da preparacéo para as grandes competicoes;

Pontos Fortes.

O investimento na participacdo internacional das ginastas
seniores;

Os resultados alcancados no Campeonato da Europa e
Campeonato do Mundo;

Parcerias de sucesso na organizagao de competicdes de GR.;

A organizacdo de varios eventos nacionais promovidos pelos
clubes, fora do calendario da FGP;

A organizacao de estagios para as Jovens Promessas;

A possibilidade de treino diario com a treinadora nacional no CTGR
do Casal Vistoso.

Objetivos a curto prazo.

Maior interacdo entre a treinadora nacional e as Associacdes
Territoriais com a organizacdo de campos de treino;

Mais experiéncia internacional da Selecdo Nacional Sénior e Junior
e melhores resultados desportivos;

Desenvolver um trabalho continuo com as jovens ginastas.



DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Procurou-se dar continuidade ao trabalho realizado anteriormente,
mantendo-se a base de trabalho com ligeiras alteragdes no que diz
respeito a regulamentos. Com a entrada de um novo Cddigo de
Pontuacéo Internacional foi necessario criar um Cédigo Adaptado que se
ajustasse ao desenvolvimento da atividade em Portugal. Todas as
provas do calendario nacional foram realizadas de acordo com os
regulamentos e normas estipuladas no Manual da disciplina.

As Comissbes Técnicas, incluindo a de Ginastica Ritmica, foram
reduzidas a 4 elementos, de forma a facilitar as comunicacoes,
aumentar o numero de reunides e a emissao de pareceres normativos,
em determinados dominios que se revelaram de extrema importancia
para a atividade nacional. Esta Comissdo manteve o seu papel
importantissimo na construcdo dos documentos reguladores da
disciplina, sobretudo do Manual Técnico, alteracfes ao codigo adaptado
2017-2020, entrada e processos de Selecao Nacional.

No que diz respeito ao Plano Anual de Atividades, o mesmo foi cumprido
na integra, apesar de alguns percal¢cos iniciais provocados pela
reciclagem dos juizes nacionais, que obrigou a que o0 quadro

competitivo no ano de 2017, s6 se iniciasse em margo.
QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

o . Ne Ne
Competicao Data Local Parceiro Clubes @ Ginastas
Lisboa Agrupame
Taca de 11 de | pavilhdo da nto de 13 136
Portugal margo Esc. D. Escolas D.
Lisboa Agrupame
I Open 12 de | pavilhdo da nto de 10 160
Conjuntos margo Esc. D. Escolas D.
Coimbra
Torneio José . | Pavilhao Centro
Antonio marco Multidespor = Norton de 17 121
Marques (GR) ¢ tos Dr. Matos
Mario
Mexia
Lisboa Agrupame
Campeonato 8e9 | pavilhio da nto de 26 118
Nacional Base | de abril Esc. D. Escolas D.




Lisboa Agrupame
Il Open de 8 de Pavilhio da nto de 12 135
Conjuntos abril Esc. D. Escolas D.
Santa
Marig da Associaca
Campeonato 21 8 23 Feira o
Nacional 12 de abril Pavilhdo Académic 22 144
ortivo S&o Espinho
Joéo de Ver
10011 o e
Super Finais de de 14 53
junho Guimaréaes
Lisboa
Campeonato 8e9 Pavilhdo Ginasio
Nacional de de Desportivo Clube 17 380
Conjuntos julho Municipal  portugues
do Casal
Vistosoll

No que diz respeito a organizacdo de provas nacionais, € de
enaltecer o esforco dos clubes parceiros que foram
inexcediveis, ao tornar as competicdes numa experiéncia
agradavel e aprazivel para quem participou e assistiu. Ainda
relativamente a organizacdo das competicdes, a colocacédo
de dois praticAveis de aquecimento em algumas
competicdes facilitou a gestdo do espaco e O
aguecimento/treino das ginastas antes da competicao.

Aspetos a destacar

e Aumento do numero de participantes em quase todas as
competi¢cdes do calendario nacional 2017;

O aumento do n® de clubes e de conjuntos no circuito dos
Open’s;

A celeridade na publicacdo das notas e dos resultados nas
competicdes nacionais;

O elevado numero de ginastas a praticar GR no escalédo
de Infantis e Iniciadas.



Prioridades a curto prazo.

e Aumentar
nacionais;

e Organizar

O numero de ginastas

as

competicdes

nacionais

nas competicoes

com

maior

notoriedade e qualidade para quem participa e para quem

assiste;

e Manutencao de uma época regular de conjuntos;

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Escalao/

Competicao Especialidade Categoria Nomes Clube
Classificacao Iniciadas Lara Silva EGA
Geral
Mov!mentos Iniciadas Lara Silva EGA
Livres
Corda Iniciadas Lepngr SAD
Oliveira
Bola Iniciadas Lara Silva EGA
| ifi a M=
Classificacao Juvenis Eduarda SFUAP
Geral )
Queiroz
Campeonato Movi Ma
Nacional O\Smentos Juvenis Eduarda SFUAP
12 Divisao vres Queiroz
Ma
Arco Juvenis Eduarda SFUAP
Queiroz
. Sofia
Bola Juvenis Bijttebier BFC
Ma
Macas Juvenis Eduarda SFUAP
Queiroz
Classificacao Janior Barbara AAE
Geral Santos
Arco Jdnior Barbara AAE
Santos
Raquel
Bola Jdnior Aréde GCP
Costa
Macas Jdnior Mariana AAE
Fonseca
Fita Janior Mariana AAE
Fonseca
Classificacao Sénior M_onlca GCP
Geral Silva
Arco Sénior M_onlca GCP
Silva
Bola Sénior Sofia VCQ

Oliveira




Patricia

Macas Sénior . SAD
Barqueira
Ma
Fita Sénior Rosario BFC
Mariz
Classificacao Janior Elite Dinora SFUAP
Geral Bondar
Arco Junior Elite Marg:_:trlda SFUAP
Ferreira
Bola JGnior Elite | 20" SFUAP
Bondar
.. . Rita
Macas Junior Elite - SFUAP
Araujo
Fita Janior Elite 2" SFUAP
Bondar
Classificacao Sénior Elite Laura SFUAP
Geral Sales
Arco Sénior Elite Laura SFUAP
Sales
Bola Sénior Elite  Maria SFUAP
Canilhas
Macas Sénior Elite Laura SFUAP
Sales
Fita Sénior Elite | -2ura SFUAP
Sales
Classificacdo Iniciadas Arle}ng CCRCCR
Geral Jeréonimo
Mov!mentos Iniciadas Mariana CNM
Livres Santos
. Ariana
Campeonato Arco Iniciadas Jerénimo CCRCCR
Nacional de Classificacdo . A
Base Geral Juvenis Inés Raso EGA
Corda Juvenis Inés Raso EGA
Ana
Bola Juvenis Carolina BFC
Ribeiro
Classificacao Janior Cata[ma CIRL
Geral Romao
Corda Jdnior Cata[ma CIRL
Romao
. Catarina
Macas Juanior ~ CIRL
Romao
e N M2
Classificagdo Sénior Rosario BFC
Geral )
Mariz
M2 do
Arco Sénior Rosario BFC
Mariz
M2 do
Fita Sénior Rosario BFC

Mariz




Escalao/ Clubes/Nomes Clube
Categoria
Sociedade Filarmodnica
Uniao Artistica Piedense
o Joana Ferreira, Joana
Iniciadas Pinheiro, Beatriz Ribeiro, SFUAP
Erica Calestru, Valeria
Maritoi, Carolina Marques,
Inés Goncalves [
Escola Gimnica de
Campeonato Aveiro
Nacional Juvenis Ma_dalena G_omes, Lara EGA
Conjuntos _ Sllya, Mariana Cruz,_
Viktoriya Popenko, Matilde
Castro
Sociedade Filarmoénica
Uniao Artistica Piedense
Juniores Margarida Ferreira, Dinora SFUAP
Bondar, Rita Aradjo, Luana
Gomes, Dalia Porokhnya,
M& Eduarda Queiroz
Sport Algés e Dafundo
Inés Ventura, Inés
Seniores Candeias, Maria Costa, SAD
Patricia Barqueira,
Madalena Magalhé&es,
Marta Bolafios
Ana Vermelho,
Iniciadas SAD Leonor Oliveira
Carina Novikova
Clara Paiva
. Dalia Poroknhya
Campeonato Juvenis SFUAP Maria Eduarda Qa/eiroz
Nacional
12 Divisao Dinora Bondar
Equipas Juniores SFUAP Marg_arida Ffa_rreira
Rita Araujo
Beatriz Santos
Seniores SAD Inés Candeias
Patricia Barqueira

AAE — Associacdo Académica de Espinho
BFC - Boavista Futebol Clube
CCRCCR - Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio

Seco

CIRL - Clube de Instrucéo e Recreio do Laranjeiro
CNM — Centro Norton de Matos
EGA - Escola Gimnica de Aveiro
GCP - Ginasio Clube Portugués
SAD - Sport Algés e Dafundo

SFUAP - Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense
VCQ — Vitéria Clube Quintinhas




ALTO RENDIMENTO

Para 2017 foram definidos os seguintes objetivos:

e Reforcar o trabalho com as ginastas individuais, sobretudo as
seniores;

e Participar em mais provas internacionais de forma a dar
experiéncia competitiva as nossas melhores ginastas;

e Organizar varios estagios antes das competi¢cdes internacionais
(Tacas do Mundo, CE e CM);

e Organizar estagios para as jovens ginastas.

Objetivos especificos para 2017:
Campeonato da Europa

o Individual

» Classificar uma ginasta na primeira metade da tabela
da classificacdo geral ou por aparelho. (Atingido com
sucesso — 1° terco)

» Classificar uma ginasta na primeira metade da tabela
da classificacdo geral e duas por aparelho no
Campeonato do Mundo. (Atingido parcialmente — 1°
metade num aparelho).

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Beatriz Pinto Darina
Pavilhdo Carolina Lima Vasileva
da Dinora Bondar Nina Chevts
Sociedade Rita Araudjo Sandra Nunes
1° Estagio 5a8de : .. Margarida Ferreira
. . . Filarmonic
Janeiro janeiro - Laura Sales
a Uniao . .
L. Maria Canilhas
Artistica
. Rafaela Valente
Piedense . .
Tania Domingues
Beatriz Santos
Pavilhao Laura Sales Darina
do Maria Canilhas Vasileva
2° Estagio | 26 a 29 de | Complexo | Rafaela Valente Nina Chevts
Janeiro janeiro Municipal | Tania Domingues
do Casal | Beatriz Santos
Vistoso
Pavilhao Beatriz Ribeiro Darina
Estadio do Clara Melo Vasileva
9 25 a 27 de | Complexo | Clara Paiva
Jovens . .. . .
fevereiro Municipal | Francisca Ribeiro
Promessas .
do Casal | Lara Silva
Vistoso Leonor Gléria




Leonor Oliveira
Madalena Gomes
Mariana Cruz
Rafaela Passos
Sofia Bijttebier
Soraia Frieza

Pavilhdo | Beatriz Santos Darina
. . do Beatriz Silva Vasileva
Estagio .
la5de Complexo | Laura Sales Nina Chevts
Carnaval - T . .
. marcgo Municipal | Maria Canilhas
Seniores . .
do Casal | Tania Domingues
Vistoso
Pavilhao Beatriz Pinto Darina
Estagio 21 a 24 de | Municipal | Beatriz Rodrigues | Vasileva
Coimbra marcgo Dr. Mario | Maria Canilhas Nina Chevts
Mexia Tania Domingues
Pavilhdo Laura Sales Darina
do Maria Canilhas Vasileva
Estaglo~ 9 de abril a . Complexo Tania Domingues | Nina Chevts
Preparacao . -
15 de maio { Municipal
CE
do Casal
Vistoso
Alexandra Darina
Safronova Vasileva
Ana Catarina
A Vermelho
Pavilhao .
do Ana Leonor Vieira
Estagio 14a18de Complexo Beatr!z Ribeiro
Jovens . . Catarina Santos
junho Municipal
Promessas Clara Melo
do Casal .
Vistoso Clara Paiva
Madalena Gomes
Mariana Cruz
Rafaela Passos
Sofia Bijttebier
Escola D. | Laura Sales Darina
Dinis e Maria Canilhas Vasileva
Estagio 11 de julho Pavilhdo | Tania Domingues | Sandra Nunes
do
Campeonat a 25 de
Complexo
0 do Mundo agosto D
Municipal
do Casal
Vistoso
Pavilhdo | Beatriz Pinto Darina
Estadio 28 de do Carolina Lima Vasileva
. 9 outubroa 1 | Complexo | Dinora Bondar Sandra Nunes
Juniores ..
2003 de Municipal | Luana Gomes
novembro do Casal | Rita Araudjo

Vistoso




Pavilhdao | Carolina Lima Darina
Estagio 8 de a 10 do Dinora Bondar Vasileva
. Complexo | Luana Gomes Sandra Nunes
Juniores de Municipal | Rita Aradjo
2003 dezembro
do Casal
Vistoso
Beatriz Pinto Darina
Carolina Lima Vasileva
Pavilhdo | Dalia Poroknhya Sandra Nunes
do Dinora Bondar Nina Chevts
Estagio 13 a 18 de | Complexo | Luana Gomes
Natal dezembro Municipal | Rita Araudjo
do Casal | Beatriz Santos
Vistoso Laura Sales
Margarida Ferreira
Maria Canilhas
PARTICIPACAO INTERNACIONAL
Ginastas
Competicao Data | Local @ Treinadores @ pont.  Class.
Juizes
Dirigentes
Tania AA 18°
Domingues 53,450 (28)
AA 23°
10a13 Riga Maria Canilhas | 49,500 (28)
Baltic Hoop mgtrego (L(;t)om Gabriela
Salvador (J)
Darina Vasileva
m
Rita Aradjo AA 6°
51,400 (38)
Macas 3°
15,400 (38)
Dinora Bondar | AA 7°
48,750 (38)
Arco 3°
Torneio Lisboa 1.3 .000 (38)
. 15 a 20 Fita 4°
Internacional mar (Portug 12,150 (38)
de Lisboa al) Margarida AA 8°
Ferreira 47,800 (38)
Bola 40
13,000 (38)
Macas 40
13,650 (38)
Carolina Lima | AA 14°
44,300 (38)
Arco 40
12,800 (38)




Luana Gomes AA Qo
46,850 (38)
Bola 8°
9,150 (38)
Fita 6°
11,350 (38)
Beatriz AA 15°
Rodrigues 43,700 (38)
M2 Beatriz Pinto | AA 19°
41,550 (38)
Mariana AA 239
Fonseca 38,450 (38)
Laura Sales AA 10
54,450 (17)
Arco 3°
14,400 (17)
Bola 6°
11,950 (17)
Tania AA 50
Domingues 50,550 an
Bola 3°
13,800 a7
Macas 20
14,400 aan
Maria Canilhas | AA 20
52,650 (17)
Arco 50
12,850 (17)
Macas 1°
14,950 (17)
Fita 10
12,400 aan
Beatriz Santos | AA 7°
49,100 aan
Fita 40
11,750 aan
Beatriz Silva AA 10°
44,950 aan

Darina Vasileva
Q)

Nina Chevts (T)
Gabriela
Salvador (J)
Sandra Nunes
Q)
Amélia Paredes
Q)

Ida Pereira (J)
Andreia
Sanches

(@)




Laura Sales AA 18°
55,850 (20)
Arco 19°
14,950 (20)
Bola 19°
_ 30 de | Marbell 12,300 (20)
Grand Prix marco a Macas 170
Marbella a2de (Espan 14,400 (20)
abril ha) Fita 170
14,200 (20)
Darina Vasileva
M
Gabriela
Salvador (J)
Margarida Arco 16°
Ferreira 11,950 (32)
Bola 7°
13,650 (36)
Macas 6°
13,600 (34)
Beatriz Arco 21°
Rodrigues 11,150 (32)
Macas 16°
11,750 (34)
Fita 17°
Torneio 30 de | Marbell 10,700 (3%)
Internacional mareo a M2 B iz Pi Arco 240
n a2de (Espan eatriz Pinto A @2
de Marbella abril ha) ,
Bola 16°
11,450 (36)
Fita 19°
10,550 (34)
Darina Vasileva
M
Gabriela
Salvador (J)
AA 41°
Tania 52,250 (54)
Domingues Arco 43°
12,650 (54)
Bola 37°
13,600 54
Macas 38°
T d 13,550 (54)
aca do i
Mur?do de 5a9 | Pesaro Fita 41°
de abril | (Italia) 12,450 54
Pesaro AA 440
Maria Canilhas | 49,100 54
Arco 48°
Darina Vasileva 12,000 (54)
) Bola 47°
11,550 54
Ana Isabel
d Macas 41°
Cardoso (J) 12,700 (54)
Fita 35°




12,850

(54)




Tania AA 27°
Domingues 55,150 (35)
Arco 27°
13,600 (35)
Bola 28°
13,900 (35)
Macas 220
14,000 (35)
Fita 23°
13,650 (35)
Laura Sales AA 34°
Taca do 48,750 (35)
Baku de abril | (AZE) 12,250 (35)
Bola 35°
11,400 (35)
Macas 31°
12,950 (35)
Fita 32°
12,150 (35)
Darina Vasileva
M
Gabriela
Salvador (J)
Maria Canilhas AA 1°
54,250 9)
AA 3°
Beatriz Santos 48,500 (9)
Arco 40
12,400 9)
AGN CUP
. Bola 20
Seniores 28 a 30 | Maia 12,400 9
de abril | (POR)
Macas 20
13,850 )
Fita 3°
11,150 ©
AA 40
Beatriz Silva 48,300 €C))
Arco 3°
12,650 9)
Bola 40
12,250 9)
Macas 7°
9,950 9)
Fita 40
11,050 9)




Nina Chevts (T)
Adriana Castro
Q)

Sara Monteiro
Q)

Sara Martins (J)
Patricia Jorge

)

AGN CUP
Juniores

22 a 24
abril

Maia
(Portug
al)

Margarida AA 3°
Ferreira 51,250 (22)
Arco 50
13,050 22)
Bola 50
10,350 (22)
Macas 3°
13,750 (22)
Dinora Bondar AA 5°
50,550 22)
Rita Araudjo AA 7°
47,500 (22)
Carolina Lima AA 8°
45,500 (22)
Bola 40
11,500 (22)
Beatriz AA Qo
Rodrigues 44,600 (22)
Arco 6°
11,750 (22)
Luana Gomes AA 10°
44,250 (22)
Macas 6°
12,500 (22)
Fita 3°
11,750 (22)
Mariana AA 139
Fonseca 41,450 (22)
M2 Beatriz Pinto | AA 159
39,650 (22)

Nina Chevts (T)
Adriana Castro

@)

Sara Monteiro
Q)
Andreia Alves
Q)
Patricia Jorge

(@)




Maria Canilhas | AA 10°
50,233 (17
Arco 13°
12,167 (17
Bola 9o
13,233 an
Macas 10°
12,900 an
Fita 10°
11,933 (17
Dinora Bondar | AA 19°
48,967 (25)
Arco 22°
11,833 (25)
Bola 8°
13,567 (25)
Macas 210
Torneio l1a3 Sofia 12,467 (25)
Internacional de (Bulgari T;aloo ?22;)
de Sofia mato 3 Rita Aratijo AA 210
48,534 (25)
Arco 20°
12,967 (25)
Bola 23°
10,700 (25)
Macas 18°
13,100 (25)
Fita 17°
11,767 (25)
Adriana Castro
Q)
Darina Vasileva
M
Maria Canilhas | AA 8°
54,850 (9
Arco 3°
16,200 (9
Bola 7°
12,950 9)
Macas 3°
15,950 (9)
Fita 40
. Portima 15,200 (9)
Torne_lo I 8all o Beatriz Santos | AA 9°
Interna(_:lorja de_ (Portug 52,400 (9)
de Portimao maio al) Beatriz Silva  AA 7°
56,500 (9
Seniores Arco 6°
13,000 (9
Bola 6°
13,550 (9)
Macas 40
15,200 (9)
Fita 6°
12,550 (9

Darina Vasileva




(M

Sandra Nunes

M

Carla Andrade

Q)

Patricia Jorge

)

Amélia Paredes

)

Rita Araujo AA 3°
55,600 (16)
Arco 3°
15,400 (16)
Bola 40
14,800 (16)
Dinora Bondar | AA 4°
55,500 (16)
Fita 3°
15,500
Margarida AA 6°
Ferreira 53,300 (16)
Macas 20
15,100 (16)
Luana Gomes | AA 8°
50,700 (16)
M2 Beatriz AA 12°
Pinto 45,850 (16)
Torneio RPN TR A 130
) arolina Lima
Internacional 8 3:1 Portimao 45,500  (16)
de Portiméao _ (POR)  Mariana AA 14°
. maio Fonseca 41,850 (16)
Juniores
Equipa
111,100 10
Rita Araudjo e 3)
Dinora Bondar
Darina Vasileva
M
Nina Chevts (T)
Carla Andrade
@)
Patricia Jorge
@)
Sandra Nunes
@)
Laura Sales AA 9°
57,400 (18)
Arco 90
14,850 (18)




Bola 8°
13,450 (18)
Macas 6°
14,700 (18)
Taca do Fita 11°
Mundo de 10a15 o 13,500 (18)
Portimao de POrtimao " Tania AA 11°
maio  (POR) Domingues 55,900 (18)
Arco 12°
14,450 (18)
Bola (99
14,500 (18)
Macas 12°
13,700 (18)
Fita 12°©
13,250 (18)
Darina Vasileva
M
Sandra Nunes
(M
Nina Chevts
M
Catarina
Leandro (J)
Ida pereira (J)
Laura Sales Arco 540
12,250 (67)
Bola 21°
Budapeste ]l\;l 2 'glass 0 :(;ZZ))
(HUN) 14,300 (67)
Fita 53¢
11,000 (67)
Campeonato Tania Arco 410
da Europa Domingues 13,700 (67)
Bola 61°
10,950 (67)
16a 2.2 Macas 490
de maio 12,950 | (67)
Fita 36°
12,800 (67)

Darina Vasileva
M

Nina Chevts

Q)

Gabriela
Salvador (J)
Luis Arrais
(CD)




Laura Sales AA 27°
53,350 (38)
Arco 35°
11,650 (38)
Bola 18°
14,250 (38)
Macas 26°
14,200 (38)
Fita 22°
Taca do 1a4 | Guadal 13,250 (38)
MundO de de ajara Maria Canilhas AA 800 ???;)
i : 45,
Guadalajara junho | (Espan Ao SV
ha) 12,050 (38)
Bola 38°
9,600 (38)
Macas 32°
12,300 (38)
Fita 29°
11,850 (38)
Darina Vasileva
M
Ida Pereira (J)
Laura Sales AA 330
50,000 (52)
Arco 440
12,350 (52)
Bola 23°
13,300 (52)
Macas 30°
12,500 (52)
Fita 31°
Taca do 10 a 14 Kazan 11,850 | (52)
Mundo de de (Rassia | Tania 22700 ?5?;)
Kazan agosto ) Domingues s s
12,300 (52)
Bola 40°
12,100 (52)
Macas 39°
11,800 (52)
Fita 46°
9,500 (52)

Darina Vasileva

M
Patricia Jorge

(@)




Laura Sales AA 58°
49,150 (90)

Arco 63°

12,00 (90)

Bola 60°

12,450 (90)

Macas 450

13,400 (90)

Fita 63°

do Mundo de (Italia) | Tania g\g 200 ?gg)
agosto Domingues o a0
12,950 (90)

Bola 47°

13,100 (90)

Macas 57°

12,650 (90)

Fita 61°

11,600 (90)

Darina Vasileva
M

Sandra Nunes
M

Gabriela
Salvador (J)
Alvaro Sousa
(CD)

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

Taca do Mundo de Portimédo e Torneio Internacional
Portimao

Prova que se insere no circuito das Tacas do Mundo da
Federacao Internacional de Ginastica e que visa promover a
disciplina em Portugal, quer na experiéncia que as ginastas
portuguesas da Selecdo Nacional podem ter na participagao
do evento, quer na possibilidade de dar ao publico
portugués e a todas as ginastas nacionais a hipotese de
verem “ao vivo” os seus idolos da GR.

e Local: Arena de Portiméao
e Data: 8 a 15 de maio
e Organizacdo: Federacao de Ginastica de Portugal

e Parcerias: Camara Municipal de Portimao; Associacao
de Turismo de Portiméao

e Apoio: IPDJ



Paises Ne de Ne de outros Ne de

ginastas agentes voluntarios
participantes | participantes

Treinadores -
25

Juizes - 22

13 75 Outros 70

participantes-
7

Total - 54

Pontos fortes

Regresso a Portimdo, onde se fizeram as primeiras
edicdes das Tacas do Mundo de GR;

Excelente relacdo e apoio da Camara Municipal de
Portimao e ATP;

Presenca de conjuntos fortes na Tagca do Mundo.

Pontos fracos

Divulgacéo tardia do evento, por demora na certificagcdo
dos praticaveis e aprovacéao FIG;

Data pouco convidativa, sendo a ultima de cinco Tacas
do Mundo consecutivas;

Fraca participacédo internacional, com um decréscimo no
ndmero de paises;

Fraca assisténcia ao evento.

Torneio Internacional de Lisboa

Local: Pavilhdo do Complexo Municipal do Casal Vistoso
Data: 17 a 19 de marco
Organizacao: Ginasio Clube Portugués

Parcerias: Camara Municipal de Lisboa; LG e Clarins



Apoio: Federacgado Ginastica de Portugal — area técnica e
equipamentos (praticavel dindmico)

Paises Ne de Ne de outros Ne de

ginastas agentes voluntarios
participantes | participantes

Treinadores -
30

10 Juizes - 16 32
138 Dirigentes - 5

Total - 51

Pontos fortes

Continuidade da organizacdo do Torneio Internacional de
Lisboa, cujas edi¢cdes anteriores foram levadas a cabo
pela FGP;

Realizacdo de um Torneio Internacional de Ginastica
Ritmica na cidade de Lisboa, no quadro dos eventos
internacionais GCP 2017.

Participacdo global interessante e auspiciosa para as
proximas edicoes.

Pontos fracos

Divulgacéao tardia do evento, por demora interna no GCP
e aprovacao FIG;

Algumas falhas organizativas, passiveis de correcdo para
o futuro;

Dificuldade de garantir alojamento na cidade de Lisboa.



AGN Cup

Local: Complexo Municipal de Ginastica da Maia
Data: 28 a 30 Abril 2017
Organizacdo: Associacao de Ginastica do Norte

Parcerias: Camara Municipal da Maia

e Apoio: FGP - logistica e equipamentos (praticavel
dindmico)
N° de | N° de ginastas N© de outros Ne de
Paises agentes envolvidos | voluntéarios
8 65 36 10

Pontos fortes

Nivel geral das participantes;

Aumento do numero de ginastas estrangeiras nos
escalfes mais jovens (2007-2005);

Satisfacdo de todos os participantes no que diz respeito
a organizacao e instalacdes do evento.

Pontos fracos

Divulgacdo do evento na cidade, numero de pessoas a
assistir.

Andreia Sanches

Diretora Técnica de Ginastica Ritmica




GINASTICA PARA TODOS

Em 2017 verificou-se um crescimento global da disciplina de Ginastica para
Todos, mantendo-se como a mais representativa da Federacéo,
correspondendo a cerca de 40% do numero total de ginastas filiados.

O desenvolvimento da disciplina refletiu-se também no ndmero recorde de
participantes no PORTUGALGYM e numa participacdo elevada nos restantes
eventos nacionais.

Outro importante indice de crescimento refere-se a taxa de participacdo nos
eventos nacionais, que na passada época atingiu os 54% dos praticantes
filiados em GpT.

Internacionalmente, o ano de 2017 caraterizou-se pela participacdo na 32
edicdo do World Gym for Life Challenge, evento tutelado pela Federacéo
internacional de Ginastica e no qual a delegacdo nacional de Portugal
participou e obteve resultados de destaque.

Evolucdo do numero de ginastas

2014 2015 2016 2017

6 595 6 944 6 571 7 446

Evolucdo do numero de clubes

2014 2015 2016 2017

127 91 72 79

Os quadros anteriores mostram o retomar do crescimento no numero de
ginastas e no numero de clubes filiados na FGP, com atividade em Ginéstica
para Todos.

Os eventos nacionais também contribuiram para o aumento significativo do
ndmero de ginastas e clubes, atuando como fator decisivo para a filiacdo na
Federacédo, beneficiando de taxas de participacdo mais atrativas.

Nao podemos deixar de realcar o papel fundamental e crucial dos treinadores
na mobilizacdo dos clubes e dos ginastas para a participacdo nos eventos, o
que resulta no crescimento do numero de filiados na FGP.

Os eventos nacionais decorreram de forma organizada e de acordo com os
padrbées de qualidade que os clubes/ginastas esperam num evento da
Federacdo. De destacar o apoio dos parceiros locais que foram uma peca
chave para o sucesso dos eventos.



Pontos Fracos:

Auséncia de participacdo de clubes oriundos das regifes autonomas;

Baixo nivel médio de formacdo dos treinadores;

e LimitacOes de espaco e falta de materiais nos clubes, que condicionam a
preparacao técnica e coreogréafica dos grupos;

o Dificuldade em captar clubes que promovam atividades para seniores para
incrementar a participacdo no SENIORGYM.

Pontos Fortes.

e Parcerias e organizacdo dos eventos nacionais;

e Aumento da participacdo de clubes e ginastas no PORTUGALGYM;

e Participacdo nos eventos internacionais com delegacdes numerosas;

e Facilidade de participacdo nos eventos a todos os escalfes etarios e niveis
técnicos;

e Sustentabilidade dos eventos.

Objetivos a curto prazo

e Captar novos clubes, formalizando a sua filiacdo na FGP;
¢ Aumentar a taxa de participacdo dos clubes filiados;

e Aumentar a participacdo nos eventos internacionais;

¢ Fomentar a formacado dos treinadores, com vista a melhoria da qualidade
técnica apresentada pelos clubes.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

A organizacdo dos eventos nacionais possui uma carga logistica e organizativa
cada vez mais complexa, resultado do crescimento de participacdo dos clubes.
Esta situacdo implica um trabalho redobrado de planeamento e preparacdo da
parte da FGP, por forma a satisfazer as necessidades dos clubes e dos ginastas
em particular.

EVENTOS NACIONAIS

| . N© Ne
Evento Data Loca Parceiro Clubes & Ginastas
Gym for .
Life 22123 | ielas | CMOdivelas 59 2 841
. abril GC Odivelas
Nacional
Festival 6 . CM Vila Real
SeniorGym maio Vila Real AG2D 10 394
30
. CM Faro
PORTUGAL | junho Faro CED Faro 81 3 325
GYM le?2
R AGAlgarve
julho




Gym for Life Nacional

O Gym for Life Nacional 2017 realizou-se na cidade de Odivelas,
no Pavilhdo Multiusos de Odivelas que possui excelentes
condicbes para a organizacdo deste evento de Gindstica, tanto
para os ginastas, como para o publico que assiste a este evento.

A edicdo contou com a participacdo de 2841 ginastas, aos quais
deveremos ainda acrescentar 206 treinadores e 85 dirigentes, em
representacdo de 59 clubes.

Em concurso estiveram 130 grupos.

De referir ainda que este é um evento organizado por muitas
federacdes internacionais congéneres, sendo Portugal considerado
um exemplo pelas taxas de participacdo que atinge, das mais
elevadas a nivel internacional, sendo inclusive superior a taxa de
participacdo no evento da Federacéo Internacional de Ginastica.

Festival SeniorGym

A edicdo 2017 do Festival SeniorGym — Festival de Saude e Vida
Ativa decorreu em Vila Real, em parceria com o0 municipio e a
respetiva Associacao Territorial (Associacdo de Ginastica do Douro
e Dao).

O programa geral do evento contemplou a realizacdo de
workshops que tém a finalidade de proporcionar aos participantes
experiéncias que ao longo do ano n&o tém oportunidade de
realizar. Estes aconteceram em grande animacéo e partilha entre
todos os clubes.

Um dos momentos mais emblematicos do evento é o desfile pelas
ruas da cidade que acolhe o evento, no entanto, na presente
edicdo devido as condicbes meteorologicas foi cancelado,
realizando-se apenas um desfile simbdlico de estandartes no
Pavilhdo Municipal.

No periodo da tarde realizou-se a Gala do Seniorgym, em que
todos os grupos participam e se apresentam, em ambiente de
festa.

Uma breve analise as apresentacfes dos grupos pode-se concluir
que existe uma evolucdo coreografica dos grupos participantes,
assim como uma preocupacao em apresentar exercicios com um
tema.

Essas apresentagfes demonstram ainda um trabalho cuidado e de
acordo com as capacidades dos participantes. Por dudltimo, as
escolhas com a musica e o vestuario de acordo com o tema da
apresentacédo favorece claramente o espetaculo apresentado.



PORTUGALGYM

A edicdo 2017 do PORTUGALGYM realizou-se na cidade de Faro,
com uma forte participacdo dos clubes, num total de 81 vindos de
norte a sul do pais. Esta edicdo obteve um numero recorde de
participacdo de ginastas: 3 309.

De um modo geral o PORTUGALGYM, evento que esta inserido na
Festa Nacional da Ginastica juntamente com a Batalha dos
Campedes, foi uma organizacdo bem-sucedida, e que mobilizou a
cidade de Faro.

O desfile noturno ditou o inicio do evento, e os milhares de
participantes desfilaram pelas ruas do centro de Faro terminando
no Jardim Manuel Bivar.

Um dos cenérios das apresentacdes de rua foi essa mesma Praca
que esteve repleta de publico ao longo dos 3 dias do evento.

O outro local de apresentacdes exteriores foi a Praca da Pontinha,
local de atividades culturais e de grande movimentacdo de
pessoas, que também esteve sempre com bastante assisténcia.

Nesta edi¢cdo, devido ao elevado numero de grupos participantes,
foi necessario organizar mais um local de apresentacdes de
exterior, tendo sido o Centro Comercial Férum Algarve, o local
escolhido. A opc¢do veio a confirmar-se como um sucesso, tendo
sido um excelente meio de promoc¢ao da modalidade e do proprio
evento.

O Pavilhdo Desportivo Municipal da Penha recebeu a realizagcdo da
Gala Prof. Henrique Reis Pinto. Foram realizadas duas sessdes nas
quais participaram as classes de Ginastica para Todos que
receberam a Mencdo Ouro no Gym for Life Nacional e alguns
ginastas representando as restantes disciplinas competitivas. No
final da segunda sessao foi atribuida a Mencdo Diamante a uma
das classes de Ginastica para Todos.

A Batalha dos Campedes foi também organizada no Pavilhdo
Desportivo Municipal da Penha, que estava repleto de publico. E
ja& um momento muito aguardado pelos participantes da Festa
Nacional da Ginastica, tanto para quem assiste, como para quem
compete. Sendo um modelo de competicdo simplificado e
direcionado para o espetaculo, e na qual o publico tem um papel
na classificacédo final dos ginastas, o espetaculo criado a volta dos
melhores ginastas nacionais é um sucesso e um excelente
momento de promocao da Ginastica.

A presente edicdo da FNG contou com a presenca inédita do
Presidente e do Secretario-Geral da Federacao Internacional de
Ginéastica, que acolheram positivamente o convite para visitar o
maior evento nacional de ginastica, assim como outras estruturas
e clubes nacionais. Foi sem dudvida um momento especial para os



ginastas nacionais atuarem e receberem algumas palavras do
presidente da instituicdo de dirige a ginastica mundial.

EVENTOS INTERNACIONAIS

NO
o
Evento Data Local N (?IUb?S Ginastas
nacionais . -
nacionais
3" world
Gym for . Vestfold
Life 26 a 30 julho (Noruega) 6 176
Challenge

3" World Gym for Life Challenge

O World Gym for Life Challenge (WGfLC) € um concurso
internacional de Ginastica para Todos que acontece de 4 em 4
anos.

Este € um evento tutelado pela Federacdo Internacional de
Ginastica (FIG), que atribui a sua organizacdo a uma federacao
nacional, apdés um processo de candidatura. A Federacéo
Norueguesa de Ginastica foi a escolhida para organizar o 3rd
World Gym for Life Challenge, na cidade de Vestfold, entre os dias
26 e 30 de julho de 2017.

A delegacdo nacional de Portugal foi representada por 176
ginastas, num total de 9 grupos.

As instalacbes (complexo fechado) onde o evento decorreu eram
de excelente qualidade e permitiram que todos os participantes
estivessem alojados em pequenas casas e em redor do pavilhao
do concurso.

Os resultados que o0s grupos portugueses obtiveram foram os
seguintes:

Clube Grupo Mencéao
Clupe Atletismo Amigos de BelémGym BRONZE
Belém
GIMNOFRIELAS Top Acro Gym OURO
Ginasio Clube Portugués Mimanu PRATA
Ginasio Clube Portugués Especial Raparigas PRATA
Ginasio Clube Portugués Mae D'Agua OURO
Instituto dos Pupilos do Classe Especial de
Exército Ginastica IPE BRONZE
Multidesportos Clube Classe de Representacdo | BRONZE
Sporting Clube de Portugal Elastinas PRATA
Sporting Clube de Portugal ReDance PRATA




Os grupos que obtiveram Mencao Ouro ficaram ainda apurados
para a Gala World Gym for Life, onde uma vez mais
demonstraram a qualidade que possuem, representando de uma
forma digna a ginastica portuguesa, tendo recebido excelentes
comentarios e feedbacks por parte dos avaliadores e responsaveis
de outras federacoes.

Ricardo Lima

Diretor Técnico de Ginastica para Todos



GINASTICA DE TRAMPOLINS

A Ginastica de Trampolins, no ano de 2017 continuou O Seu percurso em
termos de crescimento global.

O numero de praticantes e clubes, voltou a crescer em relagdo ao ano anterior

Mais clubes e ginastas implicam a melhoria das instalacbes, com condi¢cdes de
altura e mais clubes com capacidade financeira para investir em equipamentos
ainda dispendiosos para a realidade portuguesa.

Evolucdo do numero de ginastas

2013 2014 2015 2016 2017
2472 2735 2507 2621 2910
Evolucédo do numero de clubes
2013 2014 2015 2016 2017
75 81 69 70 78

Considera-se que o trabalho realizado foi positivo, no entanto ha aspetos que
h&d que consolidar e melhorar, nomeadamente no que diz respeito a
organizacdo competitiva das nossas provas e ao aumento de momentos de
desenvolvimento da disciplina a nivel técnico, com a realizacdo de acdes
nacionais e locais com os Treinadores Nacionais.

Pontos Fracos.

O facto das condicbes de treino de alguns clubes ndo serem realmente as
melhores, quer em termos de espaco como de equipamentos.

A dificuldade de alguns clubes, encontrarem espagcos que sejam
apropriados em termos de altura (essencialmente para o Trampolim) e
com possibilidade de terem fosso para desenvolvimento técnico.

Dificuldade de implementacdo mais forte nas regides auténomas,
nomeadamente nos Acores.

Pontos Fortes.

Grande numero de praticantes, com bastante representatividade de clubes
pelo pais.

Disciplina com enorme sucesso desportivo para Portugal, com presencas
olimpicas regulares e excelentes resultados com a obtencdo de medalhas a
nivel internacional.

Tem sido uma disciplina que continua a projetar o home de Portugal na
Ginastica Internacional.



Objetivos a curto prazo.
Aumento do numero de praticantes em Portugal.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Presenca em competicbes internacionais de relevo para desenvolvimento
da capacidade técnica e competitiva dos nossos ginastas.

Realizacbes de mais estagios/encontros de desenvolvimento técnico da
disciplina, nas varias especialidades.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

.~ . Ne N©
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
Torneio José

Anténio 18a19 Sangalhos 37 371
marcgo
Marques
Campeonato 01 e 02 Associacgédo de
Nacional g i Loulé Pais e Amigos 59 675
DMT/TUM abn da Ginastica de
Loulé
Campeonato .
Nacional 29; _::’O \C/:IIa 30 Ginasio Clube 45 409
TRI/TRS abri onde Vilacondense
Super Finais
1.0 sht)l Guimarées Municipio de 49 277
Ju Guimaraes
Saltits 03 a 04 Clube
Ca 'toes e ) ah Faro Educativo e 38 277
angurus junho Desportivo de
Faro
Taca de 24 a 25 . Academia de
Portugal junho Sines Ginastica de 36 339
Sines

Foi um ano de competicoes FGP bastante alargado. Estas
competicdes tiveram bastante participacdo, mantendo numeros
em prova bastante favoraveis para a sustentabilidade da
disciplina.

No entanto pensamos que as Associacdes Territoriais devem
possibilitar mais momentos de competicdo nos seus distritos,
promovendo cada vez mais o desenvolvimento da disciplina,
sobretudo nos escalbes etarios mais jovens.

Com a alteracdo da organizacdo competitiva Nacional o ano de
2018 prevé-se que os eventos do calendario Nacional continuem
a ser super eventos com grande exigéncia em termos logisticos.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS




Especialidade Escaldo/Categoria Nomes Clube
A o™ INICIADOS BASE FEM  Matilde Mourdo ~ SCP
TRA':/INP[?LIM 'NlCl";\‘Al?:;SC BASE Rui Aradjo EDV
TRA':"NPSL'M JUVENIS BASE FEM Aléxia Sousa AAE
TRAMPOLIM — 3,VENIS BASE MASC Guilherme CEDF

IND Ventura
TRA':"NPSL'M JUNIORES BASE FEM Diana Gago SFEM
TRAMPOLIM JUNIORES BASE MASC  Afonso Mota AAE
TRAMPOLIM | SENIORES BASE FEM Ana Pavliv ACC
TRAVEOLIM  SENIORES BASE MASC  Pedro Rocha AAE
TRAVEOLM  INICIADOS12 DIV FEM  Francisca Santos CTS
TRA':/'NP[())UM 'NICIAMDfsscla DIV Rodrigo Coelho | APAGL
TRAST™M  JuvENIS12 DIV FEM Carolina Vaz CTS
TRA':/'NPSL'M JUVENIS12 DIV MASC | Miguel Marianito | LGC
TRA':"NPSL'M JUNIORES 12 DIV FEM | Carolina Silva CcTs
TRAI:/INPIS)LIM JUNIOEigCZ:La DIV Tago Sousa 5CO
TRA':"NPSL'M SENIORES 12 DIV FEM | Mariana Borges ADL
TRA':/'NP[?UM SENIO'\Ij'Iigcla DIV Francisco Costa GCV




TRAMPOLIM

ELITE JUNIOR FEM

Ana Oliveira

GSC

IND
TRA':ANPSLIM ELITE JUNIOR MASC Ruben Tavares AGSi
TRA':ANPSLIM ELITE SENIOR FEM Ana Rente LGC
TRA':ANPSLIM ELITE SENIOR MASC Diogo Ganchinho SCP
TRAMPOLIM INICIADOS FEM Diana S_ll_va/ Rita TCL
SINC Vieira
TRAMPOLIM Gabriel
SINC INICIADOS MASC Albuquerque/José GSC
Floréncio
TRAMPOLIM JUVENIS FEM Ana Ban.ha./ Daiane AGSi
SINC Oliveira
TRAMPOLIM Diogo Antunes/
SINC JUVENIS MASC Sim&o Brito SFGP
TRAMPOLIM Joana Abrantes/
SINC JUNIORES FEM Sofia Guimaraes AACo
TRAMPOLIM Tiago Sousa/ Tiago GCoO/
SING JUNIORES MASC Bicho CMC
TRAMPOLIM Barbara Requixa/
SINC SENIORES FEM Beatriz Santos AACX
TRAMPOLIM Luis Afonso/ Tiago APAGL/
SINC SENIORES MASC Romaéo GCz
TRAMPOLIM Ana Oliveira/ Sara
SING ELITE JUNIOR FEM Guido GSC
TRAMPOLIM Goncalo Martins/ APAGL/
SINC ELITE JUNIOR MASC Ruben Tavares AGSi
TRAMPOLIM Mariana Carvalho/ GSC/
SINC ELITE SENIOR FEM Sofia Correia APAGL
TRAMPOLIM ELITE SENIOR MASC Pedro Ferreira/ Tiago scp
SINC Costa
TUMBLING INICIADOS FEM Matilde Santos GMNA
TUMBLING INICIADOS MASC Rafael Pinheiro GMNA
Margarida
TUMBLING JUVENIS FEM . SFEM
Cascalheira
TUMBLING JUVENIS MASC André Palma SFEM




TUMBLING JUNIORES FEM Margarida Agostinho SFEM
TUMBLING JUNIORES MASC Frederico Oliveira GDCE
TUMBLING SENIORES FEM Mafalda Palma SFEM
TUMBLING SENIORES MASC Henrique Lino ACC
TUMBLING ELITE JUNIOR FEM Maria Barba AACX
TUMBLING ELITE JUNIOR MASC Vasco Peso SFEM
TUMBLING ELITE SENIOR FEM Raquel Pinto SFEM
TUMBLING ELITE SENIOR MASC Jodo Saraiva AACo
DMT INICIADOS FEM Maria Nunes SFGP
DMT INICIADOS MASC Rodrigo Coelho APAGL
DMT JUVENIS FEM Margarida Carreiro SAR
DMT JUVENIS MASC Afonso Balrda GMNA
DMT JUNIORES FEM Matilde Silva EDV
DMT JUNIORES MASC Tiago Sousa GCO
DMT SENIORES FEM Sara Sousa AGSi
DMT SENIORES MASC Luis Gouveia GFMP
DMT ELITE JUNIOR FEM Diana Gago SFEM
DMT ELITE JUNIOR MASC Rui Domingos VFC
DMT ELITE SENIOR FEM Inés Martins SCP
DMT ELITE SENIOR MASC Diogo Costa GCV

AACo — Associacdo Académica de Coimbra

AACx — Ateneu Artistico Cartaxense

AAE — Associacdo Académica de Espinho
ACC — Acrotramp Clube das Caldas

ADL — Ateneu Desportivo de Leiria

AGSi — Academia de Ginastica de Sines
APAGL — Associagado de Pais e Amigos da Ginastica de Loulé

CEDF — Clube Educativo e Desportivo de Faro

CMC — Colégio Marista de Carcavelos
CTS — Clube Trampolins de Salvaterra
EDV — Escola Desportiva de Viana
GCO — Ginasio Clube de Odivelas
GCV — Ginasio Clube Vilacondense
GCZ — Gimnocrazy Ginasio Clube
GDCE — Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim
GFMP — Gimno Ferndo Mendes Pinto
GMNA — Gimnoanima, Associacao Desportiva de Sintra
GSC — Grupo Sportivo Carcavelos

LGC — Lisboa Ginasio Clube

SAR — Sociedade Artistica Reguenguense
SCP — Sporting Clube Portugal

SFEM — Sociedade Filarmonica Estrela Moitense




SFGP — Sociedade Filarménica Gualdim Pais
TCL — Trampolim Clube de Leiria
VFC — Vitoria Futebol Clube

ALTO RENDIMENTO

Os objetivos para o Alto Rendimento com a manutencdo dos excelentes
resultados que tém sido habituais nos udltimos anos, concretizaram-se no ano
de 2017.

Em ano de inicio de ciclo olimpico e com grandes alteracbes de Cddigo
Internacional, os ginastas das selecdes nacionais alcancaram excelentes
resultados, fruto do bom trabalho que tem sido feito pelos clubes e equipa
técnica nacional.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores

Estagio 10a 12 | Santo Diogo Carlos Matias,
Nacional de | fevereiro | Estevéo Ganchinho, | Hugo Paulo,
TRI Diogo Abreu,
Ricardo
Santos,
Diogo
Santos,
Tiago Lopes
Beatriz
Martins,
Mariana
Carvalho,
Nicole
Pacheco,
Silvia Saiote,
Inés Martins,
Ruben
Tavares,
Gongalo
Martins,
Catarina
Nunes, Sofia
Correia

Estagio de 03a05 | Mem Filipa Faria, Luis Rosa
TUM de Martins Inés Cecilio, | Nunes,
fevereiro Matilde Eduardo
Girao,
Francisca
Pinto,
Margarida
Agostinho,
Diana Gago,
Matilde
Pereira,

Mendes




Mariana
Cascalheira,
Inés Moreira,
Maria Barba,
Marta
Leandro,
Raquel Pinto,
Bruno
Catarino,
André Palma,
Diogo Vilela,
Vasco Peso,
Paulo
Fernandes,
Goncgalo
Moreira, José
Nunes,
Carlos Pinto,
Rodrigo Luz,
Joéo
Fernandes,
André
Pareike, Joao
Saraiva

Estagio
Canada

14 a 19
julho

Montreal,
Canada

Diogo Abreu,
Diogo
Ganchinho

Luis Santos

Estagio
World
Games

02 a 05
julho

Santo
Estevao

Inés Martins,
Nicole
Pacheco,
Mariana
Carvalho,
Diogo Costa,
Diogo
Ganchinho,
Diogo Abreu

Carlos Matias,
Hugo Paulo

Estagio Le
Mans

Le Mans,
Franca

Raquel Pinto

Luis Rosa
Nunes

Estagio
Loulé

25 a 27
setembro

01 a 04
outubro

Loulé

Diogo Abreu,
Diogo
Ganchinho,
Pedro
Ferreira,
Ricardo
Santos,
Tiago Lopes,
Ana Rente,
Beatriz
Martins,
Mariana
Carvalho,
Silvia Saiote,
Inés Martins,
Mafalda

Carlos Matias,
Hugo Paulo,
Luis Santos,
Luis Rosa
Nunes




Bras, Beatriz
Peng, Sara
Sousa, Tiago
Romao,
André
Nunes, Luis
Afonso, Joao
Caeiro,
Raquel Pinto,
Isabel Barba,
Joédo
Saraiva,
Frederico
Rodrigues
Estagio 23 a 27 Le Mans, Raquel Pinto, | Luis Rosa
TUM - CM outubro Franca Isabel Barba, | Nunes
Jodo Saraiva
Estagio 21a25 | Santo Diogo Abreu, | Carlos Matias,
TRI/DMT - outubro  Estevao Pedro Tiago Duarte,

CM Ferreira, Hugo Paulo
Ricardo

Santos,
Tiago Lopes,
Beatriz
Martins,
Mariana
Carvalho,
Silvia Saiote,
Inés Martins,
Mafalda
Bras, Beatriz
Peng, Sara
Sousa, Diogo
Costa, Tiago

Romao,

André

Nunes, Luis

Afonso,

PARTICIPACAO INTERNACIONAL
Ginastas
Competigéo Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Taga do Mundo Baku 17 e 18 de Azerbaijao Ginastas
fevereiro Diogo Abreu 59.085/4.650 3° TRI/8° TRS
Diogo Ganchinho 76.765/4.650 28° TRI1/8° TRS
Ricardo Santos 15.080 37° TRI
Tiago Lopes 94.570 24° TRI
Beatriz Martins 99.030/45.050 11° TRI/3° TRS
Silvia Saiote 97.335/45.050 13° TRI/3° TRS
Mariana Carvalho 57.875/71.350 19° TRI/8° TRS
Nicole Pacheco 46.965/71.350 23° TRI1/8° TRS
Raquel Pinto 66.000 2° TUM
Treinador
Carlos Matias
Hugo Paulo
Luis Rosa Nunes
Juiz
Jodo Ferreira
Sara Piscarreta
Jogos Mundiais Wroclaw, Ginastas

Inés Martins 67.700 8° DMT




Polénia

Nicole Pacheco
Mariana Carvalho
Diogo Costa
Diogo Abreu
Diogo Ganchinho
Jodo Saraiva
Chefe Delegacéo
Luis Arrais
Treinador
Carlos Matias
Hugo Paulo

Luis Rosa Nunes
Juiz

Daniela Marques
Sara Piscarreta

13.600
13.600
73.100
4.950
4.950
61.500

8° TRS
8° TRS
3° DMT
8° TRS
8° TRS
10° TUM

Taga do Mundo de Loulé 28 a 30 Loulé, Portugal Ginastas
setembro Diogo Abreu 59.835/26.150 6° TRI/5° TRS
Diogo Ganchinho 105.030/26.150 21° TRI/5° TRS
Pedro Ferreira 57.140 48° TRI
Ricardo Santos 107.030 15° TRI
Tiago Lopes EC
Ana Rente 52.860/45.300 37° TRI/3° TRS
Beatriz Martins 98.390/45.300 15° TRI/3° TRS
Mariana Carvalho EC
Silvia Saiote 60.960/40.820 34° TRI1/14° TRS
Inés Martins 55.010/40.820 36° TRI1/14° TRS
Raquel Pinto 66.000 4° TUM
Isabel Barba 60.400 7° TUM
Jodo Saraiva 62.000 8° TUM
Treinador
Carlos Matias
Luis Santos
Luis Rosa Nunes
Juiz
Jodo Marques
Luis Apolénia
Loulé Cup 05 a 07 Loulé, Portugal Ginastas
outubro Inés Martins 55.900/196.500 3° DMT/1° EQ
Mafalda Bras 55.300/196.500 5° DMT/1° EQ
Beatriz Peng 51.200/196.500 7° DMT/1° EQ
Sara Sousa 30.700/196.500 8° DMT/1° EQ
Jodo Caeiro 70.300/212.200 3° DMT/1° EQ
Luis Afonso 70.400/212.200 2° DMT/1° EQ
André Nunes 64.500/212.200 6° DMT/1° EQ
Tiago Roméao 69.000/212.200 4° DMT/1° EQ
Treinador
Hugo Paulo
Juiz
Pedro Lopes
Taga do Mundo Valladolid 05 a 08 Valladolid, Ginastas
outubro Espanha Diogo Abreu 56.450/49.250 59° TRI/5° TRS
Ricardo Santos 108.960 21° TRI
Tiago Lopes 105.625/49.250 33° TRI/5° TRS
Ana Rente 104.060/45.400 10° TRI/5° TRS
Beatriz Martins 100.475/45.400 20° TRI/5° TRS
Mariana Carvalho 91.675 39° TRI
Silvia Saiote 89.555 41° TRI
Raquel Pinto 62.000 5° TUM
Treinador
Carlos Matias
André Brito
Luis Rosa Nunes
Juiz
Rute Siméo
Fabio Castanho
Campeonato do Mundo 04 a 13 Sdfia, Bulgaria Ginastas
novembro Diogo Abreu 56,870/125.820 18° / 5° (EQ)-TRI

Diogo Ganchinho
Pedro Ferreira

Ricardo Santos
Tiago Lopes
Ana Rente

Beatriz Martins

Mariana Carvalho
Silvia Saiote

Inés Martins

Mafalda Bras
Beatriz Peng
Sara Sousa
Diogo Costa
Luis Afonso
André Nunes
Tiago Romao
Raquel Pinto
Isabel Barba
Jodo Saraiva
Treinador
Carlos Matias

50.050
58.210/125.820
50.050
57.440/125.820
60.250
81.075/125.820
60.250
54.290/299.620
47.100
52.890/299.620
47.100
97.660/299.620
93.050/299.620
75.950
34.400/101.100
75.950
64.600/101.100
66.100/101.100
61.300/101.100
62.100/205.700
59.900/205.700
71.900/205.700
70.700/205.700
67.400
56.800
49.600

50 TRS
16° / 5° (EQ)-TRI
50 TRS

17° / 5° (EQ)-TRI
29° TRS

73° / 5° (EQ)-TRI
29° TRS

11°/8° (EQ)-TRI
40 TRS

19°/8° (EQ)-TRI
40 TRS

37°/8° (EQ)-TRI
48°/8° (EQ)-TRI
19° TRS

29°9/3° (EQ) DMT
19° TRS

21°/3° (EQ) DMT
16°/3° (EQ) DMT
259/3° (EQ) DMT
34°/7° (EQ) DMT
36°/7° (EQ) DMT
11°/7° (EQ) DMT
17°/7° (EQ) DMT
4° TUM

32° TUM

35° TUM




Tiago Duarte
Hugo Paulo

Luis Rosa Nunes
Juiz

Sara Piscarreta
Jodo Ferreira
Daniela Marques

Competicdo Mundial por
Grupos de Idades

13 a20
novembro

Soéfia, Bulgéaria

11-12 anos

Lara Nogueira
Martim Botelho
Alex Morar

Rodrigo Coelho

Ana Matos
Francisco Labisa
Gabriel Albuquerque

Francisca Santos
Margarida Pinheiro
Mariana Serra
Marta Silva
Matilde Girédo
Matilde Santos
Pedro Vieira
Rafael Pinheiro
José Floréncio

Matilde Nobre
Maria Nunes
Diana Silva
Rita Vieira
13-14 anos
Francisca Pinto
Eugénia Mota
Gongalo Quelhas
Ana Silva
Bruna Vitorino
André Dias

Beatriz Guerreiro
Carolina Vaz
Matilde Brilhante
Matilde Costa
Sérgio Aniceto
Afonso Balroa

Alice Nobre
Miguel Marianito

Jodo Duarte

André Palma

Bruno Catarino
Mariana Cascalheira
Mariana Santos
Margarida Amado

15-16 anos
Diogo Fernandes
Joana Abrantes

Matilde Pereira
Paulo Fernandes
Ruben Tavares
Gongalo Martins
Mariana Catarino
Mariana Horta
Sofia Correia
Henrique Moreira
Lucas Santos

Diogo Vilela
Ana Oliveira
Sara Guido
Jodo Feélix
Diana Gago
Gongalo Moreira
Inés Moreira
Margarida
Agostinho
Vasco Peso
17—-21 anos
André Pareike
Diogo Cabral
Miguel Faria
Camila Alves
Carlos Pinto
Luis Afonso
Joana Castela
Tiago Romao
Beatriz Peng
Mariana Carvalho
Catarina Nunes
Inés Valério
Bruna Li

Diogo Santos
José Domingues

52.900
81.160
56.315/40.100
61.800/40.100
67.100
61.700/53.300
53.700/89.830
27.850
82.495
39.850
39.850
83.250/28.400
50.900
54.900
50.800
53.000
61.800/54.675
27.850
58.100/83.365
59.300
57.300/39.000
39.000

51.600
85.850
55.100
25.850
42.100
65.900/48.395
40.600
86.975
83.955/51.300
25.850
61.500
36.700
91.790/65.100
36.700
60.400/42.100
65.300/93.195
40.600
66.900/94.430
57.500
57.600
31.400
51.200
43.300/85.375
40.350

66.600
53.200/85.490
40.350

57.700

59.300
52.810/9.300
99.605/9.300
87.685/20.400
20.400
71.105/43.800
67.700/30.800
67.000/97.115
30.800

30.500
63.700/88.680
64.300
67.900/91.355
53.900/60.200
59.400

29.500

57.900

59.000

61.600
68.200/55.285
57.200

62.800

60.600

0.000

63.600

0.000
91.310/43.950
43.800
57.765/43.950
NAO PARTICIPOU
92.435
96.540/45.800
96.635/45.800
0.000

24° TUM

42° TRI

52° TRI/10° TRS
10° DMT/10° TRS
54° TRI

13° DMT/18° TUM
8° DMT/12° TRI
11° TRS

45° TRI

10° TRS

10° TRS

43° TRI/24° DMT
28° TUM

20° TUM

24° TUM

19° TUM

12° DMT/54° TRI
11° TRS

18° DMT/42° TRI
16° DMT

19° DMT/12° TRS
12° TRS

33° TUM
47° TRI

23° TUM

23° TRS

15° TRS

15° DMT/70° TRI
7° TRS

450 TRI

520 TR1/24° DMT
23° TRS

12° DMT

15° TRS

24° TR1/19° DMT
15° TRS

15° DMT/15° TRS
18° DMT/17° TRI
70

10° DMT/11° TRI
16° TUM

15° TUM

5° TUM

34° TUM

8° DMT/49° TRI
10°

23° DMT

29° DMT/41° TRI
10° TRS

24° TUM

25° TUM

76° TRI1/8° TRS
12° TRI/8° TRS
35° TRI/16° TRS
16° TRS

56° TRI/11° TRS
4° DMT/16° TRS
20° DMT/24° TRI
16° TRS

8° TUM

13° DMT/32° TRI
12° DMT

15° DMT/46° TRI
27° DMT/12° TUM
24° TUM

7° TUM

23° TUM

26° TUM

19° TUM

9° DMT/62° TRI
26° TUM

16° DMT

24° TUM

22° TRS

15° DMT

22° TRS

24° TRI1/10° TRS
11° TRS

56° TRI1/10° TRS

21° TRI

25° TRI/10° TRS
22° TRI/10° TRS
27° DMT




87.955 33° TRI

M2 Jodo Estévao 97.620/68.100 21° TR1/10° DMT
Miguel Magalhaes 59.000 14° TUM
Mafalda Palma 52.700 24° TUM
Carolina Porfirio 58.300 17° TUM

Marta Leandro
Chefe Delegacéo
Luis Arrais
Chefe de Equipa
Carlos Matias
Hugo Paulo

Luis Rosa Nunes
Treinador

Luis Rosa Nunes
Carlos Nobre
Eduardo Mendes
Helder Andrade
Helder Silva
Hugo Cecilia
Jodo Pedro Monteiro
Mariana Pombo
Pedro Andrade
Pedro Fernandes
Sofia Teixeira
Tiago Duarte
Juiz

Luis Apolénia
Marilia Abana
Ana Varajao
Inés Medeiros
Aquilino Martins
David Dias

Em termos competitivos os resultados foram positivos, mantendo-se a
selecdo portuguesa num patamar de qualidade a nivel mundial, este
valor resultou na integracédo de 5 ginastas no Projeto Olimpico.

As prioridades, serdo direcionadas para os momentos de estagio para
desenvolvimento técnico, e para o correto apetrechamento dos clubes
onde treinam 0s nossos ginastas de Selecdo (atuais e do futuro).

Tentar-se-4 fazer com que a estrutura da equipa técnica possa ter mais
condicOes para levar o seu “saber” aos clubes de forma a promover um
melhor desenvolvimento técnico.



EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

Cascais Beach Cup

12 a 14 de fevereiro| Carcavelos, Cascais
Parceiros de Organizagcdo — Grupo Sportivo de Carcavelos

Organizagdao com Apoio FGP realizada pelo Grupo Sportivo de
Carcavelos.

Competicdo de ambito internacional de Ginastica de Trampolins
nas especialidades de trampolim individual e duplo
minitrampolim, que se realiza em Carcavelos no primeiro
semestre do ano. Tem por principais objetivos ser uma prova de
preparacdo intermédia, promovendo também o convivio entre
ginastas, treinadores, juizes e outros agentes desportivos, e ainda
a troca de experiéncias com outras realidades e culturas
desportivas.

Esta prova tem como pontos fortes a altura do ano em que
acontece, sendo mais uma alternativa competitiva durante a fase
principal da época.

Na edicdo de 2017 o aumento de paises estrangeiros
participantes e aumento de ginastas resultou numa significativa
melhoria técnica.

Clubes Estrangeiros 9

Clubes Portugueses 17
N© Outros Agentes 85
N° Ginastas 295
N° Voluntarios 60

Scalabis Cup 2017

06 a 08 de julho de 2017 | Santarém

Organizacdo com Apoio FGP realizada pelo Gimno Clube de
Santarém.

Competicdo de ambito internacional de Ginéastica de Trampolins
nas especialidades de trampolim individual, duplo minitrampolim
e tumbling, que se realiza em Santarém no inicio de julho. Tem
por principais objetivos encerrar a época em Portugal, permitindo
aos ginastas alcancar alguns objetivos individuais que por
diversos motivos possam né&o ter sido conseguidos durante as
provas oficiais da FGP e pretende ainda servir de lancamento para



a participacdo portuguesa nos Campeonatos dos Mundo e/ou
CompeticOes Mundiais por grupos de idade.

A edicdo de 2017 serviu de prova de apuramento para o CMGI.

Visa ainda promover o convivio entre ginastas, treinadores, juizes
e outros agentes desportivos, de uma forma menos formal e
ainda a troca de experiéncias com outras realidades e culturas
desportivas.

Esta prova tem como pontos fortes a altura do ano, que significa
um fechar de época antes das férias, onde os ginastas e 0s paises
participantes optam por muitas vezes finalizar a época nesta
competicao.

A cidade de Santarém continua a ser bastante acolhedora com o
evento.

O aumento de participantes quer nacionais quer estrangeiros foi
um fator positivo, assim como a melhoria dos equipamentos
utilizados.

Dada a dimensdo da competicdo existem novas necessidades
logisticas para garantir a qualidade da competicdo (ex: novo
painel de DMT)

Clubes Estrangeiros 24
Clubes Portugueses 29
N© Qutros Agentes 225
N° Ginastas 609
N° Voluntarios 60

Training Camp UEG

30 de julho a 06 de agosto | Carcavelos, Cascais
Parceiros de Organizagcdo — Grupo Sportivo de Carcavelos

Este evento é promovido pela Unido Europeia de Ginastica
anualmente, com o objetivo de desenvolvimento da Ginastica de
Trampolins.

O local escolhido pelas suas qualidades naturais foi bastante
apreciado quer pelos participantes quer pelo Comité Técnico da
UEG.

A falta de um fosso continua a ser um fator menos positivo.

Paises Participantes 13
N° Praticantes 82
N© Qutros Agentes 12




Taca do Mundo de Loulé

29 e 30 de setembro | Loulé

Parceiros de Organizacéo — Associacdo de Pais e Amigos da
Ginastica de Loulé

Este evento estava enquadrado no calendario FIG em termos de
Taca do Mundo. Pela data préxima do Campeonato do Mundo,
serviu como teste para o0s participantes no Campeonato do
Mundo.

Paises Participantes 21

N°© Praticantes 118

N© Qutros Agentes 83

N° Voluntarios 80
Loulé CUP

05 a 07 de outubro | Loulé

Parceiros de Organizacdo — Associacdo de Pais e Amigos da
Ginastica de Loulé

Loulé Cup
Clubes Estrangeiros 19
Clubes Portugueses 23
N© Outros Agentes 123
N° Ginastas 340
N° Voluntarios 80

Esta competicdo tem como ponto forte a sua localizacdo em
termos de cidade.

E ja uma prova reconhecida internacionalmente onde muitos
clubes e paises participam com 0s seus representantes ao CMGI.

O facto de ndo haver uma zona de aquecimento independente
origina que os periodos de competicao sao longos.

Isabel Falcao

Diretora Técnica de Ginastica de Trampolins



TEAMGYM

O TeamGym sendo uma disciplina eclética e exclusivamente de equipa,
apresenta meéritos que ainda ndo conseguiram ser suficientemente assimilados
pelo nosso sistema gimnico, sendo possivel esperar crescimentos em anos
futuros que corporizem essa potencialidade.

Em 2017 verificou-se um aumento quer do niumero de filiados quer do niumero
de clubes que pratica esta disciplina. Cré-se que a organizacdo em Portugal,
em 2018, do Campeonato da europa desta disciplina se constituirh como uma
importante motivacdo que levara a um aumento do numero de praticantes e
clubes envolvidos.

Evolucdo do numero de ginastas filiados

2014

2015

2016

2017

514

424

553

596

Evolucdo do numero de clubes

2014

2015

2016

2017

17

15

12 20

Objetivos a curto prazo
e Melhorar o nivel técnico médio dos grupos;
¢ Aumentar o0 niumero de grupos e praticantes filiados;

e Criar regulamentacdo adaptada para escalbes de formacao.

Pontos Fracos.

e Regulamentacdo Internacional muito voltada para o Alto Rendimento no
que diz respeito aos aparelhos utilizados;

e Falta de regulamentacédo adaptada para escalfes de formacéo.

Pontos Fortes.
e Crescente interesse pela disciplina;

e Carateristicas menos rigidas da participacdo conjugadas com a riqueza
dos aparelhos envolvidos, efetuando bem a conjugacédo do trabalho de
Ginastica de Base, individual e em grupo.



DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Foi criada em 2014 uma regulamentacdo mais ajustada e simplificada, com
capacidade para ser aglutinadora de forma a proporcionar uma maior
participacdo nesta disciplina que, apesar disso, ainda ndo aconteceu. A FGP
continuara a monitorar o desenvolvimento deste aspeto, designadamente por
meio de um trabalho mais constante da Comisséo Técnica.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

NO
Competicdo | Data | Local Parceiro | Clubes/ | N° Ginastas
Equipas
Campeonato . 20 Lisboa GCP 9/23 252
Nacional maio
RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS
Especialidade Clube

Ana Lopes, Ana Bola, Beatriz
Raposo, Carolina Duarte, Carolina
Silvino, Catia Lutsiva, Inés
Oliveira, Joana Matos, Madalena CNS
Branco, Mariana Rudolf, Matilde
Miguel, Raquel Vicente, Sofia
Coelho, Violeta Medeiros.
Bruna Fernandes, Carolina Pinho
Dinis Silva, Goncalo Fernandes
. . Leonor Chaves, Manuel Oliveira
Juvenis Mistos Miguel Batista, Raquel Aguiar coL
Rita Simobes, Susana Oliveira,
Tomas Duarte.
André Teixeira, Afonso Batalha
Afonso Silva, Alexandre Mendes
Diogo Albuquerque, Duarte
Ribeiro, Francisco Machado, Jodo CsJB
Pedro Oliveira, Tito Teixeira
Tomas Diniz, Tomas Gldria, Vasco
Camara
Ana Maria Silva, Filipa Batista
Joana Martins, Joana Nobre
Laura Lopes, Leonor Silva,
Madalena Canelas, Margarida COL6
Mendes, Matilde Costa, Matilde
Oliveira, Matilde Pedro, Nina
Matos
Juniores Afonso Oliveira, Francisca Correia
Mistos Luis Teixeira, Madalena Monteiro,

Juvenis
Femininos

Juvenis
Masculinos

Juniores
Femininos

CSJB




Manuel Vasconcelos, Maria
Assuncao Ravara, Mariana
Lourenco, Marta Martins, Pedro
Tavares, Renato Custédio, Sofia
Castilho.

André Fernandes, André Palma
Antonio Rego, Diogo Marcha,
Juniores Filipe Henriques, Francisco Correia
Masculinos Francisco Silva, Gongalo Vizinha
Jodo Gomes, Martim Marques,
Nelson Fernandes, Tiago Matos.

SCP

Alexandra Santos, Diana Coelho
Joana Meireles, Joana Veloso,
Seniores Laura Santos, Madalena Paixéao,
Femininos Mafalda Figueiredo, Margarida
Passos, Mariana Nunes, Rita
Barroso, Sofia Ferreirinha.

GCP

Daniel Gomes, Filipa Neto,
Francisco Reis, Francisco Ribeiro
Joao Pereira, Louise Lindblad,
Maria Domingues, Maria Forjaz GCP
Maria Machado, Rafaela Marques
Sara Melro, Sérgio Soares, Tiago
Horta, Tiago Silva.

Seniores
Mistos

Bruno Baptista, Henrique Esteves,
Seniores Joao Bola, Joao Melo, Joao

Masculinos Rodrigues, Jodo Santos, Nelson AEFDSPS
Santos, Nuno Dias, Pedro Gomes.
André Resende, Bruno Rafael,
Eduardo Botelho, Francisco

Elite Sénior Marcal, Guilherme Jesus, Joado GCP

Masculinos Almeida, Jodo Oliveira, Joao
Peixinho, Jodao Tavares, Luis
Almeida, Nuno Rodrigues.

AEFDSPS — Associacdo de Educacdo Fisica Desportiva de Sdo Pedro do Sul,
CNS — Clube Naval Setubalense, COL — Clube Oriental de Lisboa, CSJB —
Colégio Sao Joao de Brito, GCP — Ginasio Clube Portugués, SCP — Sporting
Clube de Portugal.

ALTO RENDIMENTO

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

International Open for Clubs 2017 - Lisboa
e 28 a 30 Abril - Lisboa
e Ginasio Clube Portugués

e Excelente organizacdo, tendo sido registadas opinides
muito positivas por parte dos intervenientes. O pavilh&o



estava muito bem decorado e com uma divisdo dos espacos
bem conseguida.

Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas Delegados Voluntarios

6 19 550 35 50

Pontos fortes
e Excelente organizacgéo geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencao.

e Realizacdo de prova de micro Teamgym que atraiu muita
gente a competicao.

Pontos fracos

¢ Nada a apontar.

Bernardo Tomas

Coordenador das Disciplinas Nao Olimpicas



PROGRAMA DE APOIO AOS TREINADORES DE ALTO RENDIMENTO
(PATAR)

Em setembro de 2012 a FGP deu inicio a implementacdo do Programa de Apoio a
Treinadores de Alto Rendimento (PATAR) e desde dai até ao presente, tem
possibilitado a alguns treinadores, das diferentes disciplinas da Ginastica a sua
exclusividade ao treino.

Isto porque, a Direcdo da FGP considera que o enquadramento técnico especializado,
acrescido do tempo ajustado, sdo fundamentais para o sucesso e o alcancar dos
objetivos  preconizados, para os diferentes projetos gimnicos, mas
fundamentalmente para a evolugdo qualitativa e quantitativa da Ginastica
portuguesa.

Nesse sentido, entre 2013 até 2017 foram e tém sido apoiados pelo Programa PATAR
0s seguintes treinadores:

TREINADORES PATAR — 2013 — 2014 — 2015 — 2016 - 2017

Disciplina Clube Treinador 2013 2014 2015 2016 2017
ACRO ACM Lourenco X X X X X
Franca
Selecéo .
AER Nacional MaAgiita X gti:ti - -—- -—-
/LGC ¢ 9
Selecso A partir de
AER °¢ Rui Cardoso 01 de X
Nacional
setembro
GAF GeP Pedro Roque X X X Até 30 de
junho
GAF SpCP | Cristina Gomes X X Ate 31 X X
agosto
GAF GCM Ralmur]do X Até 31 . . .
Amorim agosto
A partir de .
GAM Gep Paulo Simdes 01de  At€s0de
- junho
julho
GAM GCP Pedro Almeida X X X X X
GAM LGC Jose Augusto X X X X X
Dias
Selecso A partir de
GR .9 Darina Vasileva - - - 01 de X
Nacional
setembro
GR SFUAP = Sandra Nunes X X X X Até 31 de
agosto
TRA LGC Luis Até 31 . . . .
Nunes agosto
TRA | CFE/CTS AL X X X X X
Matias
TRA Gev Hugo X X X X X
Paulo




Os quais sabem que a sua integracdo no Programa PATAR tem
subjacentes os seguintes objetivos:

OBJETIVOS DO PROGRAMA “PATAR”

= Apoio ao incremento dos projetos gimnicos dos clubes, onde exercem
funcoes;

= Aumentar do nimero de sessdes e horas de treino dos ginastas;

= Apoiar o treino de ginastas de outros Clubes;

= Rentabilizar os espacos e os recursos humanos internos dos clubes;

= Apoio técnico a outros clubes (assessoria/consultoria).

O controlo e monitorizacado relativamente a consecucdo destes objetivos
sao efetuados pela Direcdo Técnica Nacional (DTN).

Operacionalmente, os diferentes treinadores PATAR realizaram acoes,
que foram comuns a todos eles, das quais destacamos:

INTERVENCAO COMUM DOS TREINADORES “PATAR”

= Realizacdo de atividades de dinamizacao/sensibilizacdo para a
pratica da Ginéastica e captacdo, a varios niveis (escolas do 1° ciclo,
clubes, atividades autarquicas, etc.);

= Apoio nas atividades dos clubes onde desenvolvem atividade
profissional;

= Treinos abertos e/ou em conjunto com outros clubes;
= Apoio técnico a treinadores de outros clubes, de forma pontual;

= Colaboracdo/Apoio esporadico as Associacbes Territoriais de
Ginastica;

FUTURO DO PROGRAMA “PATAR”

No final do ano, apds analise sobre seis anos de vigéncia do Programa e
das dificuldades sentidas, sobretudo na adequacdo do mesmo as
necessidades de intervencdo ao nivel do treino de exceléncia e da
implementagdo de mecanismos de monitorizagdo da sua execugédo, a
Direcdo da FGP procedeu a uma reformulacdo do PATAR que passou a
incluir um sub programa de Apoio a Treinadores de Elevado Potencial
(ATEP) e que entrard em vigor a partir de janeiro de 2018.



SALAS ESPECIALIZADAS DE GINASTICA E CENTROS DE TREINO:

- Centro de Alto Rendimento — Sangalhos

- Centro de Alto Rendimento - Maia

- Centro de treino de Ginastica Ritmica — Lisboa

- Centro de Treino de Ginastica de Trampolins — Santo Estévao

- Centro de Treino de Ginastica Aerdbica - Dafundo

Salas Especializadas
Uma via para o desenvolvimento qualitativo da Ginastica

Para a Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP) a criagdo de Salas
especializadas de ginastica, em clubes ou em outras entidades, nas diferentes
regifes do Pais, continua a ser uma das suas prioridades.

Estando em fase de preparacdo a implementacdo da “Casa da Ginastica” em
Odivelas, o0 processo hado teve um desenvolvimento muito acentuado,
sobretudo devido a circunstancia de ter sido ano de eleicbes autarquicas o que
prejudicou a agilidade da Camara Municipal no tratamento deste assunto.

Mas foi no ano transato que surgiu uma instalacdo especializada para a
Ginastica em Guimarées, fruto do investimento da Camara Municipal e que
tem elementos de referéncia ao nivel desportivo, arquitetonico e ambiental,
tendo dando corpo ao projeto do primeiro clube de ginastica do conselho que
passou a ter condi¢cdes excelentes para desenvolver a sua atividade.

Operacionalmente, a Ginastica Artistica Feminina (GAF), a Ginastica Artistica
Masculina (GAM) e a Ginastica Ritmica (GR), continuam a ser as disciplinas da
Ginastica, que apresentam maiores debilidades ao nivel de espacos de treino
adequados a sua préatica.

e GAF e GAM: espagos exiguos, que impendem a disponibilidade dos
aparelhos de competicdo, e de treino e que ndo possuem os fossos
necessarios aos aparelhos.

e Ginasios com altura insuficiente para a pratica da GR (a GR exige 10
metros; no minimo 8 metros);

e GAF, GAM e GR: impossibilidade de treinos a qualquer hora do dia, nédo
permitindo aos ginastas a realizagdo de treinos em conciliagdo com o0s
estudos.

Apesar das debilidades referidas e no sentido de as colmatar, a FGP potenciou
ao maximo que lhe foi possivel, a utilizacdo dos cinco Centros de Treino de
Ginastica existentes: o Centro de Alto Rendimento de Sangalhos (CAR
Anadia), O Centro de Alto Rendimento da Maia (CAR Maia), O Centro de Treino
de Santo Estévao (parceria com a Camara Municipal de Benavente e clube de
Futebol Estevense), o Centro de Treino do Dafundo (parceria com a Unido
Recreativa do Dafundo) e o Centro de Treino de Ginastica Ritmica (CTGR Casal
Vistoso — parceria com a Camara Municipal de Lisboa).



CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - SANGALHOS

O Centro de Alto Rendimento (CAR) — Anadia, € um espago que possui
Otimas instalacfes para a pratica desportiva de diferentes modalidades.
Isto €& particularmente evidente no caso da Ginastica, com maior
incidéncia nas disciplinas de Ginastica Artistica Feminina e Ginastica
Artistica Masculina, jA que proporciona as suas ginastas e aos seus
ginastas de Alto Rendimento (AR) excelentes condi¢cbes de treino e de

organizacao de algumas das suas competicOes e eventos.

Em 2017 a utilizacdo do CAR de Anadia, pela FGP, foi bastante intensa
como se pode verificar nos quadros de ocupacao seguintes:

I. Utilizacdo do CAR Anadia em 2017 pela FGP

a) Estagios das Selecbes Nacionais

Més Sess_oes Horas de Treino
Treino
Janeiro 5 1_7 _Ho_ras: Estagio de 23 a 25 (treinos
bidiarios) - GAM
Fevereiro/ 5 18 Horas: Estagio de 27 a 1/03 (treinos
Marco bidiarios) — GAF/GAM
Marco 3 2_8 _Ho_ras: Estagio de 06 a 10 (treinos
bidiarios) - GAM
2 25 Horas: Estagio de 03 a 06 (treinos
Abril bidiarios) - GAF_ _
7 25 Horas: Estagio de 10 a 13 (treinos
bidiarios) — GAM/GAF
25 Horas: Estagio de 21 a 24 (treinos
Junho 7 |pidiarios) - GAF
28 Horas: Estagio de 31 a 04 (treinos
Julho/ Agosto 8 bidi4rios) - GAM
Outubro / 5 18 Horas: Estagio de 30 a 1 (treinos
Novembro bidiarios) - GAM
7 25 Horas: Estagio de 19 a 22 (treinos
Dezembro bidiarios) - GAF
5 17 Horas: Estagio de 20 a 22 (treinos
bidiarios) - GAM

b) Competicdes

Més CompeticOes e Eventos
Fevereiro Torneio José Antdnio Marques
25 e 26 GAF e GAM
Marco Torneio José Antonio Marques
18 e 19 TRA
Abril Qualificativa Base e Campeonato Nacional
Universitario
29 e 30 GAF e GAM
Maio Gymsport

19a 21 GAF e GAM




Julho Taca de Portugal
8 AER

c) Outros eventos

Més Eventos
Junho UEG
3ab5 Curso de Treinadores Teamgym — Grau |1
Setembro UEG
15a 17 Campo de Coreografia - GPT

A FGP tem-se empenhado em contribuir para a melhoria do
funcionamento do CAR de Anadia.

Passados 8 anos desde a sua construcdo comecam a notar-se alguns
sinais de falta de manutencao de alguns equipamentos que a Ginastica
dizem respeito tendo sempre a FGP dado conta a Camara Municipal de
Anadia de tais deficiéncias. E importante a manutencdo e aquisi¢cdo de
novos equipamentos para fazer face a evolugdo que a ginastica teve nos
ultimos anos.

Tem-se verificado nos Uultimos tempos algumas dificuldades nas
solicitacbes de reservas para eventos das Selecbes Nacionais e de
clubes.

André Nogueira

Diretor Técnico de Ginastica Artistica Masculina e Ginastica Artistica Feminina

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO — MAIA

O Centro de Alto Rendimento (CAR) — Maia, é um espaco propriedade
da Camara Municipal da Maia que possui 6timas instalacdes para a
pratica desportiva de diferentes modalidades.

A Ginastica, utilizando o complexo de ginastica deste CAR, tem neste
espaco um local de préatica impar e com condi¢cdes muito acima média
dos restantes locais do pais.

Antes mesmo de ser considerado CAR ja a FGP utilizava o espaco para
eventos e competicbes pela mais-valia que o local oferece, com maior
incidéncia nas disciplinas de Ginastica Acrobatica, Ginastica Artistica
Feminina e Ginastica Artistica Masculina, jA que proporciona aos
ginastas boas condicbes de treino e de organizacdo de algumas
competicoes e eventos.

Diariamente, a utilizacdo o complexo de ginastica da Maia é feita por
dois clubes, tendo para além de outros, ginastas das sele¢des nacionais.



Em 2017 a Camara Municipal da Maia adquiriu um conjunto de novos
equipamentos, em especial um praticavel Spieth, que em muito veio
favorecer todas as atividades que la se realizam e passaram a realizar.

A continuacdo do apetrechamento e renovacdo dos equipamentos
existentes assume nesta fase um papel importante nas condi¢cfes que o
complexo pode oferecer aos ginastas das Selecbes Nacionais.

Em 2017 a utilizacdo do CAR da Maia, pela FGP, pode ser verificada
pelos quadros seguintes:

11.Utilizacdo do CAR Maia em 2017 pela FGP

a) Estagios das Selecdes Nacionais

Més Sess_oes Horas de Treino
Treino
18 Horas: Estagio de 27 a 30 (treinos
Junho 5 Ipidiarios) - GAM
10 2_5 _Ho_ras: Estagio de 7 a 12 (treinos
Setembro bidiarios) - ACRO
8 20 Horas: Estagio de 18 a 23 (treinos

bidiarios) - GAF

b) Competicdes

Més Competicdes e Eventos
Marco Taca do Mundo
3ab ACRO
Abril Taca de Portugal

1 GAF e GAM

¢) Outros eventos

Més Eventos
Dezembro Aplicacéo de Testes Age Group
2 GAM

André Nogueira

Diretor Técnico de Ginastica Artistica Masculina e Ginastica Artistica Feminina

CENTRO DE TREINO DE GINASTICA DE TRAMPOLINS -—
SANTO ESTEVAO

O Centro de Treino de Ginastica de Trampolins (CTTRA) de Santo
Estevdo € um espaco integrado no Pavilhdo Desportivo Municipal de
Santo Estevdo com a gestdao do Clube de Futebol Estevense, cujo
objetivo fundamental é o de proporcionar um espacgo, para os treinos
dos ginastas das Sele¢cdes Nacionais (SN) de TRI e DMT, sendo
residente o treinador nacional.



O espaco serviu ainda para o apoio a competicdes e eventos, cumprindo
assim, os objetivos subjacentes a sua criacao.

e Criar condi¢cdes para os treinos das ginastas das SN de TRA.
e Permitir que os clubes possam usufruir de excelentes equipamentos;

e Apoiar a realizacdo de eventos e competicbes como espago
complementar.

I. Utilizacdo do CTTRA em 2017 pela FGP

a) Estagios das SN de TRA

Més Sess-oes Horas de Treino
Treino
fevereiro 3 9 Horas: Estagio de 10 a 12
julho 6 15 Horas: Estagio de 02 a 05 julho
20 Horas: Estagio de 21 a 25 de
outubro 8 outubro — SN Senior
9 Horas: Estagio de 21 a 22 de
outubro 4 outubro — SN CMGI

Isabel Falcdo

Diretora Técnica de Ginastica de Trampolins

CENTRO DE TREINO DE GINASTICA RITMICA - LISBOA

O Centro de Treino de Ginastica Ritmica (CTGR) de Lisboa € um espaco
integrado no Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso e a sua
utilizacao, resulta de um Contrato-Programa que a FGP estabeleceu com
a Camara Municipal de Lisboa (CML), cujo objetivo fundamental é o de
proporcionar um espaco adequado, para os treinos das ginastas das
Selec¢des Nacionais (SN) de GR

De facto, pelas suas condi¢cBes, em termos de espaco, de horario de
utilizacdo e de localizacdo, em 2017 o CTGR foi fundamental para os
treinos das SN de GR.

A partir de setembro de 2016, com a contratacdo da treinadora Darina
Vasileva para treinadora das SN de GR, a sua existéncia e utilizagdo
ganhou ainda maior importancia, ja que o plano de trabalho projetado
para as SN de GR define o CTGR como o0 espaco-base, para a
implementagdo do mesmo para os treinos bi diarios da SN individual.

O espaco serviu ainda para treinos de alguns clubes de Lisboa e para o
apoio a competicbes e eventos, cumprindo assim, 0s objetivos
subjacentes a sua criacao.

e Criar condi¢cdes para os treinos das ginastas das SN de GR.



Realizacdo de treinos bi diarios por parte das ginastas das SN de GR.

Permitir que os clubes da Lisboa efetuem treinos regulares
usufruindo de excelentes condic¢des;

Oferecer um conjunto de praticas da Ginastica, com especial
incidéncia nos escaldes mais baixos e no ambito da GR;

Potencializar o espaco com atividades de GR e de outras disciplinas
da Ginastica (aulas, treinos, estagios, acbes de formacdo, etc.),
numa mancha horéria alargada;

Apoiar a realizacdo de eventos e competicdes como espaco
complementar.

I. Utilizacdo do CTGR em 2017 pela FGP

a) Estagios das SN de GR

~ Sessoes .
Més . Horas de Treino
Treino

31 Horas: Estagio de 26 a 29 (treinos
janeiro 7 bidiarios)

21 Horas: Estagio de 25 a 27 (treinos
fevereiro 5 bidiarios)

38 Horas: Estagio de 1 a 5 (treinos
marco 9 bidiarios)

40 Horas: Estagio de 1 a 5 (treinos
abril 10 bidiarios)

31 Horas: Estagio de 14 a 18 (treinos
junho 8 bidiarios)

50 Horas: Estagio de 23 a 30 (treinos
julho 15 bidiarios)

120 Horas: Estagio de 1 a 25 (treinos
agosto 35 bidiarios)

34 Horas: Estagio de 28 de outubro a
outubro 9 1 novembro (treinos bidiarios)

34 Horas: Estagio de 13 a 18 (treinos
dezembro 10 bidiarios)




B) Competicdes e Eventos

Més Competicdes e Eventos
marcgo Torneio Internacional de Lisboa
14 a 19 de Ginastica Ritmica
abril Campeonato Nacional
22 a 23 Gindastica Acrobética
maio Campeonato Nacional de Ginastica Artistica
6av7 Masculina e Feminina
maio Campeonato Nacional de Ginastica
20a 21 Teamgym
julho Campeonato Nacional de Conjunto de Ginastica
8a9 Ritmica
setembro Taca do Mundo de
6all Ginastica Acrobética

¢) Treinos de SN de Ginastica Ritmica durante o ano inteiro de
terca a sdbado (9h00-13h e das 14-18h).

Previsdo de ocupacao do CTGR para 2018, com treinos das ginastas
que integram as SN de GR.

CTGR - Horéario de treinos das ginastas das SN para 2017

cf 2a . . . . . .
Objetivo Feira 32 Feira | 4% Feira | 52 Feira | 62 Feira Sabado | Domingo
Trde_lpc_)s bi 08H30/13H00 | 08H30/13H00 { 08H30/13H00 | 08H30/13H00 | 08H30/13HOO f '\ 0 0

iarios

14H00/18h00 | 14H00/18h00 | 14H00/18h00 | 14H00/18h00 | 14H00/18h00

Il. Desenvolvimento da Ginastica

Atividades regulares de clubes, de caracter peridédico (semanal)
possibilitando excelentes condi¢cbes de treino, ndo existentes nas
instalagdes dos mesmos.

I1l. Ginastica portadoras de deficiéncia e

desfavorecidas.

para pessoas

Integrado na Ginastica Solidaria, projeto de grande alcance humano
e social, o CTGR continuou a ser utilizado semanalmente com treinos
de um grupo de ginastas portadores de deficiéncia do Colégio
Claparede. Segundo a Professora responsavel por este grupo, o
apoio da FGP continua a revelar-se de grande importancia na
motivacdo e empenhamento das alunas, sendo que o mesmo
resultou com a participacdo de uma ginasta no Special Olympics.

Andreia Sanches

Gestora das Atividades da FGP no CTGR




CENTRO DE TREINO DE GINASTICA AEROBICA - UNIAO
RECREATIVA DO DAFUNDO

Um dos maiores problemas que os clubes que se dedicam a Ginastica
enfrentam é, obviamente, a aquisicdo e manutencdo de equipamento
especifico para a pratica da modalidade nas suas véarias disciplinas.

No caso da Ginastica Aerdbica, a dificuldade em adquirir um praticavel é
alguma e, deste modo, a Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP)
colocou um dos seus praticiveis da disciplina na Unido Recreativa do
Dafundo (URD), entre outros materiais necessarios ao desenvolvimento
da Ginastica.

Com o protocolo entre as duas entidades, a URD tem maior capacidade
para desenvolver a Ginastica e em particular a Ginastica Aerdbica. Os
clubes que ndo tém praticavel poderdo usufruir do mesmo nas
instalacbes da URD, varios eventos da sele¢cdo nacional, como treinos,
estadgios e outras acbes sdo realizados neste centro de treino de
ginastica aerdbica.

Em 2017 a utilizacdo do centro de treino de Ginastica Aerdbica - URD
pela FGP, foi a indicada nos quadros de ocupacao seguintes:

111. Utilizacdo do Centro de Treino de Ginastica Aerdbica -
URD em 2017 pela FGP

a) Estagios das Selecbes Nacionais

essoOe
Més S SS_O S Horas de Treino
Treino
12,5 Horas: Estagio de 12 a 14 (treinos
marco 5 .
bidiarios)
abril 8 ZQ .I—'|o.ras: Estagio de 10 a 14 (treinos
bidiarios)
. 10 Horas: Estagio de 08 e 09 (treinos
maio 4 s
bidiarios)
. 12,5 Horas: Estagio de 09 a 11 (treinos
julho 5 Sl
bidiarios)
setembro 10 2_5 _I—Jo_ras: Estagio de 13 a 18 (treinos
bidiarios)
¢) Outros eventos
Més Eventos
9 dezembro 12 observacao para o CM e CMGI 2018

d) Desenvolvimento da Ginastica

Atividades regulares de clubes, com o treinador nacional ou sem o
mesmo, de caracter peridédico (semanal) possibilitando condi¢cdes de
treino, nao existentes nas instalacées dos mesmos.

Sofia Costa



Diretora Técnica de Ginastica Aer6bica



DOCUMENTACAO E FORMACAO

Durante o ano de 2017, o Gabinete de Formacdo e Documentacdo, preparou,
organizou, desenvolveu, apoiou e validou 86 atividades de formacdo, as quais
foram objeto de relatorio para o IPDJ,1.P. Estas 86 atividades constituem-se como
0 numero mais elevado de sempre de organizacdo num sO ano. Das acdes
propostas no inicio do ano s6é se mantiveram para execucao 70 das 92 inicialmente
propostas (76%). No entanto, como foram apresentadas ao IPDJ para execucgao
neste exercicio 108 atividades (92 + 12 novas), a execugdo é 80% da totalidade.

A taxa de ndo execucdo total € assim de 22 atividades (20%), que derivou das
seguintes razdes:

a) Por falta de inscritos em atividades lancadas — 7 cursos de juizes
anulados;

b) Por ndo ser possivel lancar devido a atraso na organizacdo dos conteudos -
caso do Componente Geral e Estagio de Grau Ill e 2 cursos de juizes- 4
atividades adiadas para 2018 (18,00%);

¢) Atividade anuladas por falta de candidaturas de organizacdo por parte de
entidades parceiras. Agbes de formacao continua previstas e ndo organizadas
— 11 acdes.

O acréscimo de 16 atividades relativamente a previsao inicial, derivou de cursos
e atividade que ou foram sendo decididas por oportunidade: 7 Acles de
Formacado solicitadas por entidades parceiras (ATG’s, Camaras Municipais e
outros parceiros); 2 Formacao da UEG em Portugal com Técnicos estrangeiros; 1
Formacdo da UEG em lItalia com Técnicos estrangeiros; 1 Curso de Treinadores
de Grau Il de GpT, 2 Cursos de Juizes solicitados por ATG’s; 1 Curso de Grau | de
Ginastica em Guimaraes com 1 Componente Geral e 1 Componente especifica e
ainda a participacao de 2 juizes Internacionais de Ginastica Acrobatica no reteste
do Curso Internacional da FIG.

INTRODUCAO

O ano de 2017 foi o primeiro do ciclo olimpico que decorre entre 2017 e 2020.

Este ano foi dedicado principalmente a formacdo de juizes; Teve também como
grandes objetivos: Reorganizar os Cursos de treinadores de Grau Il; Finalizar os
Cursos de Grau Il em atividade; dar seguimento aos estagios de grau | e Il;
organizar o maximo de Ac¢des de Formacao creditadas possiveis, enquadrar a
participacdo de todos os juizes internacionais nos novos Cursos Internacionais de
formacé&o apos os J.O. Rio 2016 e finalmente organizar todos os cursos de juizes
nacionais necessarios.



Todas as atividades de formacdo mantém uma forte componente de formacao b-

learning com a sistematizacdo de conteudos de apoio a formacdo para a
plataforma de ensino a distancia e-gym.

Organizaram-se ainda em Portugal 4 Cursos Internacionais de Juizes de:
Ginastica Aerdbica; Ginastica Artistica Masculina; Ginastica Artistica Feminina e
Ginastica de Trampolins.

Assim apresenta-se a seguinte distribuicdo para as atividades de formacéao
para treinadores e juizes, com base numa divisdo com a seguinte tipologia:

Cursos de treinadores terminados em 2017;
Cursos de treinadores lancados em 2017 e a terminar em 2018;
. Cursos de formacao especializada para treinadores;
. Acles de formacado continua para treinadores;
. Cursos de Juizes Nacionais;
. Cursos de Juizes Internacionais;
Participacdo em Acdes especificas de representante ENGym
Lista de atividades nado organizadas.

©NOOSWN R

CURSOS DE TREINADORES TERMINADOS EM 2017

Grau Il Componente Especifica - N©12/11/2017 ACROBATICA

Grau Il Componente Geral - Turma Nacional - N°14/11/2017

Grau Il Componente Especifica - Turma Nacional (parte correspondente a
2017 -janeiro/julho) - N°2/11/2017

Grau Il Componente Especifica - N°13/11/2017 - GpT

Grau | Componente Especifica - Turma Sao Pedro do Sul - N°5/1/2017

Grau | Componente Especifica - Turma Loulé - N°5/1/2017

Grau | Componente Geral - Turma Nacional - N°5/1/2017

Grau | Componente Especifica - Turma Nacional - N°4/1/2016 (continuagéo 2016
- janeiro a julho 2017)

Grau | - Guimarédes - Componente Geral - N°6/1/2017

Grau | - Guimarédes - Componente Especifica - N°6/1/2017

CURSOS DE TREINADORES LANCADOS EM 2017 E A TERMINAR EM

2018

e Grau Il Componente Geral- Turma Nacional (parte correspondente a
2015 - |Iniciada a Componente Especifica ainda em 2015) -
Ne1/111/2017

e Grau IlIl Componente Especifica - Turma Nacional 2° Estagio -

Ne2/111/(outubro a dezembro 2017)

Grau Il Componente Especifica - Turma Nacional (lancar de novo
outubro a dezzembro 2017) - N°3/11/2017

Grau | Componente Especifica - Turma Nacional (lancar de novo
outubro a dezembro 2017) - N°5/11/2017



CURSOS DE FORMACAO ESPECIALIZADA PARA TREINADORES

¢ UEG Teamgym Coaching Course Level 2 - Anadia 3 a 5 de Junho — Organizado
pela empresa SunLive com a parceria da FGP.
« UEG Teamgym Coaching Course Level 1 - Cesenatico / Italy 15 a 22 julho

ACOES DE FORMACAO CONTINUA PARA TREINADORES

e Técnica Corporal: Barra de Chéao, Ballet, Técnicas de danca, Ritmo e
Coreografia em Ginastica — Associacdo de ginastica do Centro

e Orientacdo do Treino na Formacao de Ginastas de base até a elite - GR
— Associacao de Ginastica da Madeira

¢ Trabalho Especifico nos Aparelhos de GAF — Associacdo de Ginastica da
Madeira

e Composicdo e Edicdo Audio em Ginastica. Composicdo e pesquisa
criativa em Ginastica. Associacdo de Ginastica do Norte

e Campo de Treino de GR para treinadoras de jovens ginastas
BabyGYM. Gindastica para Bebés e Criancas dos 0 aos 60 meses - CGA —
Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal

¢ UEG Educational Camp Choreography 2017 POR - Anadia

e UEG TRAMP Training Camp 2017 POR — Organiazdo pela UEG com a
parceroa da FGP.

e Abordagem a Dor Subita no Decurso da Pratica Desportiva — Camara
Municipal de Cascais

e LesOes Trauméticas no decorrer da Pratica Desportiva — Camara
Municipal de Cascais

e Basic GYM - Brincar a Ginastica — Camara Municipal de Cascais

e Formar Pela Ginastica no Special Olympics — Camara Municipal de
Lousada

¢ Anadia International Coach Academy MAG — Organizado pela empresa
SunLive com a parceria da FGP.

e 19 Sunlive International WAG Training Camp — Organizado pela
empresa Sun Live com a parceria da FGP.

e 1°Seminério Internacional de Ginastica Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto

CURSOS DE JUIZES NACIONAIS

e RECICLAGEM DE GAM — Associagédo de Ginastica da Madeira
RECICLAGEM DE GAM — Associacdo de ginastica do Norte
RECICLAGEM DE GAM Lisboa

INICIAL DE GAM — Associacao de Ginastica do Norte
RECICLAGEM/INICIAL DE GA Lisboa

Inicial de AER - Agueda

e Inicial de AER - Castélo da Maia

e RECICLAGEM DE GAF — Associacdo de Ginastica do Norte

e RECICLAGEMDE GAF Lisboa

e RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO Lisboa

e INICIAL DE GR — Associacdo de Ginastica do distrito de Setubal



o RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP — Associacdo de Ginastica do Distrito de Leiria
e RECICLAGEM/INICIAL DE TRA — Associagao de Ginastica da Madeira
RECICLAGEM/INICIAL DE TRA — Associacdo de Ginastica do Norte
RECICLAGEM/INICIAL DE TRA - Lisboa

RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO — Associacao de Ginastica do Algarve
RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO — Associacao de Ginastica do Centro
RECICLAGEM/INICIAL DE AER — Associacdo de Ginastica do Algarve

e Inicial de GAF — Associacao de Ginastica de Santarém - Torres Novas

e INICIAL DE GAF — Associacdo de Ginastica do Centro — Figueira da Foz

o INICIAL DE GR — Associacdo de Ginastica da Madeira

¢ Inicial de GAM — Associacdo Gimnica dos Acores

e INICIAL DE GAF — Associacdo de Ginastica de Lisboa

e INICIAL DE GAF — Associacao de Ginastica do Norte

¢ Reciclagem/inicial de TRA — Associacdo de Ginastica do Centro

e Inicial de GR Aveiro Setembro

¢ Inicial de GR — Associac¢do Gimnica dos Acores

e INICIAL DE GAM Lisboa

e RECICLAGEM/INICIAL DE TRA — Associagcao de Ginastica do Algarve

o RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP — Associacdo de Ginastica de Santarém
o RECICLAGEM/INICIAL DE AER — Associacao de Ginastica do Centro

o RECICLAGEM/INICIAL DE AER — Associacao de Ginastica da Madeira

¢ INICIAL DE GR — Associacdo de Ginastica do Centro

e RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO Lisboa

o RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO — Associacao de Ginastica do Norte

e RECICLAGEM/INICIAL DE GR — Associacdo de Ginastica do Norte

e RECICLAGEM/INICIAL DE GR Lisboa

e RECICLAGEM/INICIAL DE TRA — Associacao de Ginastica do Distrito de Setubal

CURSOS DE JUIZES INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL
EM 2017

¢ GAM (Costa de Caparica)
o GAF (Costa de Caparica)
o TRA (Costa de Caparica)
e AER (Costa de Caparica)

CURSOS DE JUIZES INTERNACIONAIS COM PARTICIPACAO DE
JUIZES NACIONAIS EM 2017

TRA (Sofia - BUL)

GAM (Costa de Caparica - POR)
GAF (Costa de Caparica - POR)
TRA (Costa de Caparica - POR)
AER (Costa de Caparica — POR)
ACRO (Lilleshaw - GBR)

GR (Guadalajara - ESP)
Teamgym - SWE

ACRO — Continuacado de 2016
GR (Kiev — UKR)

GR (Baku — AZE)



TRA (Téquio — JPN)
ACRO (IND)
RETEST ACRO (Lausanne — SUI)

LISTA DE ATIVIDADES NAO ORGANIZADAS

Curso de Juizes Inicial de GAF — Associacdo G - Anulado Falta de Inscritos

Curso de Juizes inicial de GR — Associacdo de Ginastica do Norte - Anulado por
falta de inscritos

Curso de Juizes de Reciclagem/inicial de TRA — Associacdo de Ginastica do
Douro e Dao - Anulado por falta de inscritos

Curso de Juizes de reciclagem/inicial de ACRO — Associacdo de Ginastica da
Madeira - Anulado por falta de inscritos

Curso de Juizes de reciclagem/inicial de Teamgym — Associacdo de Ginastica de
Lisboa - Adiado para 2018

Acao Formacéao para o Desporto Escolar - Ndo lancada

12 agbes de formacdo ndo definidas - N&o lancadas

Curso de Juizes Inicial de AER - Setubal - Anulado por falta de inscritos

Curso de Juizes Inicial/Reciclagem de TRA — Associacdo Gimnica dos
Acores/Ponta Delgada - Anulado por falta de inscritos

RESUMO CURSOS E ACOES DE FORMACAO TREINADORES E JUIZES

Numa perspetiva de andlise geral das atividades, estas contaram com um
universo de 2.154 inscritos. Divididos de uma forma geral pelas seguintes
atividades:

Juizes inscritos em atividades de formacéo de Juizes;

505 Treinadores em cursos de formacdo nacional, internacional e de
especializacao;

579 Participantes a¢des de formacéo Continua;

ATIVIDADES REALIZADAS POR TIPOLOGIA 2014-2017

2014 | 2015 2016 2017 Total

Cursos Treinadores Grau 1 7 5 8 7 27
Cursos Treinadores Grau 2 8 11 5 5 29
Cursos Treinadores Grau 3 0 7 6 ) 13
Acgdes. Formagao / Workshops 15 13 21 16 65
Ac¢bes Atualizagdo Treinadores 1 8 0 2 11
Academias FIG 2 0 1 [0) 3
Cursos Formadores 1 1 1 (0] 3
Féruns/Semin./Simpdsios/Jornadas

/ Congressos 0 2 2 0 4
Estagios Técnicos 1 o} o} o} 1
Cursos de juizes 8 8 3 42 61
Acdes Atualizacgdo Juizes 2 0 0 0 2
Curso Juizes Internacionais 0 [0) 6 13 23
QOutros Cursos 0 0 0 1 1
Total 45 55 53 86 356




DISTRIBUICAO DE JUIZES POR NIVEL DE FORMACAO

Acrobatica] Aerdbica Arti.st.ica Artisti_ca Ritmica Team Gym Trampolins
Feminina Masculina
Nacionais 158 62 66 49 124 62 148
Internacionais 10 9 8 7 18 1 21
Total 168 71 74 56 142 63 169
ATIVIDADES DE FORMACAO DE JUIZES
Ne de

Atividade

Data de realizagdo L.
_, participantes

|
Cur. Intercontinental de Juizes de TRAMP (Sofia/Bulgaria) 31jan a05fev 4
Cur. Internacional de Juizes de GAM (Costa de Caparica) - Organizagdo POR 9a 15 margo 57
Cur. Internacional de Juizes de GAF (Costa de Caparica) - Organizagdo POR 2 a8 margo 52
Cur. Internacional de Juizes de TRAMP (Costa de Caparica) - Organizag¢do POR 16 a 21 margo 28
Cur. Internacional de Juizes de GA (Costa de Caparica) - Organizagdo POR 4a10fevereiro 51
Part. Port. no Curso Intern. de Juizes FIG - GAM (Costa de Caparica) 9a 15 margo 4
Part. Port. no Curso Intern. de Juizes FIG - GAF (Costa de Caparica) 2 a8 margo 7
Part. Port. no Curso Intern. de Juizes FIG - TRAMP (Costa de Caparica) 16 a 21 margo 12
Part. Port. no Curso Intern. de Juizes FIG - ACRO (Lilleshaw(GB) 1a6fevereiro 3
Part. Port. no Curso Intern. de Juizes FIG - GR (Guadalajara/Espanha) 12 a 18 fevereiro 14
Part. Port. no Curso Intern. de Juizes FIG - GA (Costa de Caparica) 4a10fevereiro 7
CJ RECICLAGEM DE GAM - AGIM 7, 8, 15 janeiro 8
CJ RECICLAGEM DE GAM - AGN 7,8, 15 janeiro 11
CJ RECICLAGEM DE GAM Lisboa 7,8, 15 janeiro 20
CJ INICIAL DE GAM - AGN 8,9, 10, 24 setembro 12
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE GA Lisboa 10, 11, 12 e 25 fevereiro 9
CJ Inicial de GA - Agueda 12, 13, 14, 27 maio 11
CJ Inicial de GA - Castelo da Maia 12, 13, 14, 27 maio 11
CJ RECICLAGEM DE GAF - AGN 14, 15, 22 janeiro 43
CJ RECICLAGEMDE GAF Lisboa 14, 15, 22 janeiro 25
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE ACROLisboa 15, 16, 17, 30 set 32
CJINICIAL DE GR - AGDS 15, 16,17, 30 setembro 24
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP - AGDL 17 fevereiro a 4 margo 16
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP - AGIM 17 fevereiro a 4 margo 13
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP - AGN 17 fevereiro a 4 margo 25
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP Lisboa 17 fevereiro a 4 margo 54
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO - AGA 17,18, 19 e 25 fevereiro 38|
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO - AGDC 17,18, 19 e 25 fevereiro 38|
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE GA - AGA¢ 17,18, 19 e 25 janeiro 16
CJ Inicial de GAF - AGSanterém - Torres Novas 17, 18, 19, 26 margo 10
CJ INICIAL DE GAF - AGDC 17,18,19,26 margo 5
CJ INICIALDE GR - AGIM 18, 19, 20, 25 fev 19
CJ Inicial de GAM - AGIA 22, 23, 24 margo e 22 abril 6
CJ INICIAL DE GAF - AGL 22,23, 24,set e 14 out 8
CJ INICIAL DE GAF - AGN 22,23, 24,set e 14 out 12
CJ Reciclagem/inicial de TRAMP - AGDC 24 fev 4 margo 22|
CJ Inicial de GR Aveiro Setembro 24nova2dez 11
CJ Inicial de GR - AGIA 24, 25, 26 de fevereiro e 4 de margo 10
CJ INICIAL DE GAM Lisboa 24, 25, 26 margo e 1 abril 8
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP - AGA 25, 26 fev e 4 margo 30
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP - AGS 25, 26 fev e 4 margo 12
CJ RECICLAGEMY/INICIAL DE GA - AGDC 27, 28, 29 janeiro e 4 fevereiro 14
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE GA - AGIM 27, 28, 29 janeiro e 4 fevereiro 16
CJINICIAL DE GR - AGDC 3, 4, 19 margo 22
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO Lisboa 3,4, 5e 11fevereiro 72
Curso Internacional de Juizes de Teamgym - UEG/ SWE 15a 19 nov 1]
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE ACRO - AGN 3,4,5, 12 Fevereiro 39
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE GR - AGN 9, 10, 25 fevereiro 28
Curso Intercontinental de Juizes de ACRO - Cont. 2016 nov-16 2
Curso Internacional de Juizes de GR - Kiev/Ucrania abr-17 2
Curso Internacional de Juizes de TRAMP - Téquio/Japdo 8al3mar 1]
Curso Internacional de Juizes de ACRO - India 3a8abril 2
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE GR Lisboa 9, 10, 25 fevereiro 51
CJ RECICLAGEM/INICIAL DE TRAMP - AGDS 8,9, 10, 23 setembro 18
RETEST Curso Internacional de Juizes de ACRO - FIG Novembro 2




ATIVIDADES DE FORMACAO DE TREINADORES

. . N2 de
Atividade Data de realizagdo ..
-  participante<
CT Grau Il CG- Turma Nacional (parte correspondente a 2015- Iniciado em 2015) - N21/111/2017 |julho/agosto 2017 0
CT Grau Il CP/E- Turma Nacional 22 Estagio - N92/Ill/{out. a dezembro 2017) outl7/dez17 0
CT Grau Il CE - N212/11/2017 ACROBATICA julho/agosto 2017 16
CT Grau Il CG - Turma Nacional - N214/11/2017 julho/agosto 2017 32
CT Grau Il CP/E - Turma Nacional (parte correspondente a 2017 -janeiro/julho) - N22/11/2017  |até julho 2017 3
CT Grau Il CP/E - Turma Nacional (langar de novo - out a dez. 2017) - N93/11/2017 out/dez 2017 28
CT Grau | CE - Turma Sdo Pedro do Sul - N95/1/2017 1,2,3,8,9,10, 23 setembro 2017 32
CT Grau | CE - Turma Loulé - N96/1/2017 1,2,3,8,9, 10, 23 setembro 2017 3
CT Grau | CG - Turma Nacional - N95/1/2017 agosto/outubro 2017 65
CT Grau | CP/E - Turma Nacional - N%4/1/2016 (continuagdo 2016 - jan a julho 2017) jan/jul 2017 109
CT Grau | CP/E - Turma Nacional (langar de novo - out a dez. 2017) - N95/11/2017 out/dez 2017 76
CT Grau Il CE - N213/11/2017 - GpT 8setal5out 15
UEG Teamgym Coaching Course Level 2- Anadia3a 5 de Junho 3,4,5junho 15
CT de Grau | - Guimardes - Componente Geral - N%/1/2017 17,18, 19, 20, 21 dezembro, 6 janeiro 30
CT de Grau | - Guimardes - Componente Especifica - N%/1/2017 17,18, 19, 20, 21 dezembro, 6 janeiro 30
UEG Teamgym Coaching Course Level 1- Cesenatico / Italy 15a 22 julho 15a22julho 1
ATIVIDADES DE FORMAQAO CONTINUA
0
Atividade Data de realizagdo N de
- ,/ participantes
Técnica Corporal: Barra de Chdo, Ballet, Técnicas de danga, Ritmo e Coreografia em Ginastica - AGDC| 19 de novembro 26
Orientacdo do Treino na Formagdo de Ginastas de base até a elite - GR - AGIM 5, 6,7, 8outubro 13
Trabalho Especifico nos Aparelhos de GAF - AGIM 20, 21 outubro 6
Composicdo e Edigdo Aldio em Ginastica. Composicdo e pesquisa criativa em Ginastica - AGN 1de dezembro 34
Campo de Treino de GR para treinadioras de jovens ginastas - FGP 18 de novembro 20
BabyGYM. Ginastica para Bebés e Criancas dos 0aos 60 meses - CGA - AGDS 1deza7jan 2018 2
UEG Educational Camp Choreography 2017 POR - Anadia 15a17 setembro 5
UEG TRAMP Training Camp 2017 POR 31julhoa5de agosto 3
Abordagem a Dor Stbita no Decurso da Pratica Desportiva - CMCascais 18 de fevereiro 53
Lesdes Traumaticas no decorrer da Prética Desportiva - CMCascais 18 de fevereiro 61
Basic GYM - Brincar a Ginastica - CMCascais 19de fevereiro 2
Formar Pela Ginastica no Special Olympics - CMLousada 8 de abril 29
Anadia International Coach Academy MAG 22227 maio 15
19Sunlive International WAG Training Camp 25a30agosto 20
1%Semindrio Internacional de Gindstica - FADEUP 13e 14 outubro 3

Paulo Barata

Coordenador do Gabinete de Formagéo e Documentacao



PARTICIPACAO EM ORGANISMOS INTERNACIONAIS

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA

COMITE DE GINASTICA PARA TODOS

1 — Introducéao

Para as autoridades eleitas da Federacdo Internacional de
Ginastica, 2017 foi o primeiro ano do ciclo 2017/2020. Dei assim
continuidade como membro eleito do comité de Ginastica para
Todos com o cargo de 2° Vice-Presidente do Comité.

Durante o ano de 2017 as principais atividades que desenvolvemos
relacionadas com o Comité de Ginastica para Todos foram:

2 — Reunides e eventos

Tomei parte em todas as reunides formais do comité, eventos FIG
e acompanhamento de comité organizador da Gymnaestrada
Mundial e World Gym for Life Challenge, em:

o Fevereiro, Lausanne / Suica — reunidao formal do Comité
e Coléquio FIG;

0 Margo, Tallin / Esténia — Coloquio FIG GfA;

o Marcgo, Tallin / Estonia — reunido formal do Comité e
Coléquio FIG;

o Maio, Dornbirn / Austria — 12 reunido de informac&o da
Gymnaestrada Mundial 2019;

0 Maio, reunido por Skype;

0 Julho, Santo Domingo / Republica Dominicana - Curso
Academia FIG — “Foundations of Gymnastics”

0 Julho, Oslofjord / Noruega — 3° World Gym for Life
Challenge;

0 Setembro, reunido por Skype;

0 Outubro, Roséario / Argentina — “Join Gymnastics for All
events” dirigido aos paises da Unido Pan-Americana de
Ginastica UPAG;

o Novembro, Lausanne / Suica — reunido de avaliacdo do
3° World Gym for Life Challenge;

o Novembro, Lausanne / Suica — reunido formal do
Comité;
Os principais temas desenvolvidos nas reunides do comité foram os
seguintes:

0 Preparacdo e realizacdo do 3° World Gym for Life
Challenge — Oslofjord 2017

o Coloéquio FIG, realizado em Tallin / Esténia



Atividades de formacdo / educacado, através do Curso de
Fundamentos da Ginastica [/ “Foundations of
Gymnastics”, da Academia FIG e do Curso “Join
Gymnastics for All events”

Preparacdo e realizacdo de cursos de formacao de
experts

Preparacdo da Gymnaestrada Mundial 2019

Avaliacdo do 3° World Gym for Life Challenge Oslofjord /
Noruega 2017

Processo de candidatura para organizar a Gymnaestrada
Mundial

Processo de candidatura para organizar o World Gym for
Life Challenge

Comité Olimpico Internacional — Comissdo de Desporto
Para Todos - A presidente do Comité de Ginastica para
Todos da FIG é a representante desta federacdo
internacional nesta comissao

Eventos gimnicos - Acompanhamento técnico e suporte
dos diversos eventos gimnicos realizados na area da
Ginastica Para Todos.

Publicacbes = Desenvolvimento e atualizacdo do
conjunto de brochuras, manuais e outras publicacfes que
suportam a promocéao e desenvolvimento.

Plano Estratégico = Andlise e desenvolvimento de
estratégias conducentes ao desenvolvimento sustentado
da Ginastica Para Todos.

Internet - Producéo regular de informacgéo
Reunibes conjuntas com as Unides Continentais

Revisdo e atualizacdo das normas que regem a Ginastica
para Todos na FIG

Rogério Valério, fevereiro 2018



COMISSAO DE ATLETAS/COMITE TECNICO DE GINASTICA DE
TRAMPOLINS

1. Introducéo

A partir de 2014, tive a honra de integrar o Comité Técnico de
Ginastica de Trampolins, na qualidade de representante dos Ginastas
da Federacdo Internacional de Ginastica. Foi sem duavida um desafio
para mim passar da qualidade de ginasta para membro do Comité
Técnico pois a perspetiva mudou radicalmente. Fui muito bem recebido e
as ideias que tentei transmitir dos Ginastas acolhidas positivamente,
dando-me confianca para uma comunicacdo aberta e a0 mesmo nivel
dos membros eleitos pelas federacfes, uma vez que eu sou eleito pelos

ginastas e néo pelas federacoes.

O ano de 2017 teve uns meses iniciais um pouco atribulados, com a
primeira reunido dedicada a correcdo dos novos cursos de Juizes que
decorreram com algumas falhas. 2017 foi também o ano em que a FIG
teve um novo presidente e com isso algumas mudancas de cultura.
Morinari Watanabe comecou o seu discurso para os Comités Técnicos a
pedir que a FIG e o0s seus comités oucam o0s ginastas, ougcam o0s
treinadores e mostrou-se empenhado ao longo do ano a sugerir aos
comités para serem arrojados. Nao terem medo de cometer erros, pois
erro apos erro vem o0 sucesso. Portanto, o restante do ano de 2017
houve muita discussdo de como podera o a modalidade de Ginastica de

Trampolins mudar para ser mais apelativa e moderna para o publico.

2. Reunides

Durante o ano de 2016 foram realizadas as seguintes reunides que estive
presente:

e Comisséo de Atletas
0 28 FEV, Lausanne, SUICA
e Comité Técnico de Ginastica de Trampolins
0 22 FEV — 26 FEV, Lausanne, SUICA
0 23 MAI — 28 MAI, Frankfurt, ALEMANHA
0 03 OUT — 09 OUT, Valladolid, ESPANHA



Os temas abordados e discutidos nas reunides foram os seguintes:
e Verificagcdo da corregdo dos testes dos cursos de juizes

e Avaliacéo e criacdo de propostas para um novo formato de
competicao

e Clarificacdo dos Regulamentos Técnicos da Ginéastica de Trampolins

e Clarificacdo do sistema de apuramento Olimpico através das Tacas do
Mundo

e Preparacdo do novo sistema de avaliacdo de Juizes

3. Conclusao

Este quarto e dltimo ano do ciclo no comité técnico foi sem duvida um
ano positivo. Mais uma vez senti que o comité executivo e o comité
técnico ouvem os ginastas e as suas ideias. Sinto-me integrado no grupo
de trabalho e a minha voz é como a que qualquer membro.

O ano de 2017 foi um ano trabalhoso. Os cursos de juizes do novo ciclo
nao correram muito bem e muitas coisas tiveram que ser solucionadas
durante este ano. Houve muita discussdo de novos formatos de
competicdo e o0 que poderia ser alterado para fazer da ginastica o
desporto Olimpico nuamero um.

Acho que foi particularmente importante as reunibes que existiram
durante o campeonato do mundo com os treinadores, onde foi
discutido o que todos os ginastas e treinadores & muito querem, Tacas
do Mundo para o Duplo Mini-Trampolim. Julgo que foi um passo

importante para o Duplo Mini que durante muitos anos ficou de lado.

2017 foi também ano de elei¢bes para o novo representante dos ginastas,
onde com todo o apoio da Federacdo de Ginastica de Portugal
conseguimos a representacdo por mais um ciclo. Julgo que estamos
todos de parabéns.

Para terminar, é com imenso orgulho que represento os Atletas,
Portugal e a Federacdo de Ginastica de Portugal, mantendo-me ligado

ao meu Pais mesmo nédo estando a viver em Portugal presentemente.

Nuno Merino, Huntsville, AL, 27 de Fevereiro de 2018



UNIAO EUROPEIA DE GINASTICA

COMITE TECNICO DE GINASTICA DE TRAMPOLINS

1.Introducéao

Neste udltimo ano do ciclo, as nossas funcdes dentro da Comissado ja

estavam muito mais claras e, acima de tudo, estabilizadas.

A relacdo que foi criada entre todos os elementos foi de grande
cumplicidade, mas também de grande responsabilidade, o que resultou
num grupo muito forte que nao teve qualquer problema em resolver as
diversas situactes que se foram apresentando durante este percurso de 4

anos.

Mais uma vez, chego ao final do ano, e ao fazer este balanco tenho a
sensacdo de que me vejo a fazer isto durante muitos anos. E
completamente diferente de estar no treino, mas aqui tenho a
possibilidade de influenciar (através dos Clinics, WorkShops e Campos de
Treino) os treinadores, de lhes dar a minha experiéncia e a minha forma

de fazer as coisas. E isso tem-me dado um prazer enorme.

2. Reunides

Suica — 30 de Marco a 2 de Abril

A principal tarefa para esta reunido foi o desenvolvimento da Plataforma
“TrampOnline” que a Comissdo Técnica esta a desenvolver. Fizemos a
recolha e preparacdo de videos, descrevemos saltos e metodologias de

ensino/aprendizagem desses mesmos saltos, etc...

Foi também finalizada a nossa proposta para a realizacdo da Competicao

Europeia por Grupos de ldades.



A preparacdao do Campo de Treinos, a realizar em Carcavelos, foi também

um dos tépicos discutidos.

Russia — 25 a 28 de Maio

Esta reunido foi de discussdo e preparacdo para as diversas acgdes que
se avizinham, nomeadamente o Europeu, o0s Jogos Europeus, a

Competicao por Idades, os WorkShops e o Campo de Treinos.

Azerbeijdo — 31 de Agosto a 3 de Setembro

A nossa atencdo foi centrada, como ndo podia deixar de ser, na

organizacdo do Campeonato da Europa, e na sua operacionalizacao.

3. Campo de treino (Carcavelos — Portugal)

O Campo de treinos foi um sucesso. O local de treino, as atividades fora
do ginéasio, os expert que estavam presentes. O alojamento foi alterado,
em relacdo ao ano anterior, este ano ficAmos no Inatel, e as reacdes

foram as melhores (localizacdo excelente e boa comida).

Tivemos a possibilidade de ter connosco os 2 medalhados Olimpicos dos
Jogos do Rio 2016 (Bryony Page e Vladzislav Hancharou), e os respetivos
Treinadores, o que deu uma motivagdo extra aos ginastas presentes no

Campo.

4. Congresso eleitoral UEG
No final do ano, fui reeleito para mais 4 anos na Comissao Técnica.

Os 4 anos que passaram foram uma experiéncia incrivel, penso que dei
um grande contributo para que algumas coisas fossem diferentes para

melhor, principalmente quando falamos dos ginastas e treinadores.



Como é claro, nada disto seria possivel sem o apoio que me foi prestado
pela Direcdo da FGP, nomeadamente pelo seu Presidente, o qual

agradeco e espero continuar a merecer essa mesma confianca.

5. Conclusao

Mantenho o que disse na minha conclusdo do ano anterior: “Continuo
entusiasmado com este “trabalho”. Alids, cada vez mais entusiasmado e

motivado para o que o Futuro me reserva nesta faceta dos Trampolins.”

Luis Nunes, fevereiro 2018



COMITE TECNICO DE GINASTICA ACROBATICA

1.Introducéo

O ano 2017 foi um ano atribulado com a organizacdo do Campeonato da
Europa e da Competicdo Europeia por Grupo de ldades, com a realizagcéo
multiplas reunides via skype para uma efetiva atualizacdo de dados com
a comisséo organizadora local no entanto e com um acompanhamento
tdo efetivo pode-se dizer que a organizacdo ficou abaixo das
expectativas.

O regresso em 2017 do Campo de Treinos mais uma vez em Kamchia na
Bulgaria, com um elevado nimero de ginastas foi um sucesso.

Em 2017 tive de substituir a Presidente da Comissdo Técnica, e como
Vice-Presidente representei-a numa reunido de preparacdo dos novos
programas informaticos da Smartscorring, patrocinador da UEG.

Como delegado técnico ao Campeonato da Europa durante o més de
marc¢o desloquei-me a cidade de Rzeszow para efetuar uma visita técnica
ao local da competicdo. Esta reunido tinha como objetivo aferir junto da
comissdo organizadora local o desenrolar os trabalhos de preparacéo
desta competicdo, nomeadamente todos 0s pormenores contratuais com
a UEG, como verificacdo de locais de competicado e treino, localizacdo das
diversas salas, circulacdo de oficiais e publico, controlo de seguranca,
transportes, hotéis, pormenores relacionados com a Smartcorring, em
sumo todos os pontos inerentes a organizacdo de uma competicdo desta
dimenséao.

2. Reunides

Durante o ano o comité realizou 3 reunides onde estive presente:
e Margo, Holon - Israel
e Agosto, Berlim - Alemanha
 Novembro, Richmond — Gra Bretanha

Durante as reunides da comissdo técnica sdo abordados e desenvolvidos
diverso temas destacando os seguintes:
e Preparagdo e organizacdo do Campeonato da Europa, Rzeszow
(POL) 2017
e Preparacgao e organizacdo do campo de treinos
e Preparacao e organizacdo de cursos de treinadores para paises
em desenvolvimento
= Aperfeicoamento do programa de desenvolvimento da
disciplina.
e Programa de cooperacao com paises em desenvolvimento
= Propostas para reducdo do tempo de competicdo.
 Propostas de elaboracdo de programa de avaliacdo de juizes.



e Programa de desenvolvimento na captacdo de novos paises
para a ginastica Acrobéatica.

e Propostas de alteracfes e sugestdes a comissao técnica da FIG
sobre c6digo de pontuacao.

e Preparacdo de documento para a elaboracdo do programa
informatico da SmartScorring

3. Conclusodes

Considero que este teve um balanco muito positivo com a realizacdo de
todos os projetos propostos com grande sucesso no que diz respeito as
responsabilidades da comissao técnica.

De destacar ainda em termos de conclusdo a reeleicdo para o cargo que
ja desempenhava no ultimo congresso que se realizou em Split no
passado més de novembro.

Bernardo Tomas, janeiro 2018

COMITE TECNICO DE GINASTICA PARA TODOS E COMITE
EXECUTIVO

1.Introducéao

Apresento pela Udltima vez o meu relatério a Assembleia-geral da
Federacdo de Ginéastica de Portugal (FGP). Em 2017, no Congresso de
Split, cessei as minhas funcdes na Unido Europeia de Ginéastica (UEG).

O presente relatério diz respeito quer ao trabalho realizado enquanto
presidente do Comité Técnico de Ginastica para Todos (CT GpT), quer as
atividades desenvolvidas enquanto membro da Comisséo Executiva (CE).

Mais uma vez, tive em 2017 o privilégio de participar em eventos,
projetos e decisbes que d&o corpo a Ginastica de hoje e antecipam a
Ginastica de “amanha e de depois de amanha”!

Apesar de ser o ultimo ano de mandato de todos 0s corpos sociais da
UEG, além da consolidacdo de projetos ja existentes, houve ainda
oportunidade de implementar novas iniciativas, como foi o caso do
Workshop internacional “How to Develop Gymnastics for All”, dirigido
sobretudo a paises do leste da Europa.

2. Reunides

2.1 — Tomei parte em todas as reunides ordinarias do Comité Técnico de
Ginastica para Todos (CT GpT) da UEG realizadas em:

» Fevereiro, Liége (Bélgica);
» Junho, Haugesund (Noruega);
» Outubro, Pesaro (ltalia);



Os principais assuntos tratados nas reunides da CT GpT foram os
seguintes:

Estratégia de desenvolvimento da GpT na Europa;
Organizacao e funcionamento do CT GpT;

Atualizacdo dos Manuais de organizacdo do Eurogym e do Golden
Age;

Preparacédo, supervisao e organizacdo do 11° Eurogym, em Liége;

Preparacdo, supervisdo e organizacdo do 6° Golden Age, em
Pesaro;

Participacdo da UEG e das suas federacfes na Semana Europeia do
Desporto;

Estratégia de comunicac¢do do TC com os restantes 6rgaos da UEG,
as federacfes nacionais e os ginastas;

~

Base de dados relativa a “Ginastica para Todos” nas federacOes
nacionais;

Desenvolvimento de projetos europeus de educacao/formacao:
“Educacional Choreography Camp”, “Gym for Fun Seminar”,
“Workshop: How to develop Gymnastics for All”.

Projetos de cooperacdo UEG/Federacdo Internacional de Ginastica.

2.2 - Na qualidade de presidente do CT GpT e em representacdo da UEG
participei ainda nos seguintes eventos:

Marco, “FIG Colloquium”, Talin (EST)

Maio, “Ginéstica na Escola”, Lisboa (POR)

Maio, “Workshop: How to develop Gymnastics for All”, Liége (BEL)
Junho, “International Symposium Gymnastics for All” Berlim, (GER)
Junho, “5° Festival de Ginastica de Castelo Branco” (POR)
Setembro, “Educational Choreography Camp”, Anadia (POR)

Outubro, “Key Players’ Seminar” e “Awards Gala” da 3 Semana
Europeia do Desporto, Marselha (FRA)

Outubro, “Gym for Fun Seminar”, Loughborough (GBR)
Outubro, “British Gymnastics Award Gala”, Cambridge (GBR)
Dezembro, Congresso UEG, Split (CRO)

2.3 — Como membro da Comissédo Executiva, participei em todas a
reunibes nos seguintes meses e locais:

>

V V V

Fevereiro, Lausanne / Suica
Junho, Lausanne / Suica
Setembro, Lausanne / Suica
Novembro, Split / Croéacia



De entre os varios assuntos tratados nestas reunides, destaco pela sua
importancia:
e Gestao financeira da UEG;

e Estratégia de desenvolvimento da Ginastica nas suas diferentes
disciplinas;

e Estratégia de comunicacao e de marketing da UEG;
¢ Organizacao e planeamento do calendario de eventos europeus;

o Atribuicdo de Campeonatos da Europa, Festivais e Campos de
Treino das diferentes disciplinas;

e Nomeacao de delegados aos varios eventos da UEG;
e Atualizacado de estatutos e regulamentos;

e Apresentacdo pelos respetivos Comités técnicos e discussdo dos
relatérios dos campeonatos e eventos europeus entretanto
realizados;

¢ Analise dos resultados desportivos nos campeonatos do mundo;
e Cooperacao com outras organiza¢gbes, nomeadamente com a FIG;

¢ Informacdes sobre a “poule” de fornecedores de material gimnico.

3. Conclusodes

Como membro da CE, além de participar nas reunides, assumi ainda
algumas tarefas especificas: integrei o Grupo de Estratégia da UEG e fui
0 elemento responsavel pelas relagcdes com a Unido Europeia e com a
Comissao Europeia, nhomeadamente no que diz respeito ao programa

S

ERASMUS+ e a “Semana Europeia do Desporto”.

Em todas as circunstancias, procurei dignificar a UEG e 0s cargos que me
foram confiados, procurando cumprir com eficacia as tarefas que me
foram distribuidas.

A direcdo da Federacdo de Ginastica de Portugal decidiu ndo me
recandidatar a novo (e, pela minha parte, ultimo) mandato como
presidente do CT GpT. Ndo concordei com a decisdo, mas aceitei-a com
serenidade e respeito pela instituicao.

Acima de tudo, foi uma grande honra e um privilégio representar,
durante doze anos, 0 N0ossoO pais e a nossa Ginastica na Unido Europeia
de Ginastica.

Muito obrigado!

Alberto Claudino, Bombarral, fevereiro de 2018



DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

RELATORIO DE GESTAO

No cumprimento do mandato que conferido e nos termos das disposi¢des legais e
estatutérias, submete-se a consideracdo da Assembleia Geral da Federacdo de
Ginastica de Portugal. o relatério de gestdo da Federacdo de Ginastica de Portugal,
por forma a prestar a devida informacao sobre a posicao financeira a 31 de Dezembro
de 2017.

Para suporte das contas apresentadas, foi elaborado o presente Relatorio de Gestéo, o
qual deve ser lido em complemento com os modelos de demonstracdo financeira
apresentados, nomeadamente o Balanco, a Demonstracdo dos Resultados por
Natureza e Funcdes, a Demonstracdo da Alteracdo dos Fundos Patrimoniais e a
Demonstracdo dos Fluxos de Caixa relativas ao exercicio findo naquela data.

As Demonstracfes Financeiras da Federacdo de Ginastica de Portugal foram
elaboradas de acordo com o Sistema de Normalizacdo Contabilistica para Entidades do
Setor N&o Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n.© 98/2015 de 2 de
junho.

Em 2017, a Federacdo de Ginastica de Portugal apresentou um resultado liquido
positivo de Euro: 40.972,57 €. Considerando que, com a adocdo do SNC-ESNL as
informacdes de natureza econdémica e financeira encontram-se explicadas com grande
detalhe no Anexo as Demonstracdes Financeiras, para 0 mesmo se remete a
explicacdo da formacdo dos resultados liquidos de 2017 e comparagdo com O0S
resultados do ano anterior.

A semelhanca do praticado em anos anteriores, propde-se que o resultado positivo do
exercicio de 2017 no montante de 40.972,57 € seja levado a Resultados Transitados
do Exercicio.

Lisboa, 08 de marco de 2018

O Presidente

SIIA

(Jodo Paulo N. O. Rocha)



DEMONSTRACOES FINANCEIRAS 2017

BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS EM 31 DE
DEZEMBRO

Balanco Analitico:

O Balanco da Federacdo de Ginastica de Portugal de 31 de Dezembro de 2017
evidenciava um total de 1.782.220,45 € (2016: 1.552.494,37 €), do qual se salienta o
montante de 1.155.232,76 € (65 % do valor de ativo) relativo ao valor liquido dos
ativos fixos tangiveis, nomeadamente Edificios e Outras Construcfes (sede da FGP) e
diverso equipamento desportivo. Fazem ainda parte do ativo diferimentos no
montante de 190.225,85 € (11% do ativo), referentes a custos ja contabilizados em
2017 mas que dizem respeito a 2018, nomeadamente a inscricAio e caucdo no
Campeonato do Mundo de Ginastica Aerdbica, as inscricfes e cauc¢des das Tacas do
Mundo a realizar em 2018 e a inscricdo no Eurogym 2018. Por fim, destaca-se ainda
no ativo a rdbrica respeitante a disponibilidades/meios monetarios no montante de
271.554,96 € (15% ativo).

No que respeita ao passivo, este ascende a 852.080,52 € (2016: 661.076,39 €) e
refere-se, essencialmente, as rubricas de diferimentos, no montante de 333.435,14 €
(39% do passivo), a qual inclui os rendimentos a reconhecer em 2018,
nomeadamente, as filiacbes da época 2017/2018 no montante de 259.167,87 €
(2016: 219.560,13 €), as inscricOes em provas e ac¢des de formacdo a realizar em
2018 no montante de 54.267,27 € (2016: 27.017,87 €) e também a rubrica de outros
passivos correntes, no montante de 340.964,79 € (40% do passivo), a qual inclui os
acréscimos de gastos com o més de férias e o subsidio de férias dos trabalhadores da
Federacdo no montante de 77.240,35 € (2016: 75.655,61 €), os seguros a liquidar no
montante de 91.856,08 € e as dividas a outros credores no montante de 145.804,99
€. O passivo inclui ainda a rubrica de Fundadores e Associados, referente aos valores
ainda por liquidar junto das Associagcbes Regionais e Clubes no montante de
46.891,50 € (2016: 38.325,32 €), referente sobretudo aos créditos atribuidos aos
Clubes pelas filiagdes efetuadas na época 2016/2017 e ainda nao utilizados.

O total do Fundo de Capital aumentou 4% para 930.139,93 € (2016: 891.417,98 €) e

foi afetado pelo Resultado Liquido positivo do exercicio, que ascendeu a 40.972,57 €
(2016: positivo em 127.564,14 €).

Demonstracao de Resultados:

As Vendas e prestacfes de servicos no valor de 1.052.910,22 €, registaram um
aumento de 10%, em relagdo ao exercicio anterior (2016: 949.954,68 <€),



nomeadamente ao nivel dos proveitos associativos decorrentes das filiagbes e das
inscricbes em acdes de formacao.

Os Subsidios a Exploragcdo registam o valor de 1.429.304,60 € (2016:
1.513.698,93€). Esta diminuicao fica a dever-se sobretudo a reducéo do apoio do COP
em 2017 (€ 80.311,49).

Os Fornecimentos e Servigos Externos registaram um valor de 1.306.872,87 € (2016:
1.334.217,83 €), apresentando uma ligeira diminuicdo em relacdo ao exercicio
anterior.

Os Gastos com o pessoal atingiram neste periodo o montante de 751.375,42 € (2016:
697.824,39 €), sendo o aumento justificado pelas contratacbes efetuadas em
setembro e outubro de 2016, nomeadamente a Treinadora Nacional para a Ginastica
Ritmica e uma colaboradora para o departamento de marketing, bem como a
contratacdo em outubro de 2017 de um técnico para o apoio ao associativismo.

Os Outros rendimentos e ganhos registaram um valor de 241.293,43 € (2016:
567.518,10 €). Esta diminuicdo deve-se fundamentalmente a reducdo dos
rendimentos suplementares obtidos com a organizacdo dos eventos internacionais,

cuja participacdo ficou muito aquém do esperado.

Os Outros gastos e perdas registaram um valor de 478.467,88 € (2016: 736.142,19€)
0 que representa uma diminuicdo de 35% em relagcdo ao ano anterior. Esta reducao
verifica-se sobretudo ao nivel das inscricdes em eventos internacionais, dado que em
2016 as inscricbes no Eurogym ascenderam ao montante de € 223 525,00€, o que
influenciou em boa medida esta rubrica.

O Resultado Liquido do exercicio foi positivo, no montante de 40.972,57 €.



BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017 E 2016

RUBRICAS Notas Anos
2017 2016
ACTIVO
Activo n&o corrente
Activos fixos tangiveis 5 1.151.630,51 € 1.198.111,88 €
Investimentos financeiros 16.1 3.602,25 € 2.338,51 €
1.155.232,76 € 1.200.450,39 €
Activo Corrente
Inventarios 7 39.278,28 € 15.566,89 €
Créditos a receber 37.868,94 € 38.375,27 €
Estado e outros entes publicos 16.5 - £ 282,83 €
Pessoal - € 129,89 €
Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros | 16.2 42.846,05 € 51.849,79 €
Outros ativos correntes 16.3 45.213,61 € 132.810,83 €
Diferimentos 16.4 190.225,85 € 20.822,82 €
Caixa e depdsitos bancérios 4 271.554,96 € 92.205,66 €
626.987,69 € 352.043,98 €
Total do activo 1.782.220,45 € 1.552.494,37 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 3.2.4 1.246.467,27 € 1.246.467,27 €
Resultados transitados (387.394,98) € (514.959,12) €
Ajustamentos em ativos financeiros 3.2.3 20.770,21 € 20.770,21 €
Outras varia¢gdes nos fundos patrimoniais 3.2.4 9.324,86 € 11.575,48 €
Resultado liquido do periodo 40.972,57 € 127.564,14 €
Total dos fundos patrimoniais 930.139,93 € 891.417,98 €
PASSIVO
Passivo nado corrente
Provisdes 9 47.307,08 € 47.307,08 €
47.307,08 € 47.307,08 €
Passivo corrente
Fornecedores 51.653,84 € 35.868,65 €
Estado e outros entes publicos 16.5 30.568,91 € 27.172,69 €
Diferimentos 16.4 333.435,14 € 246.578,00 €
Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros | 16.2 46.891,50 € 38.325,32 €
Pessoal 1.259,26 € - €
Outros passivos correntes 16.6 340.964,79 € 265.824,65 €
804.773,44 € 613.769,31 €
Total do passivo 852.080,52 € 661.076,39 €

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

1.782.220,45 €

1.552.494,37 €




DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017 E 2016

RENDIMENTOS E GASTOS Notas Exercicios
2017 2016

Vendas e servi¢cos prestados (proveitos associativos) 8 1.052.910,22 €| 949.954,68 €
Subsidios a exploragéo 10 1.429.304,60 €] 1.513.698,93 €
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 7 (41.690,02) €| (42.886,29) €|
Fornecimentos e servigos externos 16.7 | (1.306.872,87) €] (1.334.217,83) €
Gastos com o pessoal 14 (751.375,42) €] (697.824,39) €
Outras imparidades (perdas/reversoes) 16.3 (10.950,03) €| (443,11) €
Outros rendimentos 16.8 241.293,43 € 567.518,10 €
Outros gastos 16.9 (478.467,88) €] (736.142,19) €
Resultado antes de depreciagfes, gastos de financiamentos e impostos 134.152,03 €] 219.657,90 €
Gastos/reversfdes de depreciacao e de amortizacdo 5 (92.180,33) €| (88.622,70) €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 41.971,70 € 131.035,20 €
Juros e rendimentos similares obtidos 16.10 1.098,67 € 22,18 €
Juros e gastos similares suportados 16.10 (2.097,80) € (3.025,26) €
Resultado antes de impostos 40.972,57 €] 128.032,12 €|
Imposto sobre o rendimento do periodo 12 0,00 €] 467,98 €
Resultado liquido do periodo 40.972,57 €] 127.564,14 €|

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR FUNCOES EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017 E 2016

E .
RENDIMENTOS E GASTOS Notas XEILcos
2017 2016

Vendas e servigos prestados (proveitos associativos) 8 1.052.910,22 € 949.954,68 €
Custos das vendas e dos servigos prestados (41.690,02) € (42.886,29) €
Resultado bruto 1.011.220,20 €| 907.068,39 €
Outros Rendimentos 1.670.598,03 €] 2.081.217,03 €
Gastos Administrativos (312.958,39) €] (353.552,40) €|
Gastos de Organizacdo de atividades (707.059,97) €] (747.811,74) €|
Outros Gastos (1.619.828,17) €] (1.755.886,08) €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 41.971,70 € 131.035,20 €]
Gastos de Financiamento 16.10 (999,13) € (3.003,08) €|
Resultado antes de impostos 40.972,57 € 128.032,12 €
Imposto sobre o rendimento do periodo 12 0,00 €| 467,98 €]
Resultado liquido do periodo 40.972,57 € 127.564,14 €




DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017 E DE 2016

Resultados Ajustamentos vaor?;rzse Resultado TOTAL dos
DESCRIGCAO Notas Fundos . em activos coes liquido do Fundos
transitados " . nos fundos . . I
financeiros . B periodo Patrimoniais
patrimonais
Posigéo no inicio do periodo: 1-Jan-2016 1.246.467,27 (679.565,91): 20.770,21: 14.385,41; 164.606,79{ 766.663,77
Alteracdes do periodo:
Primeira adopcéo de novo referencia contabilistico 0,00
Alteragdes de politicas contabilisticas 0,00
Reconhecimento de subsidios ao investimento (2.809,93) (2.809,93)
Aplicacdo do resultado liquido do exercicio 164.606,79 (164.606,79) 0,00
0,00 164.606,79 0,00! (2.809,93)| (164.606,79) (2.809,93)
Resultado liquido do periodo 127.564,14 127.564,14
Resultado extensivo (37.042,65) 124.754,21
Posigéo no fim do periodo: 31-Dez-2016 1.246.467,27] (514.959,12)[ 20.770,21] 11.575,48[ 127.564,14] 891.417,98
[
. Outras
Resultados Ajustamentos variacs Resultado TOTAL dos
DESCRIGAO Notas Fundos . em activos aragoes liquido do Fundos
transitados " . nos fundos . . [
financeiros . . periodo Patrimoniais
patrimonais
Posigéo no inicio do periodo: 1-Jan-2017 1.246.467,27 (514.959,12): 20.770,21: 11.575,48; 127.564,14} 891.417,98
Alteracdes do periodo:
Primeira adopcéo de novo referencia contabilistico 0,00
Alteracdes de politicas contabilisticas 0,00
Reconhecimento de subsidios ao investimento (2.250,62) (2.250,62)
Aplicacdo do resultado liquido do exercicio 127.564,14 (127.564,14) 0,00
0,00 127.564,14 0,00{ (2.250,62)| (127.564,14) (2.250,62)
Resultado liquido do periodo 40.972,57 40.972,57
Resultado extensivo (86.591,57) 38.721,95
Posigéo no fim do periodo: 31-Dez-2017 1.246.467,27| (387.394,98)| 20.770,21 9.324,86] 40.972,57] 930.139,93




DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017 E 2016

RUBRICAS

2017

2016

Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto

Recebimentos de clientes
Pagamento a fornecedores
Pagamento a pessoal
Recebimento do imposto s/ o rendimento
Pagamento do imposto s/ o rendimento
Outros recebimentos relativos a atividade operacional
Outros pagamentos relativos a atividade operacional
Recebimentos relativos a rdbricas extraordinarias
Pagamentos relativos a rubricas extraordinarias

Fluxo de caixa das atividades operacionais (1)
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Recebimentos de Ativos Tangiveis
Juros e rendimentos similares
Pagamentos de investimentos financeiros
Pagamentos de Ativos Tangiveis

Fluxo de caixa das atividades investimento (2)
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de financiamentos obtidos
Pagamentos provenientes de financiamentos obtidos
Juros e gastos similares

Fluxo de caixa das atividades financiamento (3)

Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Caixa e seus equivalente no inicio do periodo
Caixa e seus equivalente no fim do periodo

389.768,50 €
(584.091,05) €
(432.828,47) €

25,61 €
(493,72) €
2.634.264,96 €

(1.822.032,45) €

237.009,11 €
(624.922,09) €
(404.393,49) €

(3.258,25) €
(3,54) €
2.833.100,81 €

(2.016.180,09) €

321,42 € 3.288,52 €
(591,74) € (6.193,37) €
184.343,06 € 18.447,61 €
25.340,00 € 0,00 €
1.098,67 € 1.036,71 €
(1.263,74) € (443,11) €
(28.070,89) €|  (12.520,34) €
(2.895,96) €  (11.926,74) €
211.197,97 € 470.000,00 €
(211.197,97) €| (470.000,00) €
(2.097,80) € (2.897,83) €
(2.097,80) € (2.897,83) €
179.349,30 € 3.623,04 €
92.205,66 € 88.582,62 €
271.554,96 € 92.205,66 €




ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

1.Introducéao
Identificacdo da Entidade

A Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP), é uma pessoa coletiva de direito privado,
constituida em 20 de Novembro de 1950, sob a forma de associacdo sem fins
lucrativos e dotada de utilidade publica. Tem a sua sede na Estrada da Luz, n°® 30 A,
em Lisboa.

A Federacdo de Ginéastica de Portugal estd filiada na Federacdo Internacional de
Ginastica, na Unido Europeia de Ginastica, na Unido Ibero-americana de Ginéstica e
na Federacdo Internacional de Desporto para Todos (FIST). Ao nivel nacional é
membro do COP - Comité Olimpico de Portugal e do CPP — Comité Paralimpico de
Portugal.

Atividade

A Federacdo de Ginastica de Portugal rege-se pelos estatutos aprovados pela
Assembleia Geral e pela lei vigente, designadamente pelo regime juridico das
federacOes desportivas, subsidiariamente pelo regime juridico das associacdes de
direito privado, e ainda pelas normas a que ficar vinculada pela sua filiagdo em
organismos internacionais.

Constituem atribuicbes da FGP a definicdo de valores e objetivos da Ginastica
nacional, em todas as suas disciplinas e variantes, bem como o seu fomento e
desenvolvimento.

Autorizagado para emissao

As demonstracdes financeiras foram autorizadas para emissdo em 8 de marco de
2018, pelo Presidente, Jodo Paulo Rocha. E do entendimento da Direcdo que estas
demonstracdes financeiras refletem de forma verdadeira e apropriada as operacfes da
FGP bem como a sua posi¢cdo e desempenho financeiros e fluxos de caixa.

2. Referencial contabilistico de Preparacdo das Demonstracdes Financeiras
2.1. Bases de Preparacao

As demonstracfes financeiras foram preparadas em conformidade com todas as normas que
integram o Sistema de Normalizacdo Contabilistica das Entidades do Setor nado Lucrativo
(ESNL). Devem entender-se como fazendo parte daquelas normas as Bases para a
Apresentacdo de Demonstracdes Financeiras, os Modelos de Demonstra¢cdes Financeiras, o de
Contas e as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro para as entidades do setor nao
lucrativo (NCRF-ESNL) e as Normas Interpretativas.

As demonstrac¢des financeiras foram preparadas na base da continuidade das operagdes e em
conformidade com os conceitos contabilisticos fundamentais de prudéncia, consisténcia,



especializacdo dos exercicios, substancia sobre a forma e materialidade, respeitando as
caracteristicas qualitativas da relevancia, fiabilidade e comparabilidade.

A preparacédo das demonstracdes financeiras em conformidade com o SNC-ESNL requer o uso
de estimativas, pressupostos e julgamentos criticos no processo da determinacado das politicas
contabilisticas a adotar pela entidade, com impacto significativo no valor contabilistico dos
ativos e passivos, assim como dos rendimentos e gastos do periodo de reporte.

2.2. Derrogacao das disposicdes do SNC

Nao existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas Demonstracbes Financeiras,
quaisquer casos excecionais que implicassem diretamente a derrogacado de qualquer disposicdo
prevista pelo SNC.

2.3. Indicacdo das contas de Balanco e de Demonstracdo dos Resultados cujos
conteudos nao sejam comparaveis com os do exercicio anterior

Os valores do Balanco e da Demonstracdo dos Resultados a 31 de Dezembro de 2017 sdo
na integra comparaveis com os do exercicio anterior.

3. Principais politicas Contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracdo das demonstracbes
financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de mensuracao usadas na preparacao das demonstracdes financeiras

As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacao das
Demonstracdes Financeiras (BADF,) aprovadas pelo Decreto-Lei n.© 36-A/2011 de 9 de Marco.

3.1.1 Continuidade:

Com base na informagdo disponivel e expectativas futuras, a FGP continuarda a operar no futuro
previsivel, assumindo ndo haver a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operacdes.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizagdo econdémica):

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem independentemente do seu
pagamento ou recebimento, de acordo com o regime de acréscimo. As diferencas entre os montantes
recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas sdo registadas nas rubricas “Outras ativos
correntes e passivos correntes” ou “Diferimentos”.



3.1.3 Consisténcia de Apresentacao

As Demonstrac¢des Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, ainda que a FGP tenha
adotado o SNC-ESNL pela primeira vez em 2012, ja que preparou o Balanco de Abertura a 01 de Janeiro
de 2012 aplicando as disposi¢cfes previstas na NCRF-ESNL.

3.2 Outras politicas contabilisticas
3.2.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se valorizados ao custo deduzido das depreciacbfes acumuladas e
eventuais perdas de imparidade. Este custo inclui o custo de aquisicdo a data de transicdo para NCRF-
ESNL, e os custos de aquisi¢do para ativos obtidos apds essa data.

As deprecia¢gdes foram calculadas dentro dos limites das taxas minimas legalmente fixadas, de forma a
reintegrarem os ativos durante a sua vida util.

Os bens de reduzido valor (valores unitarios inferiores a 1.000,00 €) foram amortizados no ano de
aquisicdo e o respetivo dispéndio reconhecido como gasto integral do exercicio respetivo.

Activos tangiveis Vida util Taxa de depreciacdo
Edificios e outras construcdes 20-100 anos 5% - 1%
Equipamento administrativo 6-16 anos 16,67% - 6,25%
Equipamento desportivo 8-16 anos 12,5% - 6,25%
QOutros ativos fixo tangiveis 8-10 anos 12,5% - 10%

3.2.2 Investimentos financeiros

A rubrica “Outros Investimentos Financeiros” engloba o Fundo de Compensacdo do Trabalho criado em
Outubro de 2013, no ambito dos contratos assinados a partir desta data e encontra-se registada ao custo
de aquisicao.

O FCT é um fundo de capitalizacdo individual financiado pelas entidades empregadoras por meio de
contribuicdes mensais. Estas contribui¢cdes constituem uma poupanca a que se encontram vinculadas,
com vista ao pagamento de até 50% do valor da compensacdo a que os trabalhadores abrangidos pelo
novo regime venham a ter direito na sequéncia da cessacdo do contrato de trabalho.

3.2.3 Instrumentos Financeiros

Caixa e equivalentes de caixa

A rubrica “Caixa e Depoésitos Bancarios” inclui o montante disponivel em 31.12.2017 em caixa e em
depdsitos bancarios a ordem e a prazo que podem ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo
de flutuacbes de valor.

Clientes, Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros e Outros Ativos Correntes

As rubricas de outros ativos correntes foram reconhecidas ao justo valor (Valor nominal), deduzido dos
respetivos ajustamentos por imparidade. As perdas por imparidade dos clientes e ativos correntes sao
registadas sempre que existe evidéncia objetiva de que os mesmos ndo sdo recuperaveis conforme os
termos iniciais da transacao.



Fornecedores, Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros e Outros Passivos Correntes

As dividas registadas em “Fornecedores”, “Empréstimos” e “Outros passivos correntes” sao contabilizadas
pelo seu valor nominal.

3.2.4 Fundos patrimoniais
A rubrica “Fundos Patrimoniais” é constituida pelas seguintes rubricas:

e Fundo Social;

e Resultados Transitados, que engloba a acumulagédo dos resultados liquidos aprovados nos ultimos
10 exercicios, ou seja de 2007 a 2016;

e Ajustamentos em ativos financeiros, referente a regularizagcdo pelo método da equivaléncia
patrimonial, da participacdo na empresa Gimactiv;

e Outras varia¢des nos fundos patrimoniais, referente ao reconhecimento dos subsidios atribuidos
pelo IPDJ relacionados com ativos fixos tangiveis.

3.2.5 Estado e outros entes publicos

Estao registadas as contribuicSes obrigatérias a pagar a Seguranca Social, ao Fundo de Compensacao, a
Caixa Geral de Aposentacfes, e as retencfes na fonte de IRS a entregar ao Estado, em Janeiro de 2018,
em razao do processamento de salarios e do pagamento de honorarios sujeitos a retencdo na fonte
referentes ao més de Dezembro de 2017.

Esta registado o imposto sobre o valor acrescentado a liquidar em 2018 das operacdes sujeitas a IVA
realizadas no ultimo trimestre de 2017.

3.2.6 Financiamento obtidos

Os financiamentos obtidos sdo reconhecidos ao custo e sao classificados no passivo corrente e no passivo
néo corrente no caso de a entidade ter o direito incondicional de diferir o pagamento do passivo por, pelo
menos, 12 meses apos a data do balancgo.

Em 31 de Dezembro de 2017, a Federagao nédo registava qualquer financiamento.

3.3. Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros

Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntaria em politicas
contabilisticas.

3.4 Principais pressupostos relativos ao futuro
As demonstrac¢des financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da FGP.

Neste ambito foi revisto o risco de liquidez da Federacdo e consideramos adequados os
acordos estabelecidos para assegurar a liquidez no prazo de pelo menos um ano.



4. Fluxos de caixa

Em 31 de Dezembro de 2017 e em 31 de Dezembro de 2016, o detalhe de caixa e
equivalentes de caixa apresentavam os seguintes valores:

Descrigao 31-dez-17 _ 31-dez-16
Caixa 4.347,23 7.524,63
Caixa - Moeda estrangeira 1.857,51 1.198,99
Depdésitos a ordem 165.350,22 82.701,51
Depdsitos a prazo 100.000,00 0,00
Outros Instrumentos Financeiros 0,00 780,53

Total 271.554,96 92.205,66

A caixa de moeda estrangeira em 31 de Dezembro de 2017 era composta pelas
seguintes moedas:

Moeda Valor Cambio Valorem €

Lev da Bulgaria BGN 209,25 1,9558 106,99
Francos Suigos CHF 229,81 1,1702 196,39
Délares Americanos UsD 291,41 1,1993 242,98
Libra Estrelina GBP 382,54 0,8872 431,16
Délares Australianos AUD 465,65 1,5346 303,43
Coroas norueguesas NOK 217,00 9,8403 22,05
Coroas Suecas SEK 107,50 9,8438 10,92
Coroas Dinamarqueses  DKK 1.248,00 7,4449 167,63
Yuan CNY 453,00 7,8044 58,04

Rublos RBL 9.712,00 69,3920 139,96
Shekel - Israel ILS 81,00 4,1635 19,45
Ucrania UAH 418,75 33,9097 12,35

Liras Turcas TRY 5,00 4,5464 1,10
Real Brasil BRL 184,75 3,9729 46,50
Yenes JPY 4.502,00 135,0100 33,35

Coroa Checa CZK 900,00 25,5350 35,25
Zlot Polénia ZLT 125,10 4,177 29,95
TOTAL 1.857,51

5. Ativos Fixos Tangiveis

Os critérios de mensuracdo e os meéetodos de depreciacdo encontram-se referidos no
anterior Ponto 3.2.1.

A quantia escriturada bruta, as depreciacfes acumuladas e a reconciliacdo da quantia
escriturada no inicio e no fim do periodo de 2017, mostrando as adi¢cbes, as
revalorizacbes, o0s abates e alienacdes, as depreciacbes e outras alteracdes,
encontram-se no seguinte quadro:



Saldo em Aquisicges / Abates Transferéncias Revalorizacdes Saldo em
0O1-jan-2017 Dotacdes ¢ 31-dez-2017

Ativo
Terrenos e recursos naturais 152.500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152.500,00
Edificios e outras construgdes 761.788,44 0,00 0,00 0,00 0,00 761.788,44
Equipamento de transporte 26.269,12 0,00 26.269,12 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 312.833,28 3.775,99 0,00 0,00 0,00 316.609,27
Outros ativos fixos tangiveis 745.140,50 61.456,40 23.440,11 0,00 0,00 783.156,79
Total  1.998.531,34 65.232,39 49.709,23 0,00 0,00 2.014.054,50
Depreciag6es acumuladas
Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 129.878,80 11.623,45 0,00 0,00 0,00 141.502,25
Equipamento de transporte 26.269,12 0,00 26.269,12 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 266.265,54 9.523,11 0,00 0,00 0,00 275.788,65
QOutros ativos fixos tangiveis 378.006,00 71.033,77 3.906,68 0,00 0,00 445.133,09
Total 800.419,46 92.180,33 30.175,80 0,00 0,00 862.423,99

O aumento registado na rubrica de “Outros Ativos Fixos tangiveis” deve-se sobretudo
a aquisicdo de equipamento desportivo em 2017, no ambito do Projeto de Apoio ao
Apetrechamento de Clubes (PAAC) no montante de 15.988,30 €, a aquisicdo de um
praticAvel de Ginastica Ritmica (21.069,90 €) e de um praticavel de Ginastica
Aerdbica (24.403,20 €) em substituicdo do que se danificou aquando da Taca do
Mundo de Cantanhede.

Os equipamentos adquiridos no ambito do PAAC foram os seguintes: 1 conjunto de
telas e molas, 2 reuther de competicdo Banfer, 1 duplo mini trampolim Ultimate, 1
trampolim competicdo Hard “Evolution”, 1 pista insuflavel, um sistema de fixacao de
cordas/ elasticos e um cinto de seguranca com arnés e destorcedores.

Os abates dizem respeito a alienacdo de uma carrinha adquirida em 2007 e ao abate
de um praticavel que se danificou aguando da Taca do Mundo de Ginastica Aerdbica
realizada em Cantanhede.

6. Custos de empréstimos obtidos

Os financiamentos obtidos sdo reconhecidos ao custo e sao classificados no passivo
corrente e no passivo ndo corrente no caso de a entidade ter o direito incondicional de
diferir o pagamento do passivo por, pelo menos, 12 meses apés a data do balanco.

Durante o ano de 2017, a Federacdo manteve uma conta caucionada no Millennium
BCP no montante de 150.000,00 € e outra no Montepio Geral no montante de
100.000,00 €, para fazer face a situacbes pontuais de necessidades de Tesouraria.

A 31 de Dezembro de 2017 ndo estava a ser utilizada nenhuma das contas
caucionadas.

Entre janeiro e dezembro de 2017 a federagdo suportou juros no montante de
2.039,52 € (2016: 2.616,75 €), registando nova diminuicdo face a 2016, gracas a
ganhos de eficacia na gestao de tesouraria implementada.



7. Inventarios

O custo dos inventéarios deve incluir todos os custos de compra, custos de conversao e
outros custos incorridos para colocar os inventarios no seu local e na sua condicao
atual.

Durante o ano de 2017 verificaram-se as seguintes alteracdes nos inventarios:

Saldo em Compras Saldo em Gastos do
01l-jan-2017 31-dez-2017 periodo
Inventarios
Equipamento Desportivo 3.369,06 65.401,41 29.739,58 39.030,89
Material de Representacdo Propaganda 2.073,05 0,00 1.523,28 549,77
Materiais diversos 10.124,78 0,00 8.015,42 2.109,36
Total 15.566,89 65.401,41 39.278,28 41.690,02

As perdas de inventarios devem ser reconhecidas como um gasto do periodo em que
0 ajustamento ou perda ocorra. Os Gastos em Inventarios encontram-se registados
em Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas no montante de
41.690,02 €.

O saldo dos inventarios a 31 de Dezembro de 2017 de 39.278,28 € € composto por:

e Equipamento desportivo, referente a equipamentos da sele¢cdo nacional,
adquiridos para venda e para equipar as nossas selecbes, no montante de
29.739,58 €;

o Material de representacdo e propaganda referente ao evento Campeonato da
Europa de Ginastica Aerb6bica de 2015, sabonetes e canecas Gymmy, no
montante de 1.523,28 €;

¢ Materiais diversos, que integram:

0 Medalhas no montante de 2.246,47 €
o Cordas no montante de 192,38 €
0 Livros e publicagbes no montante de 5.576,57 €.

Quanto as compras efetuadas durante o ano no montante de 65.401,41 €, referem-se
a compra de equipamentos para as selecbes nacionais, para a delegacao portuguesa
aos eventos Internacionais de GpT e aos Campeonatos do Mundo por Grupos de Idade
de Trampolins e Acrobética.

8. Rédito
A FGP reconhece os réditos de acordo com o0s seguintes critérios:

Vendas e servicos prestados, subdividido nas sequintes rubricas:

¢ Vendas: Inclui as vendas de equipamento desportivo, publicacbes, material
desportivo (cordas) e merchandising;

e Proveitos Associativos: Inclui os rendimentos provenientes das quotas de
filacAo pagas pelas Associacbes, Clubes, Ginastas e demais agentes
desportivos; inscricbes em provas do quadro competitivo nacional e



internacional, bem como em ac¢8es de formacdo para agentes desportivos

associados;
o Rendimentos provenientes de Ingressos e afins;
o Rendimentos de patrocinadores.

Subsidios a exploracao:

Respeitam aos subsidios atribuidos a FGP pelo Estado, por outros Organismos e
Entidades publicas e privadas e, quando aplicavel, sdo reconhecidos segundo o regime
de acréscimo de acordo com a substancia do acordo relevante.

Outros rendimentos e ganhos:

Respeitam o0s rendimentos suplementares obtidos e que ndo se enquadram nas
restantes rubricas.

Juros, dividendos e outros rendimentos:

Respeitam a juros obtidos com depdsitos bancarios.

Para os periodos de 2017 e 2016 foram reconhecidos os seguintes réditos:

31-dez-17 31-dez-16
Vendas e servi¢cos prestados (proveitos associativos) 1.052.910,22 949.954,68
Subsidios a exploracéao 1.429.304,60 1.513.698,93
Outros rendimentos 241.293,43 567.518,10
Juros 1.098,67 22,18
Total 2.724.606,92 3.031.193,89

O acréscimo verificado nos proveitos associativos ficou a dever-se, uma vez mais, ao
aumento das filiacbes (aumento de 45.544,75 €) e as inscricdbes em acgdes de
formacdo (aumento de 125.770,33 €), decorrentes, sobretudo, da organizacdo em
Portugal dos Cursos Internacionais de juizes de Ginastica Aerdbica, Ginastica Artistica
Feminina e Masculina e Ginastica de Trampolins. Por oposi¢cdo, verificou-se uma
guebra nos outros rendimentos, nomeadamente nos rendimentos suplementares
decorrentes da organizacdo dos eventos internacionais realizados em Portugal, que
baixaram dos 395.046,51 € registados em 2016 para os 85.689,46 € em 2017, onde
se verificou uma participacdo muito inferior a registada nos anos anteriores.

Os “Subsidios a Exploracdo” registaram um decréscimo que se ficou a dever,
essencialmente, a um decréscimo ao nivel do apoio do Comité Olimpico de Portugal,
no montante de 80.311,49 €.

9. Provisoes

Encontra-se reconhecida no balanco uma provisdo no montante de € 47.307,08, para
fazer face a créditos incobraveis.

10. Subsidios e outros apoios



O detalhe desta rubrica é apresentado como segue:

31-dez-17 31-dez-16

Administracao Publica Desportiva (IPDJ) 1.293.295,68 1.295.000,00
Autarquias 0,00 25.000,00
Federacdo Internacional de Ginastica 19.137,28 0,00
Unido Europeia de Ginastica 5.426,00 0,00
Comité Olimpico de Portugal (COP) 103.850,64 184.162,13
De outras entidades 7.595,00 9.536,80

Total 1.429.304,60 1.513.698,93

No ano de 2017 a Federacao recebeu da FIG o prémio de mérito no montante de CHF
12.500,00, pelo 2° lugar alcancado no ranking das federagcbes que mais tém
contribuido para o desenvolvimento da Ginastica a nivel mundial.

A reducdo do apoio do COP ficou a dever-se ao facto de um ginasta se ter lesionado,
acabando por sair do projeto em agosto de 2017 e, de apenas 1 dos restantes
ginastas que integraram o projeto, ter sido apoiado durante 12 meses. Acresce ainda
o facto de o ano de 2017 ser o ano de transicdo entre o Projeto Rio de Janeiro 2016 e
o Projeto Téquio 2020, ndo tendo sido atribuido apoio complementar.

O apoio da UEG diz respeito ao apoio atribuido para a organizacdo do Campo de
Coreografia de Ginastica para Todos organizado em novembro de 2017 em Sangalhos.

11. Efeitos de alterac6es em taxas de cambio

Os valores em caixa de moeda estrangeira foram atualizados ao cadmbio em
31/12/2017, verificando-se uma diferenca de cambio favoravel.

Foram ainda feitas correcdes entre os valores contabilizados a data de aquisicdo e os
valores efetivamente liquidados.

Em 31 de dezembro encontram-se registadas as seguintes diferencas de cambio:
692 — Diferencas de cambio desfavoraveis 20,97 €

7861 — Diferencas de cambio favoraveis 338,26 €

12. Imposto sobre o rendimento

A FGP beneficia, na maioria dos seus rendimentos, de isencdo de tributacdo em sede
de IRC ao abrigo do artigo 10° do CIRC.

Tal significa que, na parte dos rendimentos sujeita a imposto, que no cado da FGP
corresponde as rubricas:

- Vendas



- Rendimentos de patrocinadores
- Ingressos para espetaculos desportivos
- Aluguer de espacos

Se a relacdo entre os gastos e os rendimentos resultar num prejuizo, ndo ha lugar ao
pagamento de IRC.

No ano de 2017, o total de rendimentos sujeito a imposto no ano de 2017 foi de
108.009,16 € para um total de gastos de 110.013,53 €, pelo que a Federacao
apresenta um prejuizo de 2.004,37 €, ndo havendo portanto lugar a pagamento de
imposto. O apuramento da matéria coletavel foi apurado numa base de incidéncia
real, em funcdo de cada uma das atividades e eventos.

13. Instrumentos Financeiros

As bases de mensuracdo e as politicas contabilisticas utilizadas para a contabilizacdo
de instrumentos financeiros, encontram-se descritas no Ponto 3.2.3. e no Ponto 16.1
onde estdo decompostas as respetivas contas.

14. Beneficios dos empregados

No ano de 2017 os empregados estavam distribuidos como se segue: 1 dos 6rgaos
sociais, 10 de apoio técnico/administrativo, 2 da area de comunicacdo e marketing e
13 de apoio técnico/desportivo.

Os gastos com pessoal que a FGP incorreu foram os seguintes:

31-dez-17 31-dez-16

Remunerac¢fdes dos orgdos sociais 41.712,02 48.128,82
Remuneragdes do pessoal 533.637,41 481.306,14
Indemnizag6es 0,00 0,00
Encargos sobre remuneragfes 126.514,40 113.538,34
Seguros de acidentes de trabalho 3.147,25 4.151,60
Outros gastos com pessoal 33.406,58 29.310,85
Requisicdes 12.957,76 21.388,64

Total 751.375,42 697.824,39

O aumento dos Gastos com Pessoal ficou a dever-se as duas contratacdes efetuadas
em setembro e outubro de 2016 (treinadora nacional de ginastica ritmica e
colaboradora para o departamento de marketing), bem como a contratacdo de um
técnico em outubro de 2017 para apoio ao associativismo.

15. Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais

A FGP apresenta a sua situacdo contributiva regularizada perante o Estado e a
Seguranca Social.



16. Outras informacdes

De forma a uma melhor compreensdo das Demonstracdes Financeiras, sdo divulgadas
as seguintes informacoes.

16.1 Investimentos Financeiros

Nos periodos de 2017 e 2016, a FGP detinha os seguintes “Investimentos Financeiros”:

31-dez-17 31-dez-16
Outros Investimentos Financeiros
Fundo de Compensac¢ao do Trabalho 3.602,25 2.338,51
Total 3.602,25 2.338,51

16.2 Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros

A 31 de dezembro de 2017 e 2016, apresentava os seguintes saldos:

31-dez-17 31-dez-16
Ativo
Fundadores/Associados/Membros
Associagdes Territoriais de Ginastica 2.019,69 4.401,70
Clubes 40.826,36 47.448,09
Total 42.846,05 51.849,79
Passivo
Fundadores/Associados/Membros
Associagfes Territoriais de Ginastica 7.464,69 13.370,37
Clubes 39.426,81 24.954,95
Total 46.891,50 38.325,32

No ano de 2017 continuou a recuperacdao de divida. Relativamente aos clubes houve um
aumento ao nivel do passivo, derivado dos créditos atribuidos aos Clubes pelo rappel das
filiacdes, e ainda nao utilizado.

16.3 Outros Ativos Correntes

A rudbrica “Outros Ativos Correntes” tinha, em 31 de dezembro de 2017 e 2016, a seguinte
decomposicao:

31-dez-17 31-dez-16
Outros ativos correntes
Fornecedores 11.230,63 2.951,53
Entidades devedoras de subsidios e subvengdes 704,80 76.540,00
Outros devedores 44.228,21 55.811,42
Perdas por imparidade (10.950,03) (2.492,12)

Total  45.213,61 132.810,83




Apesar de uma nova diminuicdo na rubrica de “outros devedores”, destacam-se as seguintes
dividas:

- Associacao Académica da Amadora: 2.300,00 €
- Camara Municipal do Seixal: 2.356,82 €
- Camara Municipal de Castro Marim: 1.800,00 €

Foram ainda registadas perdas por imparidade em dividas a receber de devedores
diversos, cuja perspetiva de cobranca € nula.

Estas perdas de imparidades estdo registadas na demonstracdo dos resultados, em
“Outras Imparidades” e “Outras imparidades de dividas a receber”, sendo
subsequentemente revertidas por resultados, caso os indicadores de imparidade
diminuam ou desaparecam.

16.4 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2017, a rubrica “Diferimentos” (ativo) englobava os gastos diferidos
relativos a inscricbes e caucbes pagas a FIG referente a realizacdo dos eventos internacionais
de 2018, no montante de 187.423,14 € e outras despesas liquidadas em 2017 e relativas a
2018, no montante de 2.802.71 €.

A rubrica Diferimentos (passivo) inclui, essencialmente, o valor por reconhecer das inscricdes e
revalidacdes pagas para a época desportiva 2017/2018 as quais se encontram reconhecidas
linearmente ao longo do periodo da época desportiva (de setembro a agosto do ano seguinte),
no montante de 259.167,87 €, inscricfes em ac¢des de formacao, provas nacionais, Competicao
Mundial por Grupos de ldade de Ginastica Acrobéatica e Eurogym a realizar em 2018, no
montante de 54.267,27 € e patrocinios no montante de 20.000,00 €.

Diferimentos 31-dez-17 31-dez-16
Gastos a Reconhecer
Outros custos diferidos 190.225,85 20.822,82
Total 190.225,85 20.822,82
Rendimentos a reconhecer
InscrigBes e filiagbes 259.167,87 219.560,13
Inscricfes em provas nacionais 1.460,00 0,00
Outros proveitos diferidos 72.807,27 27.017,87
Total 333.435,14 246.578,00

16.5 Estado e Outros Entes Publicos

Nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2017 e em 31 de Dezembro de 2016, os saldos
com o Estado eram os seguintes:

31-dez-17 31-dez-16
Devedor Credor Devedor Credor
Imposto s/ rendimento - IRC 15,14 4,17 487,42
Retenc¢des de imposto s/ rendimento 11.551,96 13.016,03
Contribui¢cdes p/ seguran¢a social 12.659,56 13.669,24
Imposto s/ valor acrescentado 6.342,25 278,66
Outras tributacdes - Fundo Compensacgao 0,00 0,00

Total 0,00 30.568,91 282,83 27.172,69




16.6 Outros Passivos Correntes

A rubrica “Outros passivos correntes” tem os seguintes componentes:

31-dez-17 31-dez-16
Outros passivos correntes
Clientes 2.705,22 1.568,49
Pessoal - Remunerac¢des a pagar 77.240,35 75.655,61
QOutros acréscimos de custos 115.214,23 16.741,50
Outros credores 145.804,99 171.859,05
Total 340.964,79 265.824,65

O aumento registado nesta rubica deve-se essencialmente a rubrica “outros acréscimos

de custos”, na qual se salienta:

e Seguros a liquidar no montante de € 91.856,08, referente a seguros efetuados até

31 de dezembro mas so6 faturados pela Seguradora em 2018.

e OQutros acréscimos de custos no montante de € 23.358,15 (ajuizamento, despesas

organizacdo do Curso de Coreografia FIG, despesas médicas e projeto Promentor).

Na rdbrica “Outros Credores” destacamos a seguinte divida a FIG no montante de 95.321,22
ja liquidada em 2018.

€, referente a inscricdo no Campeonato do Mundo de Ginastica Aerdbica

16.7 Fornecimentos e Servigos Externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de dezembro

de 2017 e de 2016, foi a seguinte:

31-dez-17 31-dez-16
Fornecimentos e servigcos externos
Deslocac®es, estadas e transportes 626.692,23 633.324,52
Honorarios 179.773,45 174.131,87
Seguros 140.562,83 106.802,35
Trabalhos especializados 91.155,61 102.581,51
Rendas e alugueres 60.857,45 58.522,03
Materiais 48.734,73 50.730,96
Energia e fluidos 42.948,72 51.208,56
Subcontratos 40.958,32 86.973,93
Outros servigos diversos 32.354,84 11.506,93
Comunicacéo 19.358,51 25.080,87
Limpeza. higiene e conforto 5.847,35 4.965,49
Outros Servigos 5.541,54 8.877,47
Conservacgao e reparacao 4.217,13 3.064,63
Publicidade e propaganda 3.324,32 11.380,75
Vigilancia e seguranca 2.090,57 585,86
Comissbes 1.872,73 3.105,40
Contencioso e notariado 479,34 173,00
Despesas de Repesentacéo 103,20 1.201,70

Total 1.306.872,87 1.334.217,83

Esta rubrica apresenta um decrescimento de 2016 para 2017. A rubrica que apresenta aqui
maior destaque é a rubrica de “Deslocacdes e Estadas”, decorrente de toda a atividade

desportiva da Federacao tanto a nivel nacional como internacional.



A rubrica de honorarios inclui pagamento a treinadores, juizes, formadores, assessoria juridica,
fisioterapeutas).

Na rudbrica de seguros destacam-se sobretudo os seguros desportivos com o montante de
137.830,35 €. Os restantes seguros dizem respeito a seguros de acidente de trabalho, de
viaturas e multirriscos.

Os trabalhos especializados incluem: encargos com juizes, assisténcia informatica, despesas
de comunicacdo e marketing, assessoria e consultoria e servicos médicos e fisioterapéuticos.

A ruabrica de rendas e alugueres inclui alugueres de espacos e equipamentos para as
competicdes, aluguer de viaturas e renda de casa da treinadora nacional de Ginastica Ritmica.



16.8 Outros Rendimentos e Ganhos
A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:

31-dez-17 31-dez-16

Outros rendimentos e ganhos

Outros rendimentos suplementares 174.093,13 473.135,07
Rendimentos e ganhos restantes ativ. finan. 338,26 48,18
Rendimentos e ganhos em investimentos 27.590,62 4.702,62
Outros rendimentos e ganhos 39.271,42 89.632,23

Total 241.293,43 567.518,10

Esta rubrica apresenta um decréscimo de 2016 para 2017. Na rubrica “Outros
Rendimentos suplementares” estdo contabilizados os rendimentos obtidos com a
organizagcdo da Taca do Mundo de Ginastica Ritmica e Torneio Internacional de
Ginastica Artistica, e dizem respeito as margens obtidas com os servigos prestados durante os
eventos (transferes, refeicbes e noites extra, alugueres de material) e 0S seguros
desportivos. Esta diminuigdo resulta essencialmente do facto de termos tido menor
participacdo nestes eventos em 2017.

Os “Rendimentos e ganhos em investimentos” dizem respeito:

e A alienacdo de um equipamento de transporte,

e Ao pagamento efetuado pela Seguradora decorrente do sinistro do praticavel de
Ginastica Aerobica e,

e Ao subsidio atribuido pelo IPDJ para aquisicdo de ativos fixos tangiveis, sendo
contabilizado anualmente na proporcdo da depreciacdo verificado nesse ativo.
Em 2017 o montante foi de 2.250,62 € .

A rubrica “Outros Rendimentos” diz respeito sobretudo a regularizagcdes de exercicios
anteriores no montante de 33.693,31 €, decorrente do processo circularizacdo de saldos
efetuado neste ano.

16.9 Outros Gastos e Perdas

A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

31-dez-17 31-dez-16
Outros gastos e perdas
Impostos 53.830,81 73.731,91
Gastos e perdas em investimentos nao finan. 20.125,17 170,29
Outros nao especificados 133.308,84 340.531,17
Custos com apoios financeiros concedidos 271.203,06 321.708,81

Total  478.467,88 736.142,18

Esta rdbrica apresenta um decréscimo de 2016 para 2017. A rubrica de Impostos inclui
sobretudo o IVA suportado pela FGP no montante de 51.522,23 €.



Os gastos e perdas em investimentos nédo financeiros regista os abates feitos nos ativos fixos
tangiveis no montante de 19.533,43 €.

A rubrica “Outros nao especificados” inclui:

e Taxas de inscricAo em eventos internacionais no montante de 68.548,91 € e em ac0fes
de formacao no montante de 49.532,57 €;

e Correcles relativas a exercicios anteriores, no montante de 12.429,98 € dada a
antiguidade dos saldos e para os quais ndo é espectavel a sua recuperacao.

Na rubrica de “Custos com apoios financeiros concedidos”, salientamos os seguintes apoios:

e Associacdes Territoriais: 172.793,49 €

e Apoio a Clubes: 19.377,97 €

e Bolsas/Prémios a Ginastas: Esta rubrica inclui os “Prize money” das Tacas do Mundo
atribuidos de acordo com as regras da FIG no montante de 14.857,12 € e,
bolsas/prémios a ginastas de alto rendimento no montante de 64.174,48 €.

16.10 Resultados Financeiros

Nos periodos de 2017 e 2016 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos
relacionados com juros e similares:

31-dez-17 31-dez-16
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 2.039,52 2.616,75
Diferencas de cambio desfavoraveis 20,97 112,41
Outros gastos e perdas de financiamento 37,31 296,10
Total 2.097,80 3.025,26
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 25,20 22,18
Dividendos obtidos de meios fin. liquidos 1.073,47 0,00
Total 1.098,67 22,18

Estes resultados melhoraram, essencialmente, devido as menores necessidades de
financiamento durante o ano de 2017 resultado de uma eficiente gestdo dos recursos
financeiros.

16.11 Acontecimentos apo6s a data do balancgo

Nao sado conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes com impacto significativo nas
Demonstracdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2017.

Ap6s o encerramento do ano, e até a elaboracdo do presente anexo, ndo se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situacdo apresentada nas contas.



ANALISE POR CENTROS DE CUSTO

GASTOS

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA 2017 2016
Organizacgdo e Gestao da Federacao
- Custos com pessoal 263.665,69 252.715,97
- Representac¢é&o da diregcao 18.849,97 11.713,67
- Conselho Cientifico 137,43 155,75
- Conselho Consultivo 208,50 1.118,35
- Assembleia Geral 1.645,66 1.275,39
- Conselho de Ajuizamento 521,12 308,60
- Consumos administrativos 99.774,58 100.836,43
- Encargos financeiros 3.140,17 4.222,26
- Imposto s/ o rendimento 467,98
- Depreciacdes e amortizacdes 91.213,16 86.336,22
- Assessoria juridica 7.398,40 7.200,00
- Informética (assessoria, manutencao e atualizagao) 6.316,43 15.001,79
- Comunicagéo 16.247,99 15.394,16
- Marketing 34.522,20 31.352,26
- Dirigentes em Organismos Internacionais 17.542,32 7.154,39
Desenvolvimento da Atividade Desportiva
- Organizacdo de quadros competitivos nacionais 265.540,55 208.176,33
Projeto Inovador - Ginastica Divertida 30.260,39 23.996,78
Apoio ao apetrechamento 967,17 0,00
Apoio ao associativismo 241.371,63 241.488,72
Enquadramento Técnico 136.605,17 139.875,74
Etica no Desporto 0,00 3.921,86
Sub total|] 1.235.928,53|11.152.712,65
ALTO RENDIMENTO E SELECC()ES NACIONAIS
Disciplinas Olimpicas 291.249,15 198.720,30
Disciplinas Nao Olimpicas 102.500,32 113.346,02
Apoio médico 13.235,23 12.545,43
Enquadramento técnico 243.529,18 217.544,74
Sub total 650.513,88 542.156,49




GASTOS (Cont.)

2017 2016
EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS
TM e TIP 2017 98.876,41 187.035,90
Torneio Internacional de GAF/GAM 49.174,18 163.433,27
Tacas do Mundo de Ginastica Acrobatica 2017 1.706,65 1.453,86
Taca do Mundo de Ginastica de Trampolins 2017 601,60 17.766,27
Taca do Mundo de Ginastica Aerdbica 2017 1.201,65 1.006,38
Competicao Mundial por Grupos de Idade TRA 36.891,18 1.232,65
Competicdo Europeia por Grupos de ldade AER 10.250,35 8.164,05
Competicao Europeia por Grupos de ldade ACRO 38.991,10 34.949,90
Eurogym 261.092,84
Golden Age 14.977,99
World Gym for Life 115.298,22
CE Teamgym 2018 + CE Aer 2018 5.425,06
Sub total 358.416,40 691.113,11
FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS
AccgOes de formagéo 196.616,40 142.135,46
Documentacgéao 183,60 338,17
Enquadramento técnico 40.165,43 37.867,89
Sub total 236.965,43 180.341,52
PROJECTO OLIMPICO
Projecto Rio 98.104,87 145.725,28
Projecto Esperangas Olimpicas 2.508,04
Apoio complementar - Jogos Mundiais 3.230,21 47.454,84
Sub total 101.335,08 195.688,16
OUTROS PROJECTOS
Aniversario FGP 4.156,24 6.554,74
Gastos previsionais em funcdo de eventuais excedentes de resultado
Regularizacao de exercicios anteriores 26.148,46 66.506,21
Seqguros 139.231,85 104.311,73
Outros Projetos 12.300,00 2.197,41
Sub total 181.836,55 179.570,09
COOPERACAO INTERNACIONAL 3.781,69 2.374,83
Sub total 3.781,69 2.374,83

TOTAL GERAL

2.768.777,56

2.943.956,85




RENDIMENTOS

2017 2016
APOIOS FINANCEIROS
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
- Organizagdo e gestéo 177.500,00 177.500,00
- Desenvolvimento da Atividade desportiva 447.225,00 438.000,00
- Alto Rendimento e sele¢fes nacionais 520.000,00 507.500,00
- Eventos desportivos internacionais 51.570,68 75.000,00
- Formacéo de recursos humanos 47.000,00 47.000,00
- Desporto para Todos e com Todos 50.000,00 50.000,00
Sub total|] 1.293.295,68]( | 1.295.000,00
Comité Olimpico de Portugal 103.850,64 184.162,13
Autarquias 0,00 25.000,00
Outras entidades 50.482,91 30.386,02
Vendas 34.220,47 74.769,43
Sub total 188.554,02 314.317,58
INSCRICOES
Filiacao 399.458,96 351.118,15
Acdes de formacéao 235.199,00 108.440,17
Competicdes e eventos 233.781,70 227.524,05
Sub total 868.439,66 687.082,37
OUTROS RENDIMENTOS
Ingressos em espetaculos desportivos 58.271,67 52.986,09
Seguros 90.260,67 75.127,75
Recuperacédo de amortizagdes 2.250,62 2.809,93
Regularizacdo de exercicios anteriores 45.367,32 57.332,71
Rendimentos suplementares relativos a eventos 263.310,49 586.864,56
Sub total 459.460,77 775.121,04
TOTAL GERAL 2.809.750,13] | 3.071.520,99

SALDO

40.972,57] |

127.564,14/|




1. Contrariamente ao que tem acontecido nos ultimos anos, a organizagdo dos
eventos internacionais realizados em Portugal sob a égide da Federacao
Internacional de Ginéastica (FIG), designadamente a Taca do Mundo de Gindstica
Ritmica e o Torneio Internacional de Ginastica Artistica, registaram no ano de 2017
uma participacdo muito aquém do esperado em virtude de, no primeiro caso, por
responsabilidade da FIG na divulgacdo do evento a qual foi efetuada com muito
atraso e, no segundo, néo ter sido concedida em 2017 a organizacdo de uma etapa
da Taca do Mundo das disciplinas. Esta situacdo veio a traduzir-se numa reducao
dos rendimentos suplementares relativos a eventos, na ordem dos 214.500,00 €.

2. Tal constrangimento nado afetou, no entanto, o resultado final do exercicio, que
terminou com um resultado positivo no montante de 40.972,57 € (previsao inicial
de 9.922,85 €).

Contribuiram para este facto:

A gestao criteriosa dos meios financeiros disponiveis, por forma a néo
prejudicar a atividade desportiva, tanto ao nivel dos quadros competitivos
nacionais como do alto rendimento;

e Os resultados positivos obtidos com a organizacao dos Cursos Internacionais de
Juizes de Ginastica Aerodbica, Ginastica Artistica Feminina e Masculina e
Ginastica de Trampolins;

e O apoio financeiro do IPDJ e do COP;

¢ O aumento das receitas de filiagbes na ordem dos 14% em relagdo ao ano
anterior.

¢ De um modo geral, conclui-se que:

o O Plano de atividades foi cumprido, tanto a nivel nacional como
internacional;

o Foram assinados e liquidados na integra os contratos programa de
desenvolvimento desportivo e delegacdo de competéncias com as
AssociacOes Territoriais;

o Foram liquidadas as bolsas e prémios a ginastas;

0 Os pagamentos a fornecedores e devedores diversos foram efetuados, na
sua maioria, a 30 dias ou menos;

o0 Foram celebrados contratos com novos patrocinadores;

0 Manteve-se o apoio aos clubes através do Programa de Apoio ao
Apetrechamento (PAAC);

0 Manteve-se 0 apoio ao enquadramento técnico, através do Programa de
Apoio aos Treinadores de Alto Rendimento (PATAR).

Em resumo, o resultado positivo alcancado ao nivel econémico/financeiro, teve
a sua repercussdo nas diferentes areas/agentes que trabalham em prol do
desenvolvimento da ginastica nacional.

O Presidente A Contabilista Certificada
W%ﬂoﬁa
/

(Jo&o Paulo N. O. Rocha) (Sandra Cristina G. R. Vieira)
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CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
Opinidao

Auditamos as demonstragoes financeiras anexas da Federagdo de Ginastica de Portugal (a
Entidade), que compreendem o balangco em 31 de dezembro de 2017 (que evidencia um total de

€1 782 220 e um total de fundos patrimoniais de € 930 140, incluindo um resultado liquido de

€ 40 973), a demonstracao dos resultados por naturezas, a demonstracgao de resultados por fungoes,
a demonstracao das alteracdes nos fundos patrimoniais e a demonstragao dos fluxos de caixa
relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstragdes financeiras que incluem um
resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posicao financeira da Federagao de Ginastica de
Portugal em 31 de dezembro de 2017 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos
ao ano findo naquela data de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Sector nao Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagao
Contabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estao descritas na secgao “Responsabilidades do auditor
pela auditoria das demonstragoes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos
da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do codigo de ética da Ordem dos
Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opiniao.

Responsabilidades do érgéo de gestao e do é6rgéo de fiscalizagdo pelas demonstragdes financeiras

0 drgao de gestao € responsavel pela: (i) preparacao de demonstragdes financeiras que apresentem

de forma verdadeira e apropriada a posi¢ao financeira da Entidade de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector ndo Lucrativo adotada em Portugal
através do Sistema de Normalizagao Contabilistica; (ii) elaboragao do relatdrio de gestao nos termos
legais e regulamentares aplicaveis; (iii) criagdo e manutengao de um sistema de controlo interno
apropriado para permitir a preparagao de demonstragoes financeiras isentas de distorgdo material
devido a fraude ou erro; (iv) adogao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas
circunstancias; e, (v) avaliacao da capacidade da Entidade de se manter em continuidade,

divulgando, quando aplicavel, as matérias que possam suscitar dlvidas significativas sobre a
continuidade das atividades. /

BDO & Associades, SROC, Lda., Sociedade por quotas, Sede Av. da Repiblica, 50 - 10°, 1069-211 Lisboa, Registada na Conservatdria do Registo Comercial de
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0 orgao de fiscalizacao é respansavel pela supervisdo do processo de preparacao e divulgacao da
informacéo financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstracdes
financeiras como um todo estéo isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou erro, e emitir um
relatorio onde conste a nossa opinido. Seguran¢a razoavel € um nivel elevado de seguranga mas nao
€ uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetara sempre uma
distorcdo material quando exista. As distor¢coes podem ter origem em fraude ou erro e sao
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisdes econdémicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstragdes
financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também: (i) identificamos e avaliamos os riscos de
distor¢cdo material das demonstragoes financeiras, devido a fraude ou a erro, concebemos e
executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria
que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de nao
detetar uma distor¢ao material devido a fraude € maior do que o risco de nao detetar uma distorcao
material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificacao, omissdes

intencionais, falsas declaragdes ou sobreposicao ao controlo interno; (ii) obtemos uma compreensao
do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de conceber procedimentos de
auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas nao para expressar uma opiniao sobre a
eficacia do controlo interno da Entidade; (iii) avaliamos a adequagao das politicas contabilisticas
usadas e a razoabilidade das estimativas contabilisticas e respetivas divulgacdes feitas pelo 6rgao de
gestao; (iv) concluimos sobre a apropriagao do uso, pelo 6rgao de gestao, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material
relacionada com acontecimentos ou condigdes que possam suscitar dividas significativas sobre a
capacidade da Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma
incerteza material, devemos chamar a atengao no nosso relatorio para as divulgagdes relacionadas
incluidas nas demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgagdes nao sejam adequadas, modificar
a nossa opiniao. As nossas conclusdes sao baseadas na prova de auditoria obtida até a data do nosso
relatorio. Porém, acontecimentos ou condi¢oes futuras podem levar a que a Entidade descontinue as
suas atividades; (v) avaliamos a apresentacao, estrutura e conteldo global das demonstragoes
financeiras, incluindo as divulgacdes, e se essas demonstragdes financeiras representam as
transagdes e acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentacao apropriada; e (vi)
comunicamos com os encarregados da governacao, entre outros assuntos, o ambito e o calendario
planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia
significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagao da concordancia da informagao constante do
relatorio de gestdao com as demonstragdes financeiras.



IBDO

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatério de gestao

Em nossa opinido, o relatério de gestao foi preparado de acordo com as leis e regulamentos
aplicaveis em vigor e a informagao nele constante € coerente com as demonstragoes financeiras

auditadas, nao tendo sido identificadas incorre¢coes materiais.

Lisboa, 14 de margo de 2018

J;_r;-gui lherrffe Melo de Oliveira, em representacao de
BDO & Assogiados - SROC



PARECER DO CONSELHO FISCAL

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL Relatério e Contas 2017
RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

EXERCICIO DE 2017

1. No sentido de cumprir com o estipulade legalmente, vem o Conselho fiscal da
Federagéo de Ginastica de Portugal submeter a apreciacio da Assembleia Geral o seu
Relatério e Parecer sobre os documentos de prestacdo de contas, incluindo o
Relatorio de gestao e as Demonstragdes Financeiras desta Federacdo referentes ao
exercicio de 2017, dando assim cumprimento ao disposto na alinea b), n.°2 do art.®
53° dos estatutos.

2. 0 Conselho fiscal acompanhou a evolugéo da FGP, pela manutengao de um contacto
regular através de reunides trimestrais com a Direcdo. O Conselho Fiscal analisou
ainda os documentos contabilisticos colocados & sua disposicdo, nomeadamente:
Balanco, Demonstra¢do de Resultados, Balancete analitico e Relatorio de Gestdo,
bem como a Certificacdo legal de contas, emitida pela empresa BDO & Associados-
SROC em 14 de Marco de 2018, tendo esta Ultima sido emitida sem quaisquer reservas
ou énfases.

3. De destacar em primeiro lugar o aumento dos proveitos associativos face a 2016,
traduzindo um aumento das receitas proprias da federagdo, que se salda,
nomeadamente nas receitas com filiacoes e também com agoes de formagdo.
Relativamente aos Outros Rendimentos de notar a sua redugdo significativa, em
especial dos rendimentos suplementares decorrentes da organizagdo de eventos
internacionais em Portugal, devido a menor participagao nos mesmos pelos motivos
explicados no relatorio e contas.

4, Ao nivel dos gastos, de destacar a redugdo dos Fornecimentos e Servicos Externos. A
Rubrica de gastos com o pessoal regista um crescimento face a 2016, em virtude da
contratacdo de um técnico patente na nota 14 do anexo as Demonstragdes
Financeiras. O Conselho Fiscal regista com agrado o esforco desenvolvido pela Direcao
com a reducdo dos outros gastos e perdas, permitindo acomodar a reducdo dos
rendimentos referida no ponto anterior, e que permitiu alcangar um Resultado
Liquido positivo de 40.972,57€.

5. Face ao exposto é nossa parecer que:

a. Sejam aprovados o relatério de contas, o Balango e a Demonstragao de
resultados apresentados pela Direcdo da F.G.P. relativos ao exercicio de
2017;

b. Seja aprovada a proposta de aplicacdo de resultados do Exercicio
apresentada pela Direcéo no seu relatorio de gestao;

Porto, 15 de margo de 2018
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ANEXO I - PROJETO DE GESTAO 2017-2020
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