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INTRODUCAO

Em 2019, continuou o crescimento do numero de filiados individuais (7,93%) e de
clubes (3,19%) o que acontece em maior ou menor grau ha oito anos consecutivos
apenas com um ligeiro retrocesso do numero de filiados individuais (3,19%) no ano
de 2014.

Muitos dos fatores de risco na execugao orgcamental identificados durante a construcao
do orcamento concretizaram-se, que se constituiu como teste as metodologias de
monitorizacdo da referida execucdo orcamental implementadas nos ultimos anos.

De facto, o resultado final positivo de 23 423,03€ (vinte e trés mil quatrocentos e
vinte e trés euros e trés céntimos) muito se deveu aos mecanismos de
implementados, mas sobretudo, a todos os envolvidos na sua utilizagdo com destaque
para a Direcao Técnica Nacional e a Formagao e Documentacdo.

A organizagao atingiu assim uma maturidade que a afirma como extremamente capaz
de responder com eficacia as adversidades, caracteristicas de uma gestdao orcamental
de base, anual por forca da periodicidade também anual da contratualizagdo com o
Estado.

Apesar destas contingéncias foi possivel manter a atividade desportiva de acordo com
0 previsto num ano extremamente exigente com qualificagdes para os Jogos Olimpicos
2020 e Jogos Mundiais 2021.

Durante este ano foi retomada a organizacdo de eventos de promocdao da ginastica
junto do grande publico que tinham tido um primeiro ensaio com o espetaculo “Flic
flac” em 2012, tendo sido retomada essa dinamica com o espetaculo “Pirouette” que
no biénio 2019-2020 chegara pelo menos a quatro cidades de Portugal.

2019 foi mais um ano extraordindrio para a Ginastica portuguesa. Para além de
termos sido pelo terceiro ano consecutivo a segunda federagao no ranking mundial da
Federacdao Internacional de Gindastica que conta com cerca de 120 paises, ao nivel
desportivo destacam-se as medalhas nos Jogos Europeus em Minsk alcancadas em
Ginastica de Trampolins e Gindstica Acrobatica, bem como a série historica de
medalhas conquistada nos Campeonatos da Europa de Ginastica Acrobatica que
afirmou a Ginastica Acrobatica portuguesa, de uma forma definitiva, como uma das
maiores poténcias da Europa e do Mundo. Outro ponto alto foi, é claro, o apuramento
olimpico conseguido por Filipa Martins no Campeonato do Mundo em Estugarda
conjuntamente com o extraordinario resultado da ginasta Beatriz Cardoso nessa
mesma prova, atingindo classificacao elegivel para a participacdo olimpica (apesar da
participacao ser possivel apenas com uma ginasta). Outra qualificacao olimpica desta
vez nos trampolins espera-se que surja em breve, embora seja necessario aguardar
até abril de 2020 para que seja conhecido o desfecho final. Nao é possivel deixar de
referir neste ambito a sequéncia brilhante de medalhas que os nossos ginastas
juniores de Ginastica Artistica Masculina, Ginastica Artistica Feminina, Ginastica
Ritmica e Gindastica Aerdbica, alcancaram no Campeonato da Confederacdo
Mediterranica de Ginastica disputado em Cagliari, dando excelentes indicacdes para o
futuro da Ginastica portuguesa. E claro que ndo podemos esquecer a (mais uma vez)
espetacular participacao na Gymnaestrada Mundial em Dornbirn com uma delegacao
de mais de 1100 ginastas, que teve o seu apogeu no espetaculo “Odus” apresentado



na Noite de Portugal perante uma assisténcia emocionada e mais tarde reeditado
durante a Gala anual da FGP, em Odivelas.

Foi também em 2019 que, tendo a Direcao da Federacdo de Ginastica de Portugal
elegido a ética desportiva e o combate a todas as formas de abuso e manipulagao de
resultados como um tema central na sua acdao, apés um periodo de maturacao
prolongado, com inspiragdao em projetos do Plano Nacional para a Etica no Desporto,
do Comité Olimpico de Portugal, da Federacdo Internacional de Ginastica e da
Confederacdo Mediterrénica de Ginastica, foi publicado em outubro o primeiro Cddigo
de Etica da Federacdo de Ginastica de Portugal e organizado na sequéncia o Seminario
Europeu de Combate a violéncia na Gindstica e o Seminario nacional sobre o mesmo
tema. Continuardo a ser desenvolvidas atividades neste dominio em 2020 com o
contributo de todas as instituicdes que se queiram associar.

A qualificacdo e preparacdo para os Jogos Olimpicos de Toéquio onde existem
esperancas fundadas de vir a obter classificacdes histéricas e a qualificacdo para os
Jogos Mundiais serdao prioridades desportivas absolutas em 2020, sem deixar de
referir o grande designio estrutural que que é, naturalmente a implantacdo da Casa
da Ginastica em Odivelas, e que complementard as valéncias ja disponiveis nos
Centros de Alto Rendimento de Anadia e da Maia com outras relacionadas ndo sé com
o rendimento desportivo mas também com a formacdo de agentes desportivos, de
expansao de praticas inclusivas na Ginastica e da implementagdo de uma tao
necessaria plataforma logistica, numa operacao que conta, desde a primeira hora,
com o empenho total da Federagao de Ginastica de Portugal e da Camara Municipal de
Odivelas.

FGP, marco de 2020



RELATORIO DE ATIVIDADES

INDICADORES GLOBAIS
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EVOLUGAO DO NUMERO DE FILIADOS COLETIVOS
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS
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INVESTIMENTO EM AR (SEM VERBAS COP)
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GINASTAS COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO

A B C
ACRO 3 1 13
AER 1 0 1
GAF 1 3 3
GAM 0 3 0
GR 0 4 0
TeamGym 0 0 0
TRA 7 3 12

TOTAL 55




GINASTICA ACROBATICA

A Ginastica Acrobatica, continua a crescer consistentemente, quer no numero de
praticantes como no numero de clubes filiados. Mas tal crescimento também esta
diretamente relacionado com o nivel de exigéncia requerido pela disciplina, que nos
tem feito alcancar resultados internacionais de altissimo nivel, para os quais tém
contribuido os clubes e os seus treinadores com elevados conhecimentos. Essa
evolucdo deve-se ao plano de acdao implementado ha alguns anos (programas
técnicos, tipologia das competicoes, etc.), ao investimento dos Clubes nesta disciplina
e ao forte empenho dos treinadores e ginastas sempre com objetivos mais
ambiciosos.

Acresce o facto de ser uma disciplina de facil implementacao, pois o reduzido material
desportivo necessario permite a sua iniciagdo nos clubes de uma forma rapida e sem
custos elevados. Por outro lado, as proprias caracteristicas da disciplina favorecem a
interacdo de ginastas de varias faixas etarias, criando lagos de amizade muito fortes,
bem como o espirito de trabalho em grupo, fazendo com que os contactos encetados
em 2018 dessem fruto, contando com a presenca de duas associagcdes novas em
provas da disciplina, a Associacdo Gimnica dos Acores e a Associacdo de Ginastica do
Douro e Dao.

Todos estes fatores tém favorecido este aumento gradual, sendo a disciplina
competitiva com o maior nimero de filiados. O desenvolvimento sustentado da
disciplina espelha bem o aumento gradual verificado anualmente. Assim podemos
afirmar com certezas que a implementacao do programa da Base tem um enorme
sucesso na disciplina sendo expectavel que o nimero de filiados volte a aumentar em
2020.

Evolugao do nimero de ginastas

2016 2017 2018 2019

3039 3460 3766 4269

Evolucao do niumero de clubes

2016 2017 2018 2019

75 79 82 90

Pontos Fracos

e Organizacao das competigdes nacionais: controlo de acessos e circulagao
de pessoas fora da area de competicdo, com poucos voluntarios dos
clubes coorganizadores para estas funcoes;

e Praticaveis apresentam um desgaste significativo;



e O acompanhamento e apoio escolar aos ginastas em alto rendimento e
selecdes nacionais, tem vindo a melhorar em algumas zonas do pais com
a implementagao do programa piloto das UAARE (Unidade de Apoio aos
Atletas de Alto Rendimento na Escola), no entanto ainda é insuficiente
considerando o elevado numero de ginastas no Alto Rendimento da
disciplina.

Pontos Fortes
e Programas técnicos de desenvolvimento simplificados;
e Critérios de acesso as Selecdes Nacionais claros e transparentes;
e Obtencdo de resultados de exceléncia em competicdes oficiais FIG e UEG;

e Elevada participagao de ginastas em eventos internacionais para grupos
de idade;

e Elevada presenca de publico nas competicdes nacionais;

e Elevado nivel técnico de treinadores.

Objetivos a curto prazo

O desenvolvimento da disciplina estd a decorrer conforme planeado, no que
concerne aos escaldes de formagao na 12 Divisdao, bem como na Base.

Com o trabalho e contactos efetuados em 2019, contamos que em 2020
possamos ter clubes de mais uma Associacao Territorial, para assim completar
0 quadro de participacdo das Associacles, esperando que os clubes da area de
jurisdicdo da Associacdo de Ginastica da Madeira nos honre com a sua primeira
participacao na época 2019/2020.

Importa, no entanto, continuar a desenvolver estratégias para manter os
ginastas na pratica desportiva, evitando o abandono precoce, e mantendo de
forma sustentada o escaldo sénior, nomeadamente a categoria Sénior Elite,
motivando a participagao internacional como preparacdo para as provas mais
importantes do calendario, para se conseguir alcancar o grande objetivo de
obtengao de medalhas em Campeonatos do Mundo.

No entanto para conseguirmos alimentar uma selecao sénior, que este ano
apresentou resultados de exceléncia no Campeonato da Europa, é importante
gue seja possivel um maior apoio a ginastas no escaldo junior, para que nao
exista um declinio no nimero de praticantes com a qualidade que é necessaria
para poder cumprir com os objetivos e alimentar de forma constante a equipa
sénior para os proximos anos.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Procurou-se dar continuidade ao trabalho realizado anteriormente, mantendo-se
a base de trabalho com ligeiras alteragdes no que diz respeito a regulamentos.



Todas as provas do calendario nacional foram realizadas de acordo com os
regulamentos e normas estipuladas no Manual da disciplina, com elevado
numero de participantes.

A grande novidade deste quadro competitivo foi a inclusdo da Gindastica
Adaptada no Campeonato Nacional Base a titulo experimental. Participaram
sete pares/grupos que apresentaram os seus exercicios, tendo sido pontuados
pelo mesmo painel de juizes, servindo a nota apenas de referéncia.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

- . No No
Competigao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
Taca Portugal 23 e 24 Loures GMFR 20 305

fevereiro
Ce?mpeonatq 18 e.19 Maia AcroCM 31 294
Nacional 12 Div. maio
Campeonato 1 e 2 junho | Albufeira AAB 46 563
Nacional Base
Super Finais 8 € 9 junho | Guimaraes FGP 17 131

AAB - Acro Al-Buhera; AcroCM - Acro Clube da Maia; GMFR - Gimnofrielas.

No que diz respeito a organizacao de provas nesta disciplina tem existido
sempre um rigor que eleva a sua qualidade, sendo de momento dificil
incrementar ainda mais este nivel de apresentacdo, sem mais recursos
financeiros. Assim, o que se melhorou desde ha trés anos, foi a introducao de
ecras de Leds, que permite uma excelente visualizagao de resultados, dando
aos espetadores a hipdtese de acompanhar a prova com mais rigor. Assim,
apostou-se nos conteudos a passar no ecrd, quer no que diz respeito a imagem
da prova propriamente dita, como aos conteldos passados durante os
intervalos, de forma a motivar e entreter os espetadores e ginastas, sendo o
resultado deste investimento muito positivo.

Salientamos ainda que, no que diz respeito a organizacao dos eventos nacionais
que os clubes que colaboraram com a FGP foram inexcediveis, tentando ao
maximo torna-los numa experiéncia agradavel e aprazivel para quem participou
e assistiu.

Ainda neste ambito, a colocacdo de dois praticdveis tornou as provas mais
céleres, mas com o elevado numero de participantes, e para eliminar o risco de
lesbes durante os periodos de adaptacdao ao praticavel de competicao, onde
permanecia um elevado nimero de ginastas, tivemos de optar por dividir estes
periodos ao longo do dia, criando os tais momentos de entretenimento para
guebrar um pouco este tempo morto de competicdo, mas tdo necessarios para
0s ginastas.

No entanto existe um ponto preocupante, nem todos os clubes tém disponiveis
dois praticaveis em devidas condicoes para serem parceiros da FGP na
coorganizagao das provas.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS - BASE

Iniciados
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Leonor Tomas / Mariana Simplicio GCP
Par Masculino | Leonor Tomas / Mariana Simplicio GCP
Par Misto André Filiza / Erica Gongcalves GDLousa
Grupo Feminino | Ma Rita Henriques / Mélanie Rodrigues / Leonor Ramos GCP
Grupo Masculino Afonfso Maia / Diogo Cardoso / Tomas Martinho / Gongalo ACroCM
Martins
Leonor Tomas / Mariana Simplicio / Leonor Tomas /
Equipa Mariana Simplicio / M2 Rita Henriques / Mélanie Rodrigues / | GCP
Leonor Ramos
Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Sofia Marques / Matilde Martins GDLousa
Par Masculino | Danilo Horobets / Jodao Pedrosa ACROP
Par Misto Bruno Asseceiro / Beatriz Lopes SEA
Grupo Feminino | Catarina Azevedo / Nadia Carvalho / Ema Fernandes GCP
Grupo Masculino ngel Shymon / Miguel Moreira / Ricardo Lourengo / Pedro GSTAR
Vicente
Bruno Asseceiro / Beatriz Lopes / Marta Jesus / Maria
Equipa Carvalho / Joana Santos / Mariana Sequeira / Leonor SEA

Carvalho




Juniores

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Leonor Arantes / Francisca Coelho GUI
Par Misto Paulo Pereira / M@ Antoénia Figueiredo GUI
Grupo . .
e Ma Leonor Amorim / Laura Trindade / Lara Fernandes GRVMoc
Feminino

AcroCM - Acro Clube da Maia; ACROP - ACROSIM-Associacdo Desportiva de
Pombal; GCP - Ginasio Clube Portugués; GDLousa - Grupo Desportivo de Lousa;
GRVMoc - Grupo Recreativo "O Vigor da Mocidade”, GSTAR - Gimnostar; GUI -

GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimardes;

SEA -

Alhandrense.

Sociedade Euterpe

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS - 12 DIVISAO

Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Joana Pinto / Carolina Carneiro AcroCM
Par Masculino Diogo Lourencgo / Filipe Gomes ACROP
Par Misto Luis Ferreira / Rita Rebelo GCP
Grupo Feminino | Leonor Malho / fris Fernandes / Madalena Tomas GCP
. Diogo Lourengo / Filipe Gomes / Tomas Conceicdo / Beatriz
Equipa Gaspar / Catarina Pereira / Bruna Batista / Beatriz Trindade ACROP
Juniores
Especialidade Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio | Mara Sa / Inés Semedo GCP
Par Feminino N - N
Dinamico | Mara Sa / Inés Semedo GCP
A Manuel Candeias / Francisco
Equilibrio GCP
Par Masculino 9 Semedo
Dinamico Manuel Candeias / Francisco GCP
Semedo
Par Misto Equilibrio | Gustavo Sousa / Catarina Bacelar GCP
Dindmico | Gustavo Sousa / Catarina Bacelar GCP
A Ménica Lima / Margarida Malato /
Grupo Feminino Equilibrio Yasmin Rodrigues GCP
: . . 3
Dinamico T(_aresa SI|:/a / Beatriz Ferreira / M SEA
Rita Marvao
Equi Mara Sa / Inés Semedo / Manuel Candeias /
quipa Francisco Semedo / Ménica Lima / Margarida GCP
Malato / Yasmin Rodrigues




Seniores

Especialidade Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio | Daniela Taralunga / Ana Pessoa GCAL
Par Fdminino -
Dinamico | Cristiana Amorim / Catarina Santos GRVMoc
Par Masculino Equilibrio | Guilherme Henriques / Marcio Gongalves CAA
Dindmico | Guilherme Henriques / Marcio Gongalves CAA
Par Misto Equilibrio | Bruno Felizardo / Sandra Mendes ACROP
Dindmico | Bruno Felizardo / Sandra Mendes ACROP
3 .
- Equilibrio Ma Helena Rosa / Mariana Morgado / Joana ADCPN
Grupo Feminino Jesus
Dinamico La.ra Veloso / Isabela Cadima / Madalena GRVMoc
Trindade
Equilibrio Guilherme Henrlqugs/ Marcio Gongalves / CAA
. Tago Augusto / José Rosado
Grupo Masculino - - PR
A Guilherme Henriques / Marcio Gongalves /
Dinamico . CAA
Iago Augusto / José Rosado
Equi Carlota Pinto / Matilde Melo / Madalena Dias / Guilherme
quipa Henriques / Marcio Gongalves / Constanga Machado / CAA
José Rosado
Janior Elite
Especialidade Exercicio | Nomes Clube
N Equilibrio Beatriz Carneiro / Bruno ACroCM
Par Feminino Gongalves
Dinamico Beatriz Carneiro / Bruno ACroCM
Gongalves
Par Misto Equilibrio | Tomas Cardoso / Marta Oliveira GCP
Dindmico | Diogo Ramos / Lara Silva GMFR
_— Joana Rebelo / M2 Leonor Mendes
Equilibrio . GCP
Grupo Feminino 9 / Mariana Rocha
a
Dinamico Joanq Rebelo / M2 Leonor Mendes GCP
/ Mariana Rocha
Leonor Cruz / Beatriz Domingues / Tomas
Equipa Cardoso / Marta Oliveira / Joana Rebelo / M2 GCP

Leonor Mendes / Mariana Rocha




Sénior Elite

Especialidade | Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio | Rita Ferreira / Ana Teixeira AcroCM
Par Feminino ACrOCM
Dindmico  Rita Ferreira / Ana Teixeira cro
Equilibrio | Fabio Beco / Bruno Ramalho GMFR
Par Masculino
Dindamico | Fabio Beco / Bruno Ramalho GMFR
Equilibrio | Bruno Tavares / Corolina Dias AcroCM
Par Misto ACrOCM
Dindamico | Bruno Tavares / Corolina Dias cro
G Equilibrio Barbara Sequeira / Francisca Maia / Francisca AcroCM
Fr“p,O_ q Sampaio Maia
eminino A Beatriz Meireles / Daniela Teixeira / Margarida GMFR
Dinamico
Barroso
Equilibrio H.enr|.que Sllya / Frgderlco Silva / Henrique ACroCM
Grupo Piqueiro / Miguel Silva
Masculino Dinamico H.enr|gue Sllya / Frfadenco Silva / Henrique ACroCM
Piqueiro / Miguel Silva
Rita Ferreira / Ana Teixeira / Barbara Sequeira / Francisca
Equipa Maia / Francisca Sampaio Maia / Henrique Silva / Frederico AcroCM
Silva / Henrique Piqueiro / Miguel Silva

AcroCM - Acro Clube da Maia; ACROP - ACROSIM-Associacdo Desportiva de Pombal;
ADCPN - Associacdo Desportiva Clube Parque das Nacées; CAA — Clube Atlético de
Alvalade; GCAL - Ginasio Acrotumb de Leiria; GCP — Gindsio Clube Portugués; GMFR -
Gimnofrielas;, GRVMoc - Grupo Recreativo "O Vigor da Mocidade”; SEA - Sociedade
Euterpe Alhandrense

RESULTADOS SUPER FINAIS

Janior
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino | Margarida Garcia / Mariana Alegre AgCC
Par Masculino | Manuel Candeias / Francisco Semedo GCP
Par Misto Gustavo Sousa / Catarina Bacelar GCP
Grupo Feminino | Mdnica Lima / Margarida Malato / Yasmin Rodrigues GCP
Sénior
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Catarina Santos / Cristiana Amorim GRVMoc
Par Masculino | Guilherme Henriques / Marcio Gongalves CAA
Par Misto Raquel Bernardo / Francisco Carrapato ADCPN
Grupo Feminino | Lara Veloso / Isabela Cadima / Madalena Trindade GRVMoc
Grupo Masculino JGousitléh;a{:)r:aedlgenriques/ Marcio Gongalves / Iago Augusto / CAA




Janior Elite

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino | Beatriz Carneiro / Bruna Gongalves AcroCM
Par Misto Diogo Ramos / Lara Silva GMFR
Grupo Feminino | Filipa Henriques / Maria Gaspar / Liana Asseiceiro SEA

Sénior Elite

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino | Rita Ferreira / Ana Teixeira AcroCM
Par Masculino | Fabio Beco / Bruno Ramalho GMFR

Par Misto Bruno Tavares / Carolina Dias AcroCM

Grupo Feminino | Barbara Sequeira / Francisca Maia / Francisca Sampaio Maia { AcroCM

Henrique Silva / Frederico Silva / Henrique Piqueiro / Miguel

Silva AcroCM

Grupo Masculino

AcroCM - Acro Clube da Maia; ACROP - ACROSIM-Associagdo Desportiva de Pombal;
ADCPN - Associacdo Desportiva Clube Parque das Nacbes; CAA - Clube Atlético de
Alvalade; GCAL - Ginasio Acrotumb de Leiria; GCP - Ginasio Clube Portugués; GMFR -
Gimnofrielas; GRVMoc - Grupo Recreativo "O Vigor da Mocidade”; SEA - Sociedade
Euterpe Alhandrense

ALTO RENDIMENTO

A participacdo em competicdes internacionais foi mais alargada. Ha alguns anos
gue ndo tinhamos uma equipa nacional tdo alargada, com 6 pares e grupos do
escaldao sénior, um par feminino, um par misto, trés grupos femininos e um
grupo masculino.

Relativamente aos objetivos propostos os mesmos foram amplamente
cumpridos, apresentando exercicios de elevado nivel de qualidade como os
resultados demonstram, competindo diretamente com as poténcias mundiais da
disciplina, culminando com participacao em finais, e medalhas nas varias etapas
do circuito de Tagas do Mundo da FIG, nos Jogos Europeus, vencedores do
circuito de Tagas do Mundo da FIG, finais e medalhas na Competicao Europeia
por Grupo de Idades, Campeonato da Europa de Juniores e Campeonato da
Europa de Seniores, totalizando 23 medalhas.



PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Competicdo Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Taga do 8a 10 | Maia Rita Ferreira, Ana | 28.520 | 1°
Mundo margo | (POR) Teixeira
Bruno Tavares, 28,060 50
Carolina Dias
Barbara Sequeira, | 28,570 | 59
Francisca Maia,
Francisca S. Maia
Isis Coutinho, Ana | 52,850 @ 10°
Pratas, Ana Fontes
Mariana Candeias; | 47,560 | 12°
Raquel Ferreira,
Madalena Cavilhas
Frederico Silva, | 29,360 10|
Henrique Silva,
Miguel Silva,
Henrique Piqueiro
Ana Cardoso, Ana Martins, Jodo Paulo Dias,
Lourenco Franga (T), Pedro Emidio , Ana
Lopes (J), Virgilio Almeida (CD)
Taca Mundo - | 22 a 24 | Las Rita Ferreira, Ana | 28.370 10
participacao ' marco | Vegas Teixeira
a convite da (USA) | Frederico Silva, {29,830 | 2°
comissao Henrique Silva,
organizadora Miguel Silva,
local Henrique Piqueiro
Ana Martins (T), Bernardo Tomas (J)




Taga Mundo 12 a 14 | Puurs | Rita Ferreira, Ana | 28.320 10
abril (BEL) Teixeira
Bruno Tavares, 28,010 50
Carolina Dias
Barbara Sequeira, | 28,470 | 59
Francisca Maia,
Francisca S. Maia
Mariana Candeias; | 22,470 | 89
Raquel Ferreira,
Madalena Cavilhas
Isis Coutinho, Ana | 53,400 120
Pratas, Ana Fontes
Frederico Silva, | 30,310 10
Henrique Silva,
Miguel Silva,
Henrique Piqueiro
Ana Cardoso, Ana Martins, Jodo Paulo
Dias, Lourenco Francga (T), Lucilia
Rodrigues (J)
29 Jogos 22 e 23 | Minsk | Barbara Sequeira, | 28,570 | 3°
Europeus junho (BLR) Francisca Maia, Equilibrio
Francisca S. Maia | 28,740 | 2°
Dindmico
29,110 | 20
Combinado
Lourencgo Franga (T)
102 25 a 27 | Holon Joana Pinto, 26,650 50
Competigao out. (ISR) | Carolina Carneiro
Europeia por Luis Ferreira, Rita | 27,350 | 20
Grupos de Rebelo
Idades - 11 Marta Nunes, 27,550 |40°
16 anos Valentina Franchi,
Sofia Lopes
Madalena Tomas, | 54,450 | 6°
Leonor Malho, Iris
Fernandes
102 25 a 27 | Holon Mara Sa, Inés 27,350 | 39
Competigao out. (ISR) Semedo
Europeia por Matilde Couto, 53,200 | 11¢°
Grupos de Mariana Machado
Idades - 12 Manuel Candeias, | 27,600 | 49
18 anos Francisco Semedo
Gustavo Sousa, | 25,950 | 6°
Catarina Bacelar
Yasmin Rodrigues, | 27,950 10
Margarida Malato,
Mobnica Lima
Beatriz Ferreira, | 50,350 | 210
Teresa Silva, Maria
Marvao
Ana Cardoso, Ana Martins, Catia




Messias, Jodo Ferreira, Ricardo Afonso
(T) Pedro ,Eml'dio, Ana Lopes (J), Diogo
Moco (F), Alvaro Sousa (CD)

Campeonato 30 out. | Holon Leonor Cruz, 26,600 | 6°
da Europa de a3 (ISR) iBeatriz Domingues Equilibrio
Juniores nov. 27,060 | 4°
Dinamico
81,570 | 40
All
Around
Beatriz Carneiro, | 51,810 | 149 lugar
Bruna Gongalves
Lara Silva, Diogo | 26,750 | 8°
Ramos Equilibrio
27,270 | 79
Dinamico
80,720 | 8¢
All
Around
Marta Oliveira, 54,270 | 1209
Tomas Cardoso
Maria Mendes, 28,070 | 40
Joana Rebelo, Equilibrio
Maria Rocha 27,950 |40
Dindmico
84,470 | 40
All
Around
Maria Gaspar, Liana 49,480 | 189
Asseiceiro, Filipa
Henriques
290 30 out. | Holon | Rita Ferreira, Ana | 29,020 | 2°
Campeonato a3 (ISR) Teixeira Equilibrio
da Europa nov. 28,090 | 1¢°
Dinamico
84,990 | 10
All Around
Bruno Tavares, 27,820 | 40
Carolina Dias Equilibrio
79,350 | 6°
All Around
Barbara Sequeira, | 29,220 | 2°
Francisca Maia, Equilibrio
Francisca S. Maia | 29,070 | 2°
Dinamico
86,820 | 20
All Around
Frederico Silva, 28,900 : 3°
Henrique Silva, Equilibrio
Miguel Silva, 28,760 | 10
Henrique Piqueiro Dinamico
86,040 | 20
All Around

(CD)

Ana Cardoso, Alda Silva, Ana Martins,
Lourencgo Franca, Mauro Policarpo,
Ricardo Afonso (T) Pedro Emidio, Ana
Lopes (J), Diogo Mogo (F), Alvaro Sousa




EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

Taca do Mundo - Maia
e 8 a 10 marco - Maia
e Acro Clube da Maia (ACM)

e Apds anos de sucesso organizativo mais uma vez em
parceria com a FGP, este evento foi de excelente qualidade a
todos os niveis, sendo uma prova de referéncia na disciplina
com garantias de continuidade e de ampliagdo para a
proxima edicdo, que reserva novidades do ponto de vista
organizativo.

Quadro sintese da participacao:

Paises N©° Ginastas Delegados Voluntarios

11 113 56 150

Pontos fortes
e Excelente organizagao geral;

e Boa estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma
das areas de intervencao e elevado numero de voluntarios.

Pontos fracos

e Poucos paises participantes.




MIAC - Maia International Acro Cup
e 8 a 10 margo - Maia
e Acro Clube da Maia (ACM)

e Apds anos de sucesso organizativo mais uma vez em
parceria com a FGP este evento foi de excelente qualidade a
todos os niveis, sendo uma prova de referéncia na disciplina
com garantias de continuidade e de ampliagao para a
proxima edicdo, que reserva novidades do ponto de vista
organizativo.

e Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas | Delegados @ Voluntarios

21 68 842 345 150

Pontos fortes
e Excelente organizagao geral;

e Boa estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma
das areas de intervencdo e um elevado numero de
voluntarios.

Pontos fracos

e Duracao diaria do evento muito extensa devido ao elevado
numero de participantes, tornando-se exaustivo para todos
0s agentes envolvidos.



Taca do Mundo - Lisboa
e 13 e 15 setembro - Lisboa
e Ginasio Clube Portugués

e Foi uma excelente organizacdao, cumprindo com todas as
exigéncias, mas com alguns pontos a melhorar.

Quadro sintese da participacao:

Paises | N° Ginastas @ Delegados | Voluntarios

12 334 41 60

Pontos fortes
e Boa organizagao geral;

e Boa estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma
das areas de intervencao.

Pontos fracos
e Muito calor dentro do pavilhao de competicao;
e Locucgdo necessitava de uma pessoa com mais experiéncia;

e Nao foi utilizada toda a potencialidade dos écras de Leds.



LIAG - Lisbon International Acrobatics Gymnastics
e 13 e 15 setembro - Lisboa
e Ginasio Clube Portugués

e Foi uma excelente organizacdo, cumprindo com todas as
exigéncias, mas com alguns pontos a melhorar.

Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N©° Ginastas | Delegados | Voluntarios

14 27 203 52 60

Pontos fortes
e Boa organizagdo geral;

e Boa estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma
das areas de intervencao.

Pontos fracos
e Muito calor dentro do pavilhao de competicao;
e Locucao necessitava de uma pessoa com mais experiéncia;
e Nao foi utilizada toda a potencialidade dos écrans de Leds.

e Poucos clubes nacionais participantes.

Acro Champions League
e 15a 17 novembro - Maia
e Acro Clube da Maia

e Evento menos participado do que no ano anterior devido a
proximidade com o Campeonato da Europa. S6 participaram
4 paises e o evento foi realizado nas instalagbes do ArtGym
Sports Center.

Bernardo Tomadas

Diretor Técnico de Ginastica Acrobatica



GINASTICA AEROBICA

A Ginastica Aerdbica constitui-se em 5 escaldes etarios e 7 categorias distintas,
cujas competicdes nacionais sao organizadas segundo regulamentos técnicos
diferenciados para Base e 12 Divisao.

Em 2019, a Ginastica Aerdbica apresentou um aumento de 59 praticantes
relativamente ao ano anterior, aumentando também o nimero de clubes
filiados, como se apresenta no quadro infra.

A Associacao Territorial com mais ginastas filiados é a Associacdo Gimnica dos
Acores, com um total de 205 ginastas, seguida das Associacdes de Ginastica do
Centro e de Setubal com 121 ginastas cada uma.

Evolucdao do niumero de ginastas

2016 2017 2018 2019
573 602 591 650
Evolucao do niumero de clubes
2016 2017 2018 2019
19 19 19 20

Sendo assim, o balango para 2019 é positivo, tanto no numero de ginastas,
como no numero de clubes, tendo-se filiado mais um clube que no ano anterior.

Pontos Fracos
e O numero de praticantes e clubes permanece inferior ao desejado;

e Continua a faltar uma politica educativa que ajude a conciliar a atividade
escolar com a pratica desportiva, fator que conduz a desisténcia precoce
de ginastas;

e Poucos treinadores especificos da disciplina;

e Distanciamento entre o nivel técnico dos ginastas portugueses e
estrangeiros, apesar de uma melhoria nos ultimos dois anos.



Pontos Fortes
e Facilidade de iniciacdo a pratica da disciplina;

e Promocgao do trabalho das selegdes nacionais e construcao de uma
uniformidade de trabalho entre os clubes, por iniciativas do Treinador
Nacional com os diversos clubes, desde 2016;

e Evolugdo notdria nos ginastas juniores, que levou a bons resultados no
Campeonato da Europa, em Baku;

e Alguns clubes tém vindo a demonstrar um trabalho coeso e com uma
evolucdo constante dos seus ginastas;

e CoorganizagOes das provas bem-sucedidas.
Objetivos a curto prazo

e Criar incentivos de participagao dos clubes filiados em mais competicdes
e estimulos ao aparecimento de novos clubes com praticantes da
disciplina;

e Procurar tornar as provas mais apelativas para quem assiste, cativando
mais publico;

e Promover a pratica da disciplina em ginasios e clubes de fitness;

e Existéncia de mais formacdes para treinadores, para que o nivel técnico
nacional se aproxime do nivel internacional;

e Promover a experiéncia internacional da SN sénior;

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

O plano anual de atividades foi cumprido quanto a realizacdo das 3 competices
nacionais previstas.

Em relacdo a atividade nacional, as competicbes calendarizadas foram
concretizadas com sucesso e sempre com a ajuda de parceiros: All4Gym -
Associacdo Gimnica de Agueda, Academia de Ginastica do Castélo da Maia e
Camara Municipal de Guimaraes.

E importante realcar o apoio dos clubes, que se esforcaram na coorganizacdo
das competicdes, tendo sido todas elas bem-sucedidas.

Face ao numero de filiados, continuamos a ter um reduzido numero de
participantes nas competicoes, apesar de ter aumentado a participagdao dos
clubes na Taca de Portugal (mais 1 clube num total de 10 clubes).

O aumento mais percetivel, a nivel nacional, foi ao nivel de inscricbes e
participacao de clubes no Campeonato Nacional de Divisdo Base e 12 Divisao e
Elites, contando com um aumento de 147 ginastas inscritos (157 ginastas
inscritos em 2018) e mais 4 clubes a participar (14 clubes em 2018). Este
aumento forgou-nos a mudar o panorama para 2020, separando o Campeonato
Nacional de 12 Divisao do Campeonato Nacional da Base.



Destaca-se a regularidade de participacao dos 10 clubes ao longo da época
desportiva, com participacdo em todas as provas do calendario nacional,
notando-se ainda de uma forma geral, uma melhoria qualitativa dos ginastas.

A Comissdo Técnica teve um papel ativo e muito importante, junto da Direcao
Técnica Nacional, no desenvolvimento de documentos reguladores da disciplina,
principalmente no manual e no cédigo nacional adaptado Base einfantis.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

I . No No
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
Taga de 16 de Agueda A4G 10 148

Portugal fevereiro
Campeonatos
Nacionais | 4e5 de Maia AGCM 18 304
Base & I maio
Divisao
Super Finais. 2829 Gluimarfes  CMG 8 37
junho

A4G - All4Gym - Associacdo Gimnica de Agueda | AGCM - Academia de Gindstica
do Céstelo da Maia | CMG - Camara Municipal de Guimaraes




RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

12 DIVISAO

Iniciados
Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino | Ema Coutinho A4G
Ind. Masculino | Manuel Resendes CAGPD
Par Misto Matilde Cymbron/ Manuel Resendes CAGPD
Trio Matilde Cymbron/ Julia Alves / Manuel CAGPD
Resendes
GrUPO | yataida Macedo / Inée Cameiro / Maria URD
Pereira
Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino Leonor Januario CAGPD
Ind. Masculino | Tomas Amaral CAGPD
Par Misto Leonor Januario/ Tomas Amaral CAGPD
Trio L/I:rrri:irIZodrigues/ Marta Moura / Sara ACG
Gupo | i el Oversl Fibe, cacro
Juniores
Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino Ana Francisca Sucena A4G
Ind. Masculino | Luis Rosas A4G
Par Misto Maria Oliveira / Joao Garrido ACG
Trio Sofia _Santos / Sara Berenguer / Ana AGIC
Francisca Santos
Grupo Maria Correia / Claudia Pinheiro / Filipa CAGPD

Leite / Lara Faria / Rui Cansado




Seniores

Especialidade  Nomes Clube
Ind. Feminino Inés Botelho CAGPD
Ind. Masculino | Diogo Soares ABGC

Janior Elite

Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino Ana Rita Gomes A4G
Ind. Masculino | Rui Cansado CAGPD

Trio Carolina Santos/ Inés Almeida/ Joana Matos A4G
Joana Matos / Inés Almeida / Carolina
Grupo Santos / Carolina Cruz / Ana Rita Gomes A4G
Sénior Elite

Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino Sara Silva CAGPD
Ind. Masculino | Jodo Salvado CAGPD

Trio Maria NCoutlnho/Ines Simoes/ Beatriz A4G
Brandao




BASE

Iniciados
Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino | Ana Carolina Gomes AGCM
Trio Maria Pereira / Maria Alves / Inés Carneiro URD
Grupo Maria Alves / Leonor Gongalves / Maria URD
Maia / Helena Ribeiro / Madalena Almeida
Juvenis
Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino | Maria Soares AGCM
Ind.Masculino | Quirilo Yanenko A4G
Par Misto José Menezes / Maria Raposo CAGPD
Trio Leonor Rita / Olivia Moura / Inés Neves URD
Grupo Mariana Vieira / Ema Coutinho / Sabrina A4G
Diaz / Diana Formiga / Beatriz Duarte
Juniores
Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino | Carolina Carvalho A4G
Ind.Masculino | Milton Arede A4G
Par Misto Ivo Lopes / NUria Gonzalez ACG
Trio gli,llsaénia Shevchenko / Bruna Silva / Inés A4G
Grupo Eugénia Shevchenko / Mariana Cruz / A4G

Carolina Carvalho / Inés Silva / Ana Loureiro




Seniores

Especialidade Nomes Clube
Ind. Feminino | Maria Flamino AMRS8]J
Ind.Masculino | Alexandre Carvalho AMRS8]

Par Misto Alexandre Carvalho AMRS8]
Trio ;uo?ii:nLil(J)rI(ia\i/foira / Carolina Carvalho / Ana A4G

ACG - Academia CantanhedeGym | A4G - All4Gym, Associacdo Gimnica de Agueda | CAGPD
- Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada | ABGC - Associagdo Barreiro Ginasio
Clube | AGCM - Academia de Ginastica do Castélo da Maia | AGIC - Associagao Grupo de
Jovens Canigalenses | URD - Unido Recreativa do Dafundo | AMR8] - Academia Musical
Recreativa 8 de Janeiro

ALTO RENDIMENTO

Os objetivos definidos para a disciplina eram alcancar o 1° terco no
Campeonato da Europa e finais nas Tacas do Mundo de 2019, em todas
categorias que Portugal se faga representar.

Os objetivos para as Tacas do Mundo, apenas foram atingidos na categoria
Individual Feminino. No Campeonato da Europa, os individuais femininos, tanto
em juniores como em seniores, atingiram o 1° terco da tabela, tal como o
Individual Masculino Janior e o Par Misto Junior. Nas restantes categorias de
juniores e seniores, onde Portugal se fez representar no Campeonato da
Europa, nao atingimos o 1° terco da tabela.

E muito importante que os treinos conjuntos das selegdes nacionais sejam mais
frequentes para que os objetivos sejam cumpridos em todas as categorias.

Os objetivos do TN foram:

e Acompanhamento dos treinos dos clubes, com o objetivo de possibilitar
um trabalho continuo junto dos mesmos, mantendo um contacto
permanente com treinadores dos clubes, criando linhas orientadoras e de
desenvolvimento comuns em Portugal;

e Criacdo de planos de intervencao técnica em conjunto com treinadores
dos clubes;

e Trabalho em conjunto através da realizacdo de estagios e treinos ao fim
de semana, aproveitando as férias escolares. Estes momentos de
trabalho em conjunto tém duas vertentes distintas, com momentos
diferentes:

o Aperfeicoamento técnico de base: destinados a todos os que
quiserem participar, incluindo os escaldes de formagao;



o Preparagao para eventos e competicdes internacionais: destinados
aos ginastas elite, por proposta do Treinador Nacional a Direcao
Técnica Nacional.

e Acompanhamento dos ginastas da selecdao nacional as competicoes
internacionais em que participaram equipas sob a responsabilidade da

FGP.



PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Competicao

Data

Local

Ginastas
Treinadores
Juizes
Dirigentes

Pont.

Cl.

Taga do
Mundo

28 a 31
marco

Cantanhede
(POR)

Ginastas

Sara Silva

Joao Salvado
Sara Silva/ Joao
Salvado

Maria Coutinho/
Inés Simoes/
Beatriz Brandao
Treinador

Rui Cardoso
Juizl

Ana Macanita
Joao Batista
Chefe de
Delegacao
Teresa Loureiro

IF 20,000
IM 18,450
PM
19,300
TR 19,416

30

16°
13°
10°

Taga do
Mundo

13 a 14 de
abril

Téquio
(JPN)

Ginastas
Sara Silva

Chefe de
Delegacao /
Treinador
Marta Coutinho

Juiz
Alexandra Barroso

IF 20,450

60

Campeonato
da Europa de
Juniores

24 a 26 de
maio

Baku
(AZE)

Ginastas

Juniores

Rui Cansado

Luis Rosas

Ana Rita Gomes
Diana Diogo

Ana Rita Gomes/
Rui Cansado

Diana Diogo/ Ana
Rita Gomes/ Ana
Francisca Sucena
Inés Almeida/ Joana
Matos/ Carolina
Santos

Rui Cansado / Maria
Correia / Lara Faria
/ Filipa Leite /
Claudia Pinheiro
Inés Almeida/ Joana
Matos/ Carolina
Santos/ Ana Sofia
Loureiro / Diana
Diogo / Ana
Francisca Sucena

Equipa

IM 20,550
IM 19,050
IF 20,250
IF 18,600
PM 19,800

TR 17,500

TR 17,900

GR 18,400

AD 16,400

35 pts

30
10°
50
21°
40

21°

16°

70

50

50




Treinador

Rui Cardoso
Marta Coutinho
Raquel Eusébio
(Team Manager)

Chefe de
Delegacao/
Dirigente
Luis Arrais

Juiz Internacional
Ana Maganita
Maria Félix

Acreditacao Guest
Sara Sardinha
Nancy Almeida

Campeonato
da Europa de
Seniores

24 a 26 de
maio

Baku
(AZE)

Ginastas
Seniores
Jodo Salvado
Sara Silva
Inés Simbes
Sara Silva/ Joao
Salvado
Inés Simoes/
Beatriz Brandao/
Maria Coutinho

Treinador

Rui Cardoso
Alexandra Barroso
Raquel Eusébio
(Team Manager)

Chefe de
Delegacao/
Dirigente
Luis Arrais

Juiz Internacional
Ana Maganita
Maria Félix

Acreditagao
Guest
Sara Sardinha

Nancy Almeida

IM 20,150
IF 20,500
IF 16,300
PM 19,950
TR 20,083

12°
70
33°
15°
10°




Campeonato 27 a 29 de Cagliari  Ginastas
da COMEGYM setembro (ITA) Rui Cansado 20,050 2°
(Juniores) Ana Rita Gomes 19,950 1°

Tania Almeida 18,900 7°
Rui Cansado / Ana 19,650 1°
Rita Gomes

Equipa AER 60,500 = 1°

Treinador
Rui Cardoso

Chefe de
Delegagao
Sara Luna

Juiz Internacional
Tania Mendes

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Taca do Mundo de Cantanhede

27 a 31 de margo 2019
Organizacdo: Federacao de Ginastica de Portugal
Coorganizacao: Academia CantanhedeGym

Na sequéncia do sucesso do Open Internacional de Cantanhede
2014-2018 (International Team Cup Competition 2011-2013) e das
Tacas do Mundo (2014-2018), Cantanhede foi o palco de mais uma
Tagca do Mundo (62 edicao), no quadro das competicoes
internacionais organizadas sob a égide da FIG.

Quadro sintese da participacao:

Paises N©° Ginastas Delegados Voluntarios

20 97 5 50

Pontos fortes

Melhoria da autonomia e da eficacia da organizacdo;

Participacao de alguns dos melhores ginastas do Mundo e da
Europa, fazendo com que a competicdo tivesse um nivel de
qualidade elevado;

A combinacao da competicio da Taca do Mundo com as
competicdes do Open Internacional FIG (com maior nimero de
participantes) contribui significativamente para o sucesso do
evento em termos quantitativos.




Pontos fracos

e A capacidade fisica e logistica das instalagdes desportivas continua
a condicionar o desenvolvimento quantitativo e qualitativo do
evento.

Open Internacional de Cantanhede
e 27 a 31 de marco 2019
e Organizacao: Academia CantanhedeGym (ACG)
e Apoio: Federacao de Ginastica de Portugal

¢ O Open Internacional de Cantanhede teve em 2019 a sua 92
edicdo tendo sido possivel, ao longo dos anos promover melhorias
significativas na organizacdo do evento, sobretudo devido a
circunstancia de coincidir no tempo com a organizacdo da Taca do
Mundo.

Quadro sintese da participacao:

[o]
Paises . N Delegados Voluntarios
Ginastas
24 654 15 50

Pontos fortes
e Melhoria geral da organizacao;
¢ Aumento de quase mais 100 ginastas (de 556 para 654).
e Aumento de 3 paises relativamente ao ano passado.
Pontos fracos

e LimitacOes das instalagdes quecondicionam o desenvolvimento
quantitativo e qualitativo do evento.

Sara Luna

Diretora Técnica de Ginastica Aerdbica



GINASTICA ARTISTICA FEMININA

A Ginastica Artistica Feminina (GAF) continua a evoluir muito positivamente ao
nivel do niumero de filiados, tendo este ano registado um aumento de 190
ginastas (cerca de 11%) face ao ano anterior, contabilizando-se 1958 filiadas.

A consolidacdo do programa competitivo da Base é um fator importante para
este crescimento.

Evolugdao do nimero de ginastas

2016 {2017 2018 2019

1209 [1515 |1768 |1958

Distribuicao de ginastas pelos Escaldes etarios

Outros | Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Juniores | Seniores
(<6)
2018 77 257 424 414 296 175 125
2019 51 277 472 445 329 232 152

Evolugao do nimero de clubes

2016 2017 (2018 2019

29 27 30 33

Pontos Fracos.

Apesar do numero crescente de projetos ligados a GAF, ainda ndao existe uma
proliferacdo geografica, verificando-se que existem AT’s sem qualquer clube
dedicado a GAF.

O quadro infra representa o numero de clubes por associacao territorial.

AGD2 | AGA | AGDC | AGDL | AGDS | AGIA | AGIM | AGL | AGN | AGS

0 0 3 0 2 2 1 4 16 5

Pontos Fortes.

Consolidacdo de projetos, a nivel de clube, que contribuem para o aumento do
numero de filiadas.



Objetivos a curto prazo.

Aumentar o niumero de clubes e a distribuicdo geografica dos mesmos, com
pratica regular e competitiva;

Aumentar a percentagem de participantes nos eventos nacionais relativamente
ao numero total de filiados.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Relativamente ao Plano Anual de Atividades, estas decorreram segundo o
previsto.

O desenvolvimento da GAF tem-se manifestado com sucesso desde a
implementagao da Base, possibilitando que clubes com menos recursos possam
praticar e competir numa perspetiva diferente do Alto Rendimento.

A consolidacao do programa da Base tem sido importante para o crescimento
da disciplina, contudo ainda nao se verifica um aumento significativo nos
eventos da 12 Divisao.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

N° No
Competicao Data Local Parceiro Clubes @ Ginastas
GAF GAF
Taga de Portugal 23 de Anadia 9 80
margo
Camp. Ngclonal 11 maio Torres CM Torres 9 65
13 Divisao Novas Novas
Super Finais &9 de Guimaraes | CM Guimaraes 6 29
junho
Camp. Nacional 15-16 de . 22 189
Base (CNB) junho Anadia

No ambito do Programa de apoio a organizacao de eventos nacionais foi ainda
realizado o evento nacional de benjamins e infantis, mantendo-se a designacao
de Memorial Guilherme Gongalves.

Este evento foi organizado, com muito sucesso desportivo, pela Associagao de
Ginastica do Norte.

N° N°
Competicao Data Local Organizacao @ Clubes Ginastas
GAF GAF
Memorial 25-26
Guilherme de Maia AGN 18 379
Goncgalves maio




Aspetos a destacar.
e Aumento de clubes e ginastas no Campeonato Nacional de Base

e Aumento do numero de ginastas no Memorial Guilherme Gongalves, ainda
gue o numero de clubes tenha diminuido.

e A registar a participacao pela primeira vez de 4 novos clubes no
Campeonato Nacional de Base; Associacdao Clube de Ginastica de Evora;
Acrobatikdays - Clube Ginastica de Fatima; Clube Desportivo de Antero de
Quental; Evora Ginasio Clube.

Prioridades a curto prazo.
e Aumentar o niumero de ginastas na 1@ Divisao.

e Promover junto dos clubes e AT’s a organizacdo de um maior numero de
eventos.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Iniciadas - Base

Especialidade Nomes Clube
All Around Raquel Oliveira CGOB
Saltos Raquel Oliveira CGOB
Paralelas Beatriz Marco CGOB
Trave Margarida Domingues EGG
Solo Raquel Oliveira CGOB
Iniciadas - 12 Divisao
Especialidade Nomes Clube
Equipa Maria Marques, Rita Ferreirinha, Clara Justo, ACM
Ana Abelha, Maria Pacheco
All Around Rita Ferreirinha ACM
Saltos Rita Ferreirinha ACM
Paralelas Rita Ferreirinha ACM
Trave Joana Reis SpCP
Solo Thais Batista SpCP
Juvenis - Base
Especialidade @ Nomes Clube
All Around Carolina Costa EGG
Saltos Maria Figueira BFC
Paralelas Dénia Pinto CGOB
Trave Carolina Costa EGG
Solo Inés Pereira GCP




Juvenis - 12 Divisao

Especialidade Nomes Clube
Equipa Leonor Soares, Gabriela Alves, Mafalda SpCP
Pacheco, Carolina Marques, Maria Ramalho
All Around Gabriela Alves SpCP
Saltos Gabriela Alves SpCP
Paralelas Gabriela Alves SpCP
Trave Leonor Soares SpCP
Solo Gabriela Alves SpCP
Juniores — Base
Especialidade Nomes Clube
Equipa Carolina Fe_rnar_1de.s, Inés_Ladeiras, Maria SpCP
Barros, Sofia Ribeiro, Sofia Vaz
All Around Mariana Silva FCG
Saltos Mariana Silva FCG
Paralelas Mariana Silva FCG
Trave Lara Drago GCP
Solo Sofia Gongalves CGA




Juniores - 12 Divisao

Especialidade Nomes Clube
Leonor Rocha, Catarina Almeida, Maria GCP
Equipa Mendes, Joana Carvalho, Benedita
(13/Elite) Guimaraes
All Around Maria Moreira ACM
Saltos Maria Moreira ACM
Paralelas Leonor Rocha GCP
Trave Leonor Rocha GCP
Solo Maria Moreira ACM
Juniores — ELITE
Especialidade Nomes Clube
All Around Francisca Cancela LGC
Saltos Francisca Cancela LGC
Paralelas Maria Mendes GCP
Trave Maria Mendes GCP
Solo Francisca Cancela LGC
Seniores — Base
Especialidade Nomes Clube
Sara Fonseca, Inés Pereira, Inés
Equipa Mimoso, Marta Gongalves, Mariana BFC
Sousa
All Around Sara Fonseca BFC
Saltos Verodnica Ferreira GCM
Paralelas Matilde Vieira SPCP
Trave Sara Fonseca BFC
Solo Sara Fonseca BFC




Seniores — 12 Divisao

Especialidade @ Nomes Clube
Equipa Filipa Martins, Beatriz Cardoso, Ana ACM
(12/Elite) Barbosa, Mariana Pitrez, Beatriz Aguas
All Around Leonor Sousa SpCP
Saltos Beatriz Aguas ACM
Paralelas Carolina Almeida SpCP
Trave Beatriz Aguas ACM
Solo Carolina Almeida SpCP

Seniores — ELITE

Especialidade Nomes Clube
All Around Filipa Martins ACM
Saltos Beatriz Cardoso ACM
Paralelas Filipa Martins ACM
Trave Filipa Martins ACM
Solo Filipa Martins ACM

ACM - Acro Clube da Maia; BFC - Boavista Futebol Clube; CGA - Clube de
Ginastica de Almada; CGOB - Clube de Ginastica de Oliveira do Bairro; EGG
- Escola de Ginastica de Gaia; FCG - Futebol Clube de Gaia; GCM - Ginasio
Clube da Maia; GCP - Ginasio Clube Portugués; LGC - Lisboa Ginasio Clube;
SpCP - Sport Club do Porto




ALTO RENDIMENTO

A Selecao Nacional da GAF esteve presente em diversas competigdes: Torneio
Internacional de Estugarda (4 ginastas); Torneio Gymsport (3 ginastas);
Campeonato da Europa (4 ginastas); Jogos Europeus (1 ginasta); Campeonato do
Mundo de Juniores (3 ginastas); Festival Olimpico da Juventude Europeia (3
ginastas); Universiadas (1 ginasta); Campeonatos do Mediterrdaneo de Ginastica (2
ginastas juniores); Taca do Mundo Paris (3 ginastas); Taca do Mundo de
Guimardes (4 ginastas) e Campeonato do Mundo (3 ginastas).

De salientar os resultados obtidos no Campeonato do Mundo, com a ginasta Filipa
Martins a alcancar a qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Tdéquio, assim como a
ginasta Beatriz Cardoso que se classificou também dentro dos lugares elegiveis.
Contudo por Portugal apenas poder apurar uma ginasta, a mesma nao se
qualificou. Este resultado permitiu a ginasta Beatriz Cardoso a renovagao da sua
integracdo no Projeto de Esperancas Olimpicas.

Referem-se ainda os resultados positivos obtidos pelas ginastas juniores na 12
edicdo do CM de Juniores, tendo as 3 ginastas participantes obtido resultados
compativeis com a integracdo no sistema de alto rendimento.

Foram realizados 4 estagios com ginastas esperancas, juniores e seniores durante
0 ano e mais estagios de preparacao para o Campeonato da Europa e do Mundo.

As limitacOes espaciais, por sobrelotacdo da utilizacdo de muitos espacos, e a
dificuldade de profissionalizar os treinadores de modo a dedicarem-se a 100% a
esta atividade sao, neste momento, as maiores dificuldades a superar.

As participacdes em estagios e competicdes encontram-se descritas nos quadros
infra.



ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Selegao 25a 29 CAR Beatriz Cardoso, Beatriz Dias, Diana Teixeira,
Seniores, de Filipa Martins, Inés Soalhaes, Joana Carvalho,

Juniores e margo Anadia | Mariana Pitrez, Francisca Lucia Oliveira,
Esperancas Cancela, Mariana Marianito, Paula Barata e
Benedita Guimardes, Maria Sara Nabais
Jodo Mendes, Lia Sobral,
Mafalda Costa e Rafaela
Ferreira
Selegao 1a3de CAR Beatriz Cardoso, Beatriz Dias, Diana Teixeira,
Seniores abril Filipa Martins, Mariana Pitrez Joana Carvalho,
Maia
Selecao 16 a 19 CAR Francisca Cancela, Maria | Cristina Gomes,
Seniores, de abril Calisto, Mariana Marianito, | Lucia Oliveira,
Juniores e Anadia | Benedita Guimardes, Maria @ Paula Barata e
Esperangas Jodo Mendes, Mariana | Sara Nabais
Parente, Gabriela Alves,
Leonor Soares, Lia Sobral,
Mafalda Costa e Rafaela
Ferreira
Selegao 8al2 CAR Francisca Cancela e Maria | Lucia Oliveira,
Juniores, de julho Anadia | Calisto, Benedita Guimaraes, | Paula Barata e
Esperangas Maria Jodo Mendes, Maria | Sara Nabais
Menezes, Mariana Parente,
Carolina Marques, Gabriela
Alves, Leonor Soares, Lia
Sobral e Mafalda Costa
Selegao 12a16 CAR Beatriz Cardoso, Filipa Martins, | Cristina Gomes,
Juniores, de Anadia | Mariana Pitrez, Mariana José Ferreirinha,
Seniores agosto Marianito, Beatriz Dias, Rafaela | Joana Carvalho
Ferreira, Lia Sobral e Mafalda
Costa
Selegao 17 a 20 CAR Filipa Martins, Beatriz | José Ferreirinha,
Seniores, de dez. Anadia | Cardoso, Beatriz Dias, Mariana | Paula Barata, Sara
Juniores e Marianito, Rafaela Ferreira, | Nabais, Cristina
Esperancas Francisca Cancela, Maria | Gomes, Lucia
Calisto, Benedita Guimaraes, | Oliveira
Maria Jodao Mendes, Maria
Menezes, Mariana Parente,
Carolina Marques, Gabriela
Alves, Leonor Soares, Lia
Sobral e Mafalda Costa




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Competicio Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Ginastas: Beatriz Cardoso, Equipa
Mariana Pitrez, Mariana 141,150 90
Marianito, Rafaela Ferreira
Torneio 14 a 17 de Estugarda | Treinador:
Internacional margo (GER) Cristina Gomes, Joana
Carvalho e Paula Barata
Juiz: Liliana Rodrigues
Ginastas: Beatriz Cardoso, F. Martins
Filipa Martins, Mariana Pitrez, 51,398* (AA) 100
Beatriz Dias (ndo competiu por 13,100 (PA) 230
lesdo) 11,500 (T) 360
Treinador: Diana Teixeira, 1Bze’a3t6r?z(CS) 300
Joana Carvalho . 43,832 (AA) 680
Juiz: Rita Figueiredo e Lina 10,133 (PA) 290
Campeonato 8 a 14 de Szczecin Mendes 9’833 () 750
da Europa abril (POL) Chefe de delegagdo: Virgilio 10,966 (S) 740
Almeida M. Pitrez
44,765 (AA) 640
11,266 (PA) 610
9,800 (T) 760
11,133 (S) 690
*final AA
Ginastas: Mariana Pitrez, Lia Equipa
Sobral, Gabriela Alves 136,950 40
_ Treinador: Susana Coutada Mariana
Torneio 27 e 28 de . Juiz: Lina Mendes 48'10_0 (AA) 5°
Gymsport abril Matosinhos Lia
Portugal 43,900 (AA) 150
Gabriela
44,950 (AA) 50
Ginastas: Maria
Lia Sobral, Francisca Cancela e 43,999 (AA) 86°
Maria Mendes 966223(?A§ ggz
; . 10, T
'II\'l;etlgiasdor. Paula Barata e Sara 121100 (S) 490
R Francisca
Campeonato JL;:Z} lenadMFndeSN . André 45,632 (AA) 759
do Mundo de | 242a30de Gyor Chefe de delegagao: Andre 11,500 (PA) 460
. junho (HUN) Nogueira 9,700 (T) 1030
Juniores 11,666 (S) 769
Lia
44,198 (AA) 840
9,666 (PA) 860
10,833 (T) 820
11,766 (S) 730




Ginastas: Equipa
_ Mafalda Costa, Francisca 90,300 220
Festival Cancela e Maria Mendes Mafalda
Olimpico da 20a28de .., (AZE) Treinador: Paula Barata 44,300 (AA) 60°
Juventude julho Juiz: Lina Mendes Francisca
Europeia = 45,100 (AA) 480
Maria
45,100 (AA) 460
, Ginastas: Mariana Pitrez Mariana
Universiadas > a 15 de Napoles Treinador: Joana Carvalho 44,950 (AA) 18°
julho (ITA) , - ; .
Juiz: Rita Figueiredo
Ginastas: Mariana Pitrez, M. Pitrez
Beatriz Cardoso e Filipa Martins 11,950 (ST) 150
Treinador: José Ferreirinha 11E;221(:)ri(25) 230
Taga do 12 a 15 de Paris (FRA) duiz: Joana Carvalho 10,700 (PA) 280
Mundo Franca @ setembro 11,000 (T) 280
Filipa
13,600 (PA) 50
10,950 (T) 290
Ginastas: Rafaela Ferreira, Rafaela
Mariana Pitrez, Beatriz Cardoso 12,425 (ST) 50
e Filipa Martins 10,550 (PA) 9°
Treinador: José Ferreirinha e 12!*4.2I23gtr(esz_r) 70
Taca do g Su_sang Coutada 11”200 (S) 70
Mundo ist:nftfroe Guimaraes IJ\IU$ Lina Mendes e Joana Beatriz
Portugal eves 3 11,700 (T) 50
Chefe de delegacao: Paula 11,750 (S) 50
Almeida Filipa
12,200 (PA) 30
12,400 (T) 10
Ginastas: Lia Sobral
Lia Sobral, Francisca Cancela 42,383 E%A) 16100
Treinador: Paula Barata '
Garapeenates | 2022002 Coglar (1TA) L Rt Figueredo e |
Chefe de delegacao: Sara Luna (ndo terminou
competicdo)
Ginasta: Filipa Martins, Beatriz F. Martins
Cardoso e Mariana Pitrez 49,698 (AA) 65°
Treinador: José Ferreirinha e 12,233 (PA) 982
Joana Carvalho ﬁ'ggg gg 161420
Juiz: Liliana Rodri~gues ) Béatriz C.
Campeonato | 28213 de | Estugarda | yoogoooccie0aca0: Rogerio Sl A
do Mundo outubro (GER) 12,100 (T) 580
11,866 (S) 1220
M. Pitrez
11,233 (PA) 1440

(ndo terminou
competicdo)




EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

IX Torneio Internacional GymSport

- 27 e 28 de abril, Matosinhos - Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos
- Organizacao: Sport Club do Porto
- Apoio da FGP na disponibilizacao dos aparelhos

- Esta foi a 92 edicdao deste torneio, marcando ja uma tradicdo no calendario
competitivo de muitos paises.

- Torneio dedicado a ginastas da 12 Divisao com participagdao da Selecao Nacional.

Ginastas 65 (29 portuguesas)

Paises 8: Bélgica, Canada, Espanha,
Franca, Hungria, Portugal, Reino
Unido, Republica Checa

Pontos fortes

e A tradicao do evento a sua excelente organizagao e o facto de englobar
numa Unica competicdo ginastas de varios escaldes;

e Possibilidade de participagao num evento internacional aos ginastas
portugueses.

Propostas para novas organizagoes
e Melhoria no processamento de resultados;

e Criacdo de um ginasio de aquecimento de forma a reduzir os tempos de
competigao.



II Torneio Internacional de Gaia

-15 a 17 de novembro, Gaia

- Organizacdo: Escola de Ginastica de Gaia

- Apoio da FGP na disponibilizagao dos aparelhos

- Torneio dedicado a ginastas da Base e 12 Divisao

Ginastas

111 (60 portuguesas)

Paises

9: Canadda, Dinamarca, Espanha,
Italia, Pais de Gales, Portugal,
Republica Checa, Sri Lanka, Suica

Pontos fortes

e Dindmica da prova;

e Excelente ambiente entre atletas e treinadores;

e Possibilidade de participagcao num evento
portuguesas.

Taca do Mundo de Guimaraes

- 19 a 22 de setembro, Guimaraes - Pavilhdo Multiusos

- Organizacdo: Federacao de Ginastica de Portugal

- Apoio da Camara Municipal de Guimaraes / Tempo Livre

- Competicao dedicada a ginastas da Selegao Nacional.

internacional

as ginastas

Ginastas

21

Paises

7 (Africa do Sul, Canadd, Crodcia, Finldndia, México,

Porto Rico, Portugal)

Pontos fortes

e A possibilidade de “oferecer” a ginastas das Selecdes Nacionais a

participacao num evento internacional de grande valia;

e Medalhas obtidas;

e Feedback muito positivo das selegdes presentes e membros da FIG, quanto
a organizacao.

e Excelente relagdo entre a FGP e a CMGuimaraes/Tempo Livre



Pontos fracos

e Fraca adesdo de espetadores;
e Numero de ginastas/paises abaixo das expectativas.

Propostas para novas organizagoes

e Verificar qual a melhor data para o evento;
e Maior promocdo do evento junto das federagdes congéneres;
e Maior capacidade para garantir afluéncia de publico.

André Nogueira

Diretor Técnico de Ginastica Artistica Feminina



GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Verificou-se uma diminuicdo do numero de ginastas filiados, invertendo-se a
tendéncia de subida dos ultimos anos. O nimero de clubes manteve-se face ao
ano anterior.

Evolucdao do niumero de ginastas

2016 2017 2018 2019
414 469 474 458
Distribuicao de ginastas pelos escaldes etarios
Ano Outros Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Juniores | Seniores
(<6 anos)
2018 15 122 90 70 73 65 39
2019 18 93 91 67 55 87 46
Evolugao do nimero de clubes
2016 2017 2018 2019
20 22 24 24

Pontos Fracos.

O reduzido niumero de clubes, bem como a sua pouca distribuicdo geografica, sao
fatores condicionadores do desenvolvimento da disciplina.

Existem AT’s sem qualquer clube dedicado a GAM.

O quadro abaixo representa o numero de clubes por associacdo territorial.
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Pontos Fortes.

O aumento do nimero de ginastas juniores e seniores, levando a crer numa maior
fidelizacdo dos ginastas, resultado do efeito combinado de varios programas e
apoios da FGP.



Objetivos a curto prazo.

Aumentar o numero clubes e contribuir para que se dotem de condicdes para a
pratica da disciplina. Dessa forma aumentaremos também o nimero de ginastas e
futuramente o numero de treinadores e juizes dedicados a disciplina.

Aumentar o numero de ginastas participantes nos eventos da FGP, aproximando-
se do numero de filiados.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA
Relativamente ao Plano Anual de Atividades, este decorreu segundo o previsto.

Apesar do numero total de filiados ter diminuido, o numero de ginastas
participantes e clubes no CNB aumentou, levando-nos a crer que a implementagao
do novo programa técnico da Base poderd também ter contribuido para esse
aumento. No CN da 12 Divisdo houve também um ligeiro aumento de
participantes.

Estes aumentos sugerem-nos que, progressivamente, um dos objetivos vai sendo
concretizado - aumento do racio de ginastas participantes nos eventos versus
filiados.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

No No
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
GAM GAM

Taga de Portugal 23 de Anadia > 35
margo

Camp. !\lgclonal 11 maio Torres CM Torres 7 46

12 Divisao Novas Novas

Super Finais 8-9 de Guimardes | CM Guimardes 7 26
junho

Camp. Nacional 15—16 de Anadia 17 114
Base junho

No ambito do Programa de Apoio a Organizacdo de Eventos Nacionais foi ainda
realizado o evento nacional de benjamins e infantis, mantendo a designacao de
Memorial Guilherme Goncalves.

Este evento foi organizado, com muito sucesso, pela Associacao de Ginastica do
Norte.



N° N°
Competicao Data Local Organizacao @ Clubes Ginastas
GAM GAM
Memorial 25-26
Guilherme de Maia AGN 11 66
Gongalves maio

Sera importante que este evento se mantenha nos préximos anos, porque € o
Unico evento de ambito nacional para estes escaldes.

A dificuldade demonstrada pelos clubes e AT’s em organizar eventos locais ou
territoriais especialmente para os escaldes mais jovens influem negativamente no
desenvolvimento da disciplina.

Prioridades a curto prazo.

Aumentar o numero de ginastas, aproximando a FGP dos clubes que
habitualmente nao participam nos eventos da mesma.

Promover junto dos clubes e AT'’s a organizacdo de um maior numero de eventos.

Desenvolver estratégias de integracao dos clubes com menos recursos de modo a
gue participem nas competicdes mesmo que ndo seja no tradicional modelo dos 6
aparelhos.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS
Iniciados - BASE

Especialidade | Nomes Clube
Luka Santos, Gongalo Catarino,
EQUIPA Frederico Marques, Joao Gongalves, CGA
Simao Vasconcelos
All Around Vasco Pelagio GCP
Solo David Barbosa ACMaia
C. Argoes Vasco Pelagio GCP
Argolas Gustavo Teixeira BFC
Saltos Gustavo Teixeira BFC
Paralelas David Lameira GCM
Barra Fixa Diogo Oliveira BFC




Iniciados - 12 DIVISAO

Especialidade Nomes Clube
Francisco Bras, Gongalo Correia, Pedro
EQUIPA Mil-Homens, Lucas Drago GCP
All Around José Reis SpCP
Solo José Reis SpCP
C. Arcoes José Reis SpCP
Argolas José Reis SpCP
Saltos Pedro Leao SpCP
Paralelas José Reis SpCP
Barra Fixa Pedro Leado SpCP
Juvenis - BASE
Especialidade | Nomes Clube
Alan Freire, Francisco Bateira, Hugo
EQUIPA Lopes, Mario Augusto, Pedro A. Martins SPCP
All Around Francisco Carvalho LGC
Solo Jodo Sousa CDN
C. Arcoes Francisco Carvalho LGC
Argolas Francisco Carvalho LGC
Saltos Hugo Mendes GUI
Paralelas Tomas Martins GCM
Barra Fixa Hugo Mendes GUI
Juvenis - 12 DIVISAO
Especialidade Nomes Clube
Rui Campos, Vasco Pereira, Gaspar
EQUIPA Ribeiro, Miguel Lima SpCP
All Around Vasco Pereira SpCP
Solo Vasco Pereira SpCP
C. ArgoOes Vasco Pereira SpCP
Argolas Manuel Santos GCP
Saltos Vasco Pereira SpCP
Paralelas Vasco Pereira SpCP
Barra Fixa Vasco Pereira SpCP




Juniores — BASE

Especialidade | Nomes Clube
Carlos Oliveira, Diogo Delgado, Tomas
EQUIPA Carreira, Gustavo Almeida, Marco GCM
Gomes
All Around Miguel Ferreira ACMaia
Solo Francisco Silva ACAT
C. ArcBes Marco Gomes GCM
Argolas Hugo Barreiros CGA
Saltos Francisco Leal CBP
Paralelas Miguel Ferreira ACMaia
Barra Fixa Francisco Leal CBP
Juniores - 12 Divisao
Especialidade A Nomes Clube
EQUIPA Jacob Faulkner, Miguel Freitas, Jodao SpCP
(1adiv/Elites) | Rios, José Nogueira P
All Around Luis Léchaud LGC
Solo Luis Léchaud LGC
C. Arcoes Francisco Noevo GCM
Argolas Francisco Noevo GCM
Saltos Francisco Noevo GCM
Paralelas Luis Léchaud LGC
Barra Fixa Luis Léchaud LGC
Juniores - ELITE
Especialidade Nomes Clube
All Around José Nogueira SpCP
Solo José Nogueira SpCP
C. ArgoOes Marcelo Marques GCP
Argolas José Nogueira SpCP
Saltos Filipe Almeida GCP
Paralelas Joao Rios SpCP
Barra Fixa José Nogueira SpCP




Seniores - BASE

Especialidade | Nomes Clube
Diogo Batista, Eduardo Peneda, José
EQUIPA Barros, Pedro Mateus, Diogo Santos GCM
All Around Diogo Batista GCM
Solo Diogo Batista GCM
C. Arcoes Enzo Santos CGA
Argolas Gustavo Pinto CGA
Saltos Diogo Batista GCM
Paralelas Eduardo Peneda GCM
Barra Fixa Diogo Santos GCP
Seniores — 12 DIVISAO

Especialidade Nomes Clube
All Around Jodo Policarpo CGA
Solo Joao Policarpo CGA
C. Argoes Rafael Sa CDN
Argolas Rafael Sa CDN
Saltos Anténio Dray GCP
Paralelas Joao Policarpo CGA
Barra Fixa Tiago Bessa LGC

Seniores - ELITES

Especialidade | Nomes Clube
All Around Bernardo Almeida LGC
Solo Bernardo Almeida LGC

C. Argoes Diogo Romero SpCP
Argolas Bernardo Almeida LGC
Saltos Bernardo Almeida LGC
Paralelas Bernardo Almeida LGC
Barra Fixa Bernardo Almeida LGC

ACMaia - Acro Clube da Maia; ACAT - Associacao CATGYM - Escola de
Ginastica; BFC - Boavista Futebol Clube; CBP - Basquetebol Clube de
Penafiel; CDN - Clube Desportivo Nacional; CGA - Clube de Ginastica de
Almada; GCM - Ginasio Clube da Maia; GCP - Ginasio Clube Portugués;
GUI - Academia de Ginastica de Guimardes; LGC - Lisboa Ginasio Clube;
SpPCP - Sport Club do Porto

ALTO RENDIMENTO

A aposta na equipa junior tem-se mantido, procurando-se dar novas experiéncias
que levem estes ginastas a evoluir e a tornarem-se melhores ginastas seniores.

A Selecdao Nacional da GAM esteve presente em diversas competicdes: Torneio
Internacional de Berlim (4 ginastas); Torneio Internacional de Estugarda (4
ginastas); Torneio Gymsport (3 ginastas); Campeonato do Mundo de Juniores (1
ginasta); Festival Olimpico da Juventude Europeia (2 ginastas); Campeonato da



Europa (4 ginastas); Campeonatos do Mediterraneo (3 ginastas); Taca do Mundo
de Guimaraes (4 ginastas) e Campeonato do Mundo (2 ginastas).

De salientar nestas participagoes os resultados obtidos pelos ginastas juniores, em
especial o ginasta José Nogueira, com resultados muito positivos no CM de
Juniores, no FOJE e nos campeonatos da COMEGYM.

O apuramento para os Jogos Olimpicos, a conquistar no Campeonato do Mundo,
nao foi conseguido constituindo-se como o registo mais negativo do ano.

No ambito da preparacao para o CM, o ginasta Petrix Barbosa veio para Portugal
durante as 10 semanas que antecederam a viagem para o CM, seguindo o plano
de preparacgao estabelecido em Portugal, que entre treinos nos clubes envolveu
ainda dois estagios na Anadia, um em Madrid e uma competicao em Cardiff.

Foram realizados 2 estdgios de conjunto com ginastas esperancas, juniores e
seniores e mais estagios de preparacdo para o Campeonato da Europa e do
Mundo. De destacar ainda a realizacdo de dois estagios internacionais (Paris e
Lyon) com 8 e 9 ginastas (juniores e seniores) que teve um impacto muito positivo
na evolugdo de todos os ginastas.

Destacamos a presenca no estagio realizado em dezembro de um treinador do
Reino Unido, com um vasto curriculo desportivo, Simon Moore, que deu o seu
contributo para a evolugao de todos os ginastas da Selegao Nacional.

A realizacdo do programa de testes de Age Group para identificacao e integracao
de ginastas nas selegdes nacionais continua a ser uma realidade tendo em 2019
sido efetuados dois momentos onde diversos ginastas puderam participar.

Todas as participacdes em estdgios e competicbes encontram-se descritas nos
quadros infra.



ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Selecao 27/01 a | Paris(FRA) Bernardo Almeida, José Pedro Almeida
Juniores e 1/02 Nogueira, Joel Catarino, José Dias
Seniores Guilherme Campos, Eduardo
Dray, Filipe Almeida, Jodo Rios,
Simao Almeida
Selecao 24 a CAR - Bernardo Almeida, Guilherme José Dias
Seniores 26/06 Anadia Campos
Selecao 5a9/08 | CAR - Bernardo Almeida e Petrix José Dias
Seniores Anadia Barbosa
Selecao 08 a Madrid Bernardo Almeida e Petrix José Dias
Seniores 13/10 (ESP) Barbosa
Selegao 10 a CAR - Bernardo Almeida, Petrix Pedro Almeida
Juniores e 14/09 Anadia Barbosa Diogo Romero, Joel José Dias
Seniores Catarino, José Nogueira, Diogo Soares
Guilherme Campos, Eduardo Manuel Campos
Dray, Filipe Almeida, Jodo Rios, Paulo Mota
Hugo Viegas
Selecao 18 a Lyon (FRA) | Guilherme Campos, José Pedro Almeida
Juniores e 23/11 Nogueira, Jodo Rios, Marcelo Manuel Campos
Seniores Marques, Eduardo Dray, Filipe
Almeida, Hugo Viegas, Joel
Catarino, Miguel Freitas
Selegao 17 a CAR - Bernardo Almeida, Guilherme José Dias
Esperancgas, 20/12 Anadia Campos, José Nogueira, Jodo Pedro Almeida
Juniores e Rios, Marcelo Marques, Eduardo | Manuel Campos
Seniores Dray, Filipe Almeida, Hugo Paulo Mota

Viegas, Joel Catarino, Miguel
Freitas, Manuel Santos, Vasco
Pereira

Diogo Soares




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Comzetlga Data Local Delegacao Pont. Cl.
Ginastas: Equipa
Bernardo Almeida, Simao 178,650 150
Almeida, Guilherme Bernardo
Torn. 15a 17  Estugarda gimpeﬁsploﬁfsg'g)x Barbosa (nao | 70,550(AA)
Internacional margo (GER) Treinador:
José Dias e Pedro Almeida
Juiz:
Pedro Sebastidao
Ginastas: Equipa
Eduardo Dray, Filipe 216,200 170
Almeida, Jodo Rios e José Jodo
Nogueira 68,250 (AA) 530
Torn. 4a7de Berlim (GER) Treinador: José
Internacional abril Manuel Campos 75,550(AA) 170
Juiz: Filipe
Manuel Costa 64,900(AA) 620
Eduardo
68,800 (AA) 480
Ginastas: Equipa
Hugo Viegas, José Nogueira, = 221,150 10
Bernardo Almeida Hugo
Treinador: 12,600 (SO) 20
José Dias 12,900(ARG) 10
Juiz: 70,700 (AA) 50
Edmundo Silva Jose
12,9500 (SO) @ 10
. 10,650 (CA) 30
-Crs(;m(sa;:)oort 27 a 28 Matosinhos 12,350(ARG) 2°
Portugal de abril 12,875 (ST) 20
11,450 (PS) 20
12,200 (BF) 20
74,350 (AA) 10
Bernardo
13,100 (SO) 30
11,900 (CA) 20
12,700 (PS) 10
12,600 (BF) 10
76,100 (AA) 20
Ginastas Seniores: Guilherme
Simdo Almeida (n3o participou por 12,933 (S) 750
lesdo), Petrix Barbosa, Bernardo 12,066(PS) 720
Almeida e Guilherme Campos 11,866 (BF) 840
Treinador: Bernardo
Pedro Almeida e José Augusto 12,000(S) 700
: Juiz: 11,266 (CA 63°
Campeonato 8a 14. Szczecin Paulo Mota e Pedro Sebastido 12,600(EARG):) 320
da Europa de abril (POL) ' Chefe de Delegacio: 13,200 (ST) 320
Virgilio Almeida 13,300 (PS) 410
12,100 (BF) 760
74,466 (AA) 540
Simao
13,200 (PS) 840

Petrix




10,233 (S) 106°
10,566 (CA) 920
13,600 (ST) 630
10,933 (PS) 920
12,000 (BF) 7909
Ginastas: José Nogueira José
Treinador: Manuel Campos 7122,372921((ASA)) ggg
Campeonato Juiz: Pedro Sebastido !
do M?Jndo de 24_a 30 Gyor Chefe de delegacdo: André 10,733 (CA) 832
Juniores de junho (HUN) Nogueira 12,600 (ARG) | 36
13,512(2 ST) = 130
10,966(PS) 1050
11,266 (BF) 830
Ginastas: Bernardo Almeida Bernardo
Uni (ad 5a15 Napoles | e Guilherme Campos 77,900 (AA) 240
NIVErsiadas  de julho (ITA) Treinador: José Dias Guilherme
Juiz: Paulo Mota 70,750 (AA) 390
Ginastas: Equipa
_ José Nogueira e Filipe 146,250 180
Fe;ﬂv_al Almeida José
Olimpico da 20 a 28 Baku (AZE)  Treinador: Pedro Almeida 75,100 (AA) 3200
Juventgde de julho Juiz: Manuel Costa 13’6.5.’0 (S) K
Europeia Filipe
71,150 (AA) 540
12,825 (ST) 150
Ginastas Seniores: Bernardo
Torneio de 24 de Petrix Barbosa, Bernardo 75,100 (AA)
preparacao agosto Cardiff (GBR): Almeida Petrix
CM Trei,nador: 71,150 (AA)
Jose Augusto
Ginastas: Guilherme
Petrix Barbosa, Guilherme 13,350 (S) 6°
Campos, Diogo Romero e Bernardo
Bernardo Almeida 13,475(ARG) 30
Treinador: 13,375 (PS) 50
Pedro Almeida, Manuel Campos | 12,700 (BF) 7°
Tacga do 