<O Medilabor

Mindicina g0 Trabwiha Figens o Seperescs-s Fanmacia, Lis

SEQUENCIA PARA COLOCAR
O EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

O tipo de EPI utilizado vana com base no nivel de precaucdes necessarias, como precaucgdes padrdo e de contaclo,
goticulas ou via aérea. O procedimento para colocar e remover EPIl deve ser adaptado ao tipo especifico de EPL

1. BATA

- Cubra fotalmente o dorso desde o pescoco até aos
joelhos, os bragos até ao fim dos punhos, e cruze a parte
de fras

- Aperte afras na altura do pescogo e da cinfura

2. MASCARA OU RESPIRADOR

- Aperte de forma segura o cordéo ou elastico a meio da
cabeca e do pescoco

- Ajuste a banda flexivel ao nariz

- Acomode-a na cara e por baixo do queixo

- Verifique o ajustamento da mascara ou respirador

3. OCULOS PROTETORES QU
MASCARA COM VISEIRA

- Cologue sobre os olhos ou face e ajuste

4. BARRETE (se necessario)
5.PROTECAO DE CALCADO

{se necessario)

6. LUVAS
- Estique-as até cobrir o punho da bata de protecio

Use praticas de trabalho seguras para se proteger e limitar a propagacao da infecao J

- Mantenha as méos longe do rosio

- Limite 0 contacto com superficies

- Substitua as luvas quando se danificarem ou estiverem muito contaminadas
- Realize a higiene das méos
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SEQUENCIA PARA REMOVER
O EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

1. LUVAS

- A parte exterior das luvas esta contaminada'

- Usando a méo enluvada, segure a area da palma da outra méo e retire a
primeira luva

- Segure a luva removida na méo enluvada

- Deslize os dedos da mdo despida por debaixo da outra luva junto ao
punho

- Tire a luva cobrindo a outra que segura

- Descarte as luvas no contentor de residuos

Efetue a higiene das maos depois de retirar as luvas

2. BARRETE (se necessario)

3. OCULOS PROTETORES OU MASCARA
COM VISEIRA

- A parte exterior esta contaminada!

- Para retirar agarre na parte junto & cabeca, atras da zona das orelhas
- Cologue em recipiente adequado para o efeito (descontaminar ou
descartar)

4. BATA
- A parte da frente e as mangas da bata estdo contaminadas!
- Desaperte os corddes ou elasticos
- Tire-a pelo pescogo e ombros, tocando apenas na parte interior
- Dobre ou enrole a bata do avesso e rejeite

5. MASCARA OU RESPIRADOR

- A parte frontal esta contaminada - ndo lhe toque!

- Remova os elasticos inferiores e depois os superiores
- Remova a méscara sem tocar na parte frontal

- Descarte no contentor de residuos

6. PROTEGCAOQ DE CALCADO

(se necessario)

T 7. LAVE AS MAOS OU USE SABA (Solucéo

antisséptica de base alcodlica) imediatamente
T apos remover todos os EPI

Se as maos forem contaminadas higienize-as entre cada passo
e imediatamente ap6s a remocao de todos os EPI

Retimdo do site: hitpufwww_cde govincidod/dhgp'ppe himl
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SEQUENCIA PARA REMOVER
O EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

1. BATA e LUVAS

- A parte exterior da bata e luvas esta contaminada!

- Agarre a bata pela parte da frente e afaste-a do seu corpo de forma a
que os atilhos rompam tocando na frente da bata apenas com as méos
enluvadas

- Enquanto remove a bata dobre-a ou enrole-a de dentro para fora

- A medida que retira a bata puxe as luvas ao mesmo tempo apenas
tocando no interior das luvas e bata com as suas maos

- Descarte no contentor de residuos

Efetue a higiene das maos depois de retirar as luvas

2. BARRETE (se necessario)
3. OCULOS PROTETORES OU MASCARA
COM VISEIRA

- A parte exterior esta contaminada!

- Para retirar agarre na parte junto a cabeca, atras da zona das orelhas
- Coloque em recipiente adequado para o efeito (descontaminar ou
descartar)

4. MASCARA OU RESPIRADOR

- A parte frontal esta contaminada - néo lhe toque!

- Remova os elasticos inferiores e depois 0s superiores
- Remova a mascara sem tocar na parte frontal

- Descarte no contentor de residuos

5. PROTECAO DE CALCADO

(se necessario)

LAVE AS MAOS OU USE SABA

imediatamente apos remover todos os EPI

e

Se as maos forem contaminadas higienize-as entre cada passo

e imediatamente ap6s a remoc¢ao de todos os EPI

Retirado do site: http-//www.cdc gov/ncidod/dhgpi/ppe htmi



