FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

carga horaria

Curso de Tr dores de Te gy
Quadros de Elementos
Nivel IT

(Cteérica\Cpratica)

data de concretizagdo

Prelector

Postura

posicBes corporais

26 de maio (11h00-13h00

Ana Vitéria e Luisa

Tecnica deslocamentos_ . __ sh e 14h30-17h30) Martins
técnica - exercicios para piruetas, saltos e equilibrios
simples

Composic&o cuidados basicos na escolha de elementos 5h 26 de maio (17h30-21h30) Ana Vitoria e Luisa

fundamentos coreograficos, formacdes e transicées Martins

Misica ad?f.’taga" m“S'Fa\m""!mf”t" sh(3h+2h) 24 de maio (19h - 22h) Ana Vitéria e Luisa
analse e pesquisa musical __ . 26 de maio(9h00-11h) Martins
trabalho de construcao e edicdo musical com uso das TIC

Tu m b l i g Nivel I1 CEDUTERE data de concretizacdo Prelector

Tumbling saltos & frente

(Ctedrica\Cpratica)

Mortal inicial (o, <, \)

Mortal-roda

Mortal-salto de méaos

Salto de méos - Mortal

Salto de méos - Emp 180°

Mortal - Mortal

Seguranca e Ajudas

6h (1h\5h)

25 de maio (9h00-14h00)

Eduardo Mendes

Tumbling saltos & atras

Mini-Trampolim sem mesa de saltos

Rodada flick Mortal (0,<,\)

Mortal atrds com 360°

Duplos atrés (0,<,\)

Piruetas multiplas

Tempos

Seqguranca e Ajudas

9h (1h\8h)

25 de maio (15h00-23h00)

Eduardo Mendes

Nivel IT

carga horaria
(Cteérica\ Cpratica)

data de concretizagdo

Prelector

Mortal com multiplas piruetas

Duplos com 180° (o, <, \)

Seguranca e Ajudas

10h (1h\9h)

18 de maio (9h00-13h00)
(14h00-19h00)

Carlos Matias

Mini-Trampolim com mesa de saltos

180° gueda 180°

Tsukahara

Queda Facial mortal & frente com 180°

Seguranca e Ajudas

6h (1h\5h)

19 maio (09h00-14h00)

Pedro Almeida

g 2 A . carga hordria N
H 1. DFig da moda l Ida( Nivel IT (Cte 6’30:3\ Cpratica) data de concretizacao Prelector
Histéria da Modalida/origens
O Teamgym na Europa (2h\0h) e-learning Domingos Fradinho

Construcao de um

exercicio de
combpeticio

0 Z e 2Ca0
30 DNO €

ena B 0

adesnao N

DDSE 2Cad0 dda

Dreve 20 de 1eSO0E€
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O Teamgym em Portugal

carga hordria

Nivel IT (Ctebrica\ Cpritica) data de concretizagdo Prelector
Nocdes de construcdo de um exercicio de competicdo
Solo . Ana Vitéria e Inés
5h (3h\2h, E .
Turnbling (3h\2h) 19 de maio (15h00-20h00) Joaquim
Mini-trampolim
Nivel IT crgalbolaiia data de concretizagdo Prelector

(Ctedrica\Cpratica)

|Nogt~)es basicas do Cddigo de Pontuacdo Adaptado

Nogbes basicas do Cédigo de Pontuagdo

(3h\0h)

17 de maio (19h00-22h00)

Ana Vitéria/Inés

carga hordria

Nivel IT (Cteérica\ Cpritica) data de concretizagdo Prelector
O impacto da nutricdo na gindstica
Alimentagdo saudavel na ginastica
O papel dos nutrientes no desempenho desportivo (2h\0Oh) e-learning Maria-Raquel Silva

Balanco energético

Sono

Nivel 11

carga horaria
(Ctedrica\ Cpratica)

data de concretizagdo

Prelector

Fundamentos da Observagdo das Técnicas
Gimnicas:situacdo/tarefa

Observar e Intervir nas Técnicas Gimnicas: tomada de
decisGes

(2h\0h)

e-learning

César Peixoto

Nivel IT

carga hordria
(Cteérica\Cpratica)

data de concretizagdo

Prelector

|Preveng§o de lesdes (Revisdo dos conteudos de Grau I)

Principios de prevencdo de leses e medidas preventivas

(2h\0h)

e-learning

Jodo Francisco Almeida

carga hordria

Nivel IT (Ctedrica\ Cpratica) data de concretizacao Prelector
Revisdo de conceitos gerais
Forcas (2h\0h) e-learning José Ferreirinha
Trabalho e Energia
Movimento

AVALIACAO

Nivel IT

carga horaria
(Cteérica\ Cpratica)

data de concretizagdo

Prelector

Tedrica de Componente Geral + Solo + Seguranca

Tedrica Componente Especifica + Aparelhos

1 de junho

Ana Vitoria, Carlos Matias,
Pedro Almeida; Eduardo
Mendes, Inés Joaquim, luisa
Martins




