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INTRODUCAO

Lisboa vai receber a préxima edicdo do World Gym for Life Challenge (WGfLC) 2021 e
serd uma oportunidade fantdstica para os grupos Portugueses participarem
massivamente neste concurso mundial.

Em 2021, Lisboa serd também Capital Europeia do Desporto sendo que o WGfLC integra
o programa de eventos internacionais de grande dimensao.

A Federagao de Ginastica de Portugal (FGP) tudo fard para estar a altura do
acontecimento e organizar um dos melhores eventos durante o ano 2021 na cidade de
Lisboa. Existe ja uma elevada procura por parte dos paises estrangeiros em vir a
Portugal participar no World Gym for Life Challenge, pelo que serd certamente
memoravel.

WORLD GYM FOR LIFE CHALLENGE

O World Gym for Life Challenge é um concurso para grupos de todas as idades e de
qualquer disciplina da gindstica. O exercicio podera ter a duracdo maxima de 5 minutos,
podendo incorporar qualquer elemento gimnico, com ou sem a utilizacdo de aparelhos,
sempre acompanhado por musica.

Para poder participar o grupo deve ter no minimo dois ginastas, ndo existindo nimero
maximo. Os grupos podem optar por participar numa das seguintes categorias, que sdo
divididas por tipo de desempenho e dimensdo do grupo.

Ginastica e danca, pequeno grupo (20 ou menos ginastas)

o Gindstica e danga, grande grupo (21 ou mais ginastas)
o Ginastica com aparelhos, pequeno grupo (20 ou menos ginastas)
o Ginastica com aparelhos, grande grupo (21 ou mais ginasta)

Os grupos serdo seriados de acordo com a avaliacdo atribuida e essa classificacdo
determinard a Mengdo Ouro, Prata ou Bronze de cada grupo concorrente. Os grupos
gue obtenham a Mengdo Ouro terdo acesso a Gala World Gym for Life onde poderao
disputar o “Troféu Bruno Grandi” de melhor grupo.

O feedback aos treinadores é um momento importante e diferenciador de todos os
outros eventos e que acontece no WGfLC. Este feedback sera fornecido por um grupo
de especialistas reconhecidos em diferentes disciplinas de gindstica, arte, coreografia,
desempenho e técnica, convidados pelo Comité de GpT da FIG.
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LOGOTIPO

O logotipo do WGfLC 2021 representa diferentes elementos da cidade de Lisboa (rio
Tejo, ondas, barco tradicional do Tejo), a Ginastica (figura de ginastas, grupo) e as cores
nacionais de Portugal.
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ALTICE ARENA

O Altice Arena sera o pavilhdo que ird receber o concurso do WGfLC 2021. Situado no
coracdo do Parque das NacgGes este é a maior pavilhdo para a organizacdo de grandes
eventos e espetaculos, em Portugal e também o mais multifacetado.
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HORARIO (provisério)

12/jul 13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul
(Monday) (Tuesday) (Wednesday) (Thursday) (Friday) (Saturday) (Sunday)
b
£
£ Workshops
S official
b= Official rehearsal Official rehearsal
rehearsal
Open training
c Rehearsal
S Gala
2 Arrival of Departure of
- . .
g Delegations Opening Gala Delegations
< ceremony WGfLC 2021
Orientation WGfLC Show Show
% Meeting (HoD) WGfLC day 2 performances performances Closing
= day 1 ceremony
INSCRICAO

Todos os interessados em participar no World Gym for Life Challenge devem
apresentar a respetiva candidatura de acordo com o presente regulamento e
respetivas normas a indicar pela Federacao de Ginastica de Portugal.

A possibilidade de candidatura a participacdo na World Gym for Life Challenge é
exclusiva dos filiados na FGP. Cada grupo apenas pode participar numa categoria, assim
como cada ginasta pode apenas estar inscrito e participar por um grupo.

A candidatura a participacdo no WGfLC implica o pagamento de uma taxa de inscri¢cdo
por participante pelo valor definido no capitulo Taxas de Participacao.

Numero de dirigentes permitidos por grupo:

N¢ ginastas 2a10 11a25 26240 Mais 41

N dirigentes 1 2 3 4

Inscricdo provisdria: devera ser realizada até ao dia 1 de julho de 2020, acompanhada

do pagamento de € 15,00 por participante.
Inscricao definitiva: devera ser realizada até 8 de janeiro de 2021, acompanhada pelo

pagamento de 50% da carta de participante.
Inscricdo Nominativa: devera ser realizada até 10 de maio de 2021, acompanhada pelo

pagamento do valor remanescente da carta de participante e
servicos solicitados.
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TAXAS DE PARTICIPAGAO

Os valores das taxas, por participante, sdo os seguintes:

e Carta de Participante/Acredita¢do: 180,00 € (cento e oitenta euros). Esta inclui:

e Entrada em todos os dias do concurso geral do WGfLC;
e Entrada na Cerimdnia de abertura e encerramento;
e Transportes publicos (13 a 18 de julho);
* 50% de desconto no bilhete da Gala;
e Participacdo em workshops e apresentacdes de cidade.
e Alojamento: seis noites de alojamento em Escolas: 225,00 € (duzentos e vinte e
cinco euros), com pegueno-almoco e almoco incluido.
e Refeicdes extra: almoco ou jantar: 20,00 € (vinte euros).

e Equipamento Nacional: A data da elaboracdo desde documento n3o é possivel

definir qual o equipamento nacional (marca/modelo) que sera utilizado. A FGP
compromete-se em tempo util a indicar qual o equipamento nacional para a
delegacdo de Portugal ao WGfLC 2021.

ALOJAMENTO

No caso dos clubes nacionais o alojamento é facultativo. Os participantes podem neste
caso optar pelo alojamento em escola ou em hotel/pousada.

As informacgdes que se seguem sao numa base de alojamento com pequeno-almogo e
almogo/pessoa/noite:

Category Single room Double room Triple room
Category A 180,00€ 110,00€ 105,00€
Category B 140,00€ 95,00€ -
Youth hostel* - 60,00€ 50,00€

*Alojamento em quartos multiplos (4 a 6 camas).

PENALIZACOES

A cada participante que ndo efetue o registo provisdério até ao dia 1 de julho de 2020,
sera cobrada uma taxa extra de 25€ (vinte euros).

InscricBes apds o registo definitivo (8 de janeiro de 2021) carecem de autorizagdo da
FIG e/ou da Comissdo Organizadora e sendo aceites, serdo acrescidas de uma taxa
extraordinaria de 50€ (cinquenta euros) por participante.

@ Gindstica
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POLITICA DE CANCELAMENTOS

O cancelamento da participa¢ao no World Gym for Life Challenge 2021 estd sujeito as
seguintes regras:

e Cancelamento do registo provisério ndao serd devolvido o valor de 25€ (vinte e
cinco euros) por participante.

e Cancelamento do registo definitivo (até 9 de maio de 2021): serd devolvido o valor
de 55€ (cento e trinta euros) por participante.

e Cancelamento apds 11 de maio de 2021, ndo ha direito a qualquer reembolso.

APRESENTAGOES DE CIDADE E WORKSHOPS

Durante o WGfLC 2021 os participantes terdo ainda a oportunidade de realizarem
apresentacdes de cidade como complemento ao programa. Estas apresentacdes
decorrerao em locais centrais da cidade de Lisboa.

No ultimo dia do evento serd possivel participar em workshops durante o periodo da
manha. Atempadamente serdo comunicados os workshops e a forma de inscricdo.

SEGURO DESPORTIVO

Todos os participantes deverdo possuir seguro desportivo valido durante os dias do
evento.

Apesar de o evento ser organizado em Portugal, todos os clubes com seguro préprio
deverdo enviar para a FGP, até ao dia 1 de julho de 2021, uma lista nominal emitida pela
seguradora, contento o niumero da apélice.

OBSERVAGAO E AVALIAGAO

De forma a garantir a qualidade da participacdo nacional, todos os grupos candidatos
ao World Gym for Life Challenge 2021 serdo observados e avaliados em apresentacdo
publica de acordo com o presente documento e respetivas normas a indicar pela FGP.

Os critérios de avaliacdo e selecdo dos grupos candidatos a integrar a delegacao
portuguesa, sdo da responsabilidade da FGP.
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Sendo a inscricdo proviséria em julho de 2020, o Gym for Life Portugal 2020, é o
primeiro momento de observacdo e validacdo dos grupos, devendo-se aplicar os
seguintes critérios:

e Grupos com Meng¢ado Ouro — Podem efetuar a inscricao;
e Grupos com Mengao Prata e Bronze — Inscricdo condicionada ao numero de
vagas existentes em cada categoria, caso sejam impostas pela FIG;

Todos os grupos inscritos devem participar no Gym for Life Portugal 2021.

Caso se verifique a necessidade de novas observacdes, a Federagdo comunicard em
boletins futuros.

NORMAS DE CONDUTA

A todos os participantes integrantes da delegacdo portuguesa ao World Gym for Life
Challenge 2021 é exigido que sigam normas de conduta que ndo coloquem em causa
o bom nome da FGP e de Portugal.

Todos os elementos da delegacdo devem ser conhecedores do Codigo de Conduta para
Membros de Delegacbes Nacionais, que se envia juntamente com o presente
documento.

CONTACTOS

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
Estrada da Luz, n2 30 A

1600-159 Lisboa

Responsavel: Ricardo Lima

E-mail: gpt@gympor.com

www.gymforlife2021.pt
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