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INTRODUÇÃO 
 

Lisboa vai receber a próxima edição do World Gym for Life Challenge (WGfLC) 2021 e 

será uma oportunidade fantástica para os grupos Portugueses participarem 

massivamente neste concurso mundial. 

 

Em 2021, Lisboa será também Capital Europeia do Desporto sendo que o WGfLC integra 

o programa de eventos internacionais de grande dimensão.  

 

A Federação de Ginástica de Portugal (FGP) tudo fará para estar à altura do 

acontecimento e organizar um dos melhores eventos durante o ano 2021 na cidade de 

Lisboa. Existe já uma elevada procura por parte dos países estrangeiros em vir a 

Portugal participar no World Gym for Life Challenge, pelo que será certamente 

memorável. 

 

WORLD GYM FOR LIFE CHALLENGE 
 

O World Gym for Life Challenge é um concurso para grupos de todas as idades e de 

qualquer disciplina da ginástica. O exercício poderá ter a duração máxima de 5 minutos, 

podendo incorporar qualquer elemento gímnico, com ou sem a utilização de aparelhos, 

sempre acompanhado por música. 

 

Para poder participar o grupo deve ter no mínimo dois ginastas, não existindo número 

máximo. Os grupos podem optar por participar numa das seguintes categorias, que são 

divididas por tipo de desempenho e dimensão do grupo. 

o Ginástica e dança, pequeno grupo (20 ou menos ginastas) 

o Ginástica e dança, grande grupo (21 ou mais ginastas) 

o Ginástica com aparelhos, pequeno grupo (20 ou menos ginastas) 

o Ginástica com aparelhos, grande grupo (21 ou mais ginasta) 

 

Os grupos serão seriados de acordo com a avaliação atribuída e essa classificação 

determinará a Menção Ouro, Prata ou Bronze de cada grupo concorrente. Os grupos 

que obtenham a Menção Ouro terão acesso à Gala World Gym for Life onde poderão 

disputar o “Troféu Bruno Grandi” de melhor grupo. 

 

O feedback aos treinadores é um momento importante e diferenciador de todos os 

outros eventos e que acontece no WGfLC. Este feedback será fornecido por um grupo 

de especialistas reconhecidos em diferentes disciplinas de ginástica, arte, coreografia, 

desempenho e técnica, convidados pelo Comité de GpT da FIG.  
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LOGOTIPO 

O logotipo do WGfLC 2021 representa diferentes elementos da cidade de Lisboa (rio 

Tejo, ondas, barco tradicional do Tejo), a Ginástica (figura de ginastas, grupo) e as cores 

nacionais de Portugal. 

 

 

ALTICE ARENA 

O Altice Arena será o pavilhão que irá receber o concurso do WGfLC 2021. Situado no 

coração do Parque das Nações este é a maior pavilhão para a organização de grandes 

eventos e espetáculos, em Portugal e também o mais multifacetado. 
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HORÁRIO (provisório) 

 

 

INSCRIÇÃO 

Todos os interessados em participar no World Gym for Life Challenge devem 

apresentar a respetiva candidatura de acordo com o presente regulamento e 

respetivas normas a indicar pela Federação de Ginástica de Portugal. 

A possibilidade de candidatura à participação na World Gym for Life Challenge é 

exclusiva dos filiados na FGP. Cada grupo apenas pode participar numa categoria, assim 

como cada ginasta pode apenas estar inscrito e participar por um grupo. 

A candidatura à participação no WGfLC implica o pagamento de uma taxa de inscrição 

por participante pelo valor definido no capítulo Taxas de Participação. 

Número de dirigentes permitidos por grupo: 

Nº ginastas 2 a 10 11 a 25 26 a 40 Mais 41 

Nº dirigentes 1 2 3 4 

 

Inscrição provisória: deverá ser realizada até ao dia 1 de julho de 2020, acompanhada 

do pagamento de € 15,00 por participante. 

Inscrição definitiva: deverá ser realizada até 8 de janeiro de 2021, acompanhada pelo 

pagamento de 50% da carta de participante. 

Inscrição Nominativa: deverá ser realizada até 10 de maio de 2021, acompanhada pelo 

pagamento do valor remanescente da carta de participante e 

serviços solicitados. 
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TAXAS DE PARTICIPAÇÃO 

Os valores das taxas, por participante, são os seguintes: 

• Carta de Participante/Acreditação: 180,00 € (cento e oitenta euros). Esta inclui: 

• Entrada em todos os dias do concurso geral do WGfLC; 

• Entrada na Cerimónia de abertura e encerramento; 

• Transportes públicos (13 a 18 de julho); 

• 50% de desconto no bilhete da Gala; 

• Participação em workshops e apresentações de cidade. 

• Alojamento: seis noites de alojamento em Escolas: 225,00 € (duzentos e vinte e 

cinco euros), com pequeno-almoço e almoço incluído. 

• Refeições extra: almoço ou jantar: 20,00 € (vinte euros). 

• Equipamento Nacional: À data da elaboração desde documento não é possível 

definir qual o equipamento nacional (marca/modelo) que será utilizado. A FGP 

compromete-se em tempo útil a indicar qual o equipamento nacional para a 

delegação de Portugal ao WGfLC 2021. 

 

ALOJAMENTO 

No caso dos clubes nacionais o alojamento é facultativo. Os participantes podem neste 

caso optar pelo alojamento em escola ou em hotel/pousada. 

As informações que se seguem são numa base de alojamento com pequeno-almoço e 

almoço/pessoa/noite: 

Category Single room Double room Triple room 

Category A 180,00€ 110,00€ 105,00€ 

Category B 140,00€ 95,00€ - 

Youth hostel* - 60,00€ 50,00€ 

*Alojamento em quartos múltiplos (4 a 6 camas). 

 

PENALIZAÇÕES 

A cada participante que não efetue o registo provisório até ao dia 1 de julho de 2020, 

será cobrada uma taxa extra de 25€ (vinte euros). 

Inscrições após o registo definitivo (8 de janeiro de 2021) carecem de autorização da 

FIG e/ou da Comissão Organizadora e sendo aceites, serão acrescidas de uma taxa 

extraordinária de 50€ (cinquenta euros) por participante. 
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POLÍTICA DE CANCELAMENTOS 

O cancelamento da participação no World Gym for Life Challenge 2021 está sujeito às 

seguintes regras: 

• Cancelamento do registo provisório não será devolvido o valor de 25€ (vinte e 

cinco euros) por participante. 

• Cancelamento do registo definitivo (até 9 de maio de 2021): será devolvido o valor 

de 55€ (cento e trinta euros) por participante. 

• Cancelamento após 11 de maio de 2021, não há direito a qualquer reembolso. 

 

APRESENTAÇÕES DE CIDADE E WORKSHOPS  

Durante o WGfLC 2021 os participantes terão ainda a oportunidade de realizarem 

apresentações de cidade como complemento ao programa. Estas apresentações 

decorrerão em locais centrais da cidade de Lisboa.  

 

No último dia do evento será possível participar em workshops durante o período da 
manha. Atempadamente serão comunicados os workshops e a forma de inscrição. 

 

SEGURO DESPORTIVO 

Todos os participantes deverão possuir seguro desportivo válido durante os dias do 
evento.  

Apesar de o evento ser organizado em Portugal, todos os clubes com seguro próprio 
deverão enviar para a FGP, até ao dia 1 de julho de 2021, uma lista nominal emitida pela 
seguradora, contento o número da apólice. 

 

OBSERVAÇÃO E AVALIAÇÃO 

De forma a garantir a qualidade da participação nacional, todos os grupos candidatos 

ao World Gym for Life Challenge 2021 serão observados e avaliados em apresentação 

pública de acordo com o presente documento e respetivas normas a indicar pela FGP. 

Os critérios de avaliação e seleção dos grupos candidatos a integrar a delegação 

portuguesa, são da responsabilidade da FGP. 
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Sendo a inscrição provisória em julho de 2020, o Gym for Life Portugal 2020, é o 

primeiro momento de observação e validação dos grupos, devendo-se aplicar os 

seguintes critérios: 

• Grupos com Menção Ouro – Podem efetuar a inscrição; 

• Grupos com Menção Prata e Bronze – Inscrição condicionada ao número de 

vagas existentes em cada categoria, caso sejam impostas pela FIG;  

 

Todos os grupos inscritos devem participar no Gym for Life Portugal 2021. 

 

Caso se verifique a necessidade de novas observações, a Federação comunicará em 

boletins futuros. 

  

NORMAS DE CONDUTA 

A todos os participantes integrantes da delegação portuguesa ao World Gym for Life 

Challenge 2021 é exigido que sigam normas de conduta que não coloquem em causa 

o bom nome da FGP e de Portugal. 

Todos os elementos da delegação devem ser conhecedores do Código de Conduta para 

Membros de Delegações Nacionais, que se envia juntamente com o presente 

documento. 

 

CONTACTOS 

FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 

Estrada da Luz, nº 30 A 

1600-159 Lisboa 

Responsável: Ricardo Lima 

E-mail: gpt@gympor.com  

www.gymforlife2021.pt 
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